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सरकार का भारतीय चिकित्सा प्रणाली मे कोई विरोध 


नहीं. वह देशी दवाइयों का भी प्रयोग करने को तत्पर हे । 
वास्तविक वात यह हे कि पीड़ितों को आराम होना 
चाहिए । फिर चाहे वह कोई भी दवाई क्‍यों न हो। 
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1॥ अखिल भारतीय आयुर्वेद विद्यापीठ, फांसी, आयुर्वेद 


| विश्वविद्यालय आदि मान्य संस्थाओं ने इसे अपना- 
कर इसकी विशेषता को बढ़ाया हे |. . 


| इस प्रन्थ में भस्म; कूपीपक्व,रसामन, गुटिका, 
॥ आसव-भरिष्ट, अवलेह, मलहम, sista, ` घृत, 
|| तेल आदि सब प्रकार के सहस्रश: अनुभूत प्रयोग हैं 
स प्रन्थ को संवोपयोगी और सुन्दर बनाने में पूणे 
लक्ष्य रक्खा है अनेक प्रतिष्ठित आयुर्वेद. के विद्वानों 


~ 


ने इस प्रन्थ की-उत्तमता और उपादेयता विषयक 
अति संतोषप्रद सम्मतियां प्रदर्शित की हैं | 


Z 


; इस प्रन्थमें उन प्रयोग रत्नों-: को स्थान दिया 
: गया है जिन्होंने अपने अलौकिक व चमत्कारिक 


॥ गुणों के कारण आतुरों व उनके परिचारकों के दांतों 
; , के नीचे अंगुलियाँ दबवादी हैं | उन उन प्रयोगों 


स्वस्थ और सबल बना दिया हे | 


|| पृष्ठ संख्या ९६० हो जाने पर भी मूल्य अजिल्द 


|| j पैकिंग पोस्टेज एथक्‌ करीब २) र०। . 


' रसतंत्रसार व सिदप्रयोगसंग्रह रसतंत्रसार व सिडप्रयोगसंग्रह 


आयुवेद जगत के सुविख्यांत: आयुर्वेद-साहित्य ` 


अथक परिश्रम के द्वारा इस प्रन्थ का निमाण कर 
आयुर्वेद साहित्यके एक बड़े अभावकी पूर्ति की है| 
इसका भारतवर्षेमें waa ही आदर हुआ है एवं ` 


स्थान दिया है अतः इस खणड में भी प्रथम खणड 


| अन्त भाग में प्रथम खण्ड के समान ही रोगानुसार 
/-ने असाध्य और भूमिस्थ मरण प्रायः रोगियों को. ' ane 


, का ९) Bo तथा पूरे कपड़े की जिल्द का ११) रु० 
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_ संशोधित Raka गुजराती अनुवाद ` 


रसतन्त्रसार ब सिद्वप्रयोगसंप्रह्‌ हिन्दी तृतीय 
संस्करण, जो अभी प्रकाशित हुआ है उसके समान I i 
यह गुजराती संस्करण बनाया ee] 


इस द्वितीय भाग में रसतन्त्रसार प्रथमभाग के | 
समान हा सिद्ध औषधियों के. सरल प्रयोग देकर 
सरल भाषा में समभाने का प्रयत्न किया दै जिससे | R 
सवे साधारण जनता भी इस पुस्तक के द्वारा लाभ 
ले सकती है । इस में वर्णित प्रयोगों में से कितनेक 
प्रयोग हमारी रसायन शाला में तेयार कर यहाँ 
केआतुरालय और चिकित्सालय मॅ सहखश 
रोगियों पर अनुभव कर के ही इस प्रन्य में उन्हें / 


के समान पठन; पाढन व अनुभव प्राप्त करने की 
अत्यधिक सामप्री हो गई हे | अत: इस खण्डका 
भी एक एक पत्र उपादेय है 


परस्परा प्राप्त और नूतनः चिकित्सकों. के: अनुभूत 
नव्य प्रयोगों को विशेषतर. परिमाण में स्थान दिया. #६ 
गया दै | प्रन्थारम्भ में. प्रयोग सूची . तथा get के i i 


सूची दी गई हे जिसमें दोष भेद, लक्षण भेद और 
उपद्रव भेद से चिकित्सा प्रथक दशोयी है | 


पृष्ठ संख्या ७२०| १८५५२३० अठपेजी र 
चिकने कागज और सुन्दर छपाई सजिल्द 
८) रुपया है | पोस्टेज २) रु. पथक्‌ | 
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। (संशोधित परिवर्धित तृतीय संस्करण ) (संशोधित dafen द्वितीय संस्करण ) | | || | 
इस भन्थमे ८ प्रकरण हैं। १ आयुर्वेदीय विधि इस अन्थ में चिकित्सातत्त्वजदीप प्रथम खण्ड | 
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विधान, २ आयुर्वेदके मूलद्रव्य त्रिदोष, ३ द्रव्या- 
द्रव्य चिकित्सा, ४ रोग संप्राप्ति और यान्त्रिक | 
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ज्वर प्रकरण, ८ पचनेन्द्रिय संस्थान व्याधि प्रकरण | पयोगी सूचना, आयुर्वेदिक चिकित्सा, आवश्यकता 


क्र 
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के समान आयुर्वेदिक और एलोपेथिक रोग निदान, 


NN x a | ३ | 
` An A ST ल थ च्छ प्र गा 3 'य[पथ्य क Bie N 
प्रथम प्रकरणमें रोग विनिणेयार्थ निदान पञ्चक ASAE NCIS ह al i R पथ्यापथ्य का 4 । 
i | एवं रोग विज्ञानाथे महत्वके विचार, दूसरे प्रकरणमें वर्णन किया गया है | अभी तक आयुबोदिक ग्रन्थों | i | 
i) आयुर्वेद के आधार भूत त्रिदोष सिद्धान्तका शास्रीय में चिक्रित्सोपयोगी सूचना लिखने का प्रायः रिवाज i | | 
; | विवेचन, तीसरे प्रकरण में atien चिकित्सा, नहीं था | किन्तु इस मन्थ में सामान्य वोध वाले \ Be 
~ ५, स्था रों का क f= वच गन Gi AA न Te लिये a it y SE 
चौथे में विभिन्न संस्थान Tn BED चिकित्सक विद्यार्थियों की सुविधा के लिये प्रत्येक १ | | 
पांचवे में आयुवेदोक्त वमन, विरेचन, नस्य, बस्ति , . sheet Hanae ai 

S, if A a an i च्छ 19 क तार्‌ T पय यर & h | 


i > Sa ` ` थ में NN Lan सूची ad दर्बोध 

आदि हैं तथा छटे प्रकरण में सिरावेधन, रक्त मोक्ष प्रम्थागम्भ में रोगों की विस्तृत सूची दाह । ठु ie 
|| | धि, जलौका विधि, अग्नि कमे विधि, क्षारपाक विषयों को सरल भाषा में समझाने का हो सक 
9४ आदि बाहरी चिकित्सा और प्राकृतिक चिकित्सा, उतना अधिक प्रयज्ञ किया गया है। इनके अतिरिक्त न 


दु ~ ~ Or A 
| किया त्य We हा ततर अवयव और रोग निदात सें उपयोगी चित्र भी साथ | 


में दिये हैं । १२ चित्र आटे पेपर पर एक रंग के 
और दो रंगों के हैं. और २४ चित्र लेख के साथ | 


॥। | S € 


सप्तम प्रकरण में सभी प्रकार के ज्वर रोगों 
के आयुर्वेदिक और एलोपेथिक निदान तथा चिकि ने Wee 
त्साका वैज्ञानिक शैलीसे विवेचन और अन्तिम दिये हैं। संक्षेप में न्थ को अधिक उपयोगी बनात | | | 
|| 
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प्रकरण में पचनेन्द्रिय संस्थान के रोग अतिसार, के लिये पूरा प्रयत्न किया गया है। इस ग्रन्थ को 
वादिका आदि का वर्णेन किया है। स्थान स्थानपर उत्तमता और उपादेयता के सम्बन्ध में विद्वान्‌ 


| - | ® 6 ४000. क ल चिकित्सक और एलोपेथिक डाक्टरों में भौ आंत l | | 
द्‌ 


संतोषप्रद असिप्राय मिला E | 


~ me 
Sup ; 


SE SN पृष्ठ संख्या ८१० साइज १८५२३ अठ पेजी a 
aes E eJ पू गज ४ G 
॥ उत्तम चिकने कागज और सुन्दर छपाई होनेपर भी सूह्य-डिमाई अठपेजी ग्लेज कागज पछ 

अजिल्द का मूल्य मात्र ९) तथा सजिल्द्‌ का मूल्य ८०८ सजिल्द का मूल्य Il) और अजिल्द ८ 


॥। i 


यह्‌ ग्रन्थ ३ खणडों में विभक्त किया गया है | 
, Wat भागों की लेखन शैली और: औषध विवेचन 


: |. १% स्थान, रस, गुण, बीर्य, विपाक, अनेक भाषाओं के 
i स, गुण घर्म,आवश्यक अनुभूत प्रयोग और साथ 
साथ आवश्यक चित्र भी दिये गये हैं | यह पुप्तक 
| || | आयुर्वेद के अध्यापक वर्ग व चिकित्सक एवं छात्रों 
||! १) के लिए तथा गाँतों में रहने वाले सामान्य चिकि- 
£ व्सक परोपकारी सज्जन और जनता के स्वास्थ्य की 
चाहना वाले समाज सेवक आदि सत्र के लिए 
| उपयोगी हे | 


| ॥ अथम खण्ड गें अफीम, आक, कपूर, काली- 
| AA, केसर, कुचिला, गिलोय, थूहर, धतूरा, नागर 
#६ बेल SUIT आदे गांवों पै सरलता सं मिलने वाली 
झुपारेचित ८८ ओषधियोंका धिवेचन किया गया है। 


द्वितीय खणड में पारिभाषिक शब्द के स्पष्टी- 
करणाथ बनरंप्रति शास्त्र का परिचय प्रारम्भ के ५६ 
3 24 ggi में दशोया है | इसके अनन्तर गांधों में प्राप 
॥ होने वाली १२८ ओपधियों का सचित्र अकारादि 
aN से वणन तथा तृतीय खणड में गाँवों में प्राप्त 


~ 


YW) होने बाली १४० औषधियों का सुविश्तृत विशद वर्णन 
| Wy किया है| 
प्रथम भाग १८ > 
३१२ मूल्य अजिल २ ) | 
द्वितीय भाग १८ x २३ अठयेजी पृष्ठ संख्या 
\ W ४२५ मूल्य अजिल्द ३॥ ) सजिल्द ५.) | 
| कुरीय भाग १८ > २३ अठपेजी ge संख्या 
५०० मूल्य अजिल्द ४॥ ) सजिल्द ६ ) | 
खूजना--तीनों भाग साथ में लेने पर अजितत्र 
| का मूल्य ९) पैकिंग पोस्टेज परथ | 
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४३ अठपेजा-प्रष्ठ संख्या 
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| || समान है | एवं वनस्पति की पहिचान, उत्पत्ति. 
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saata विवेचन 


संशोधित परिद्धित द्वितीय संस्करण 


आयुर्वेद के हिंदी पाठकों के लिये ge एक 
अपूर्थ और अत्युपयोगी पुस्तक है । इस पुस्तक में y । 
आयुर्वेद प्रयोजन, पित्तदोषध्न विवेचन, . कफदोषध्न 
विवेचन, पुरीपवर्णक्रारक विवेचन, संशोधन, शिरो- | 
विरेचन, छदिनिप्रहण, स्वेदन, अपक्षयरोधक, कीटा- | 
णुनाशक, विषभ्नरक्तप्रसादन, AUNAT, शोधन, 
amsaq, पाचन, दीपन, प्राही, वीर्यस्तम्भन, 
शुक्रशोधन आदि १०१ गुणों का वणेत किया है । ; 


eo 
==, 


९) 


dai में इस पुस्तक में चिकित्सा सहायक | 
बातों का युक्तिपूर्वक वैज्ञानिक शेली से शाख सयीदा 
के अनुकूल ही विचार किया है| अतः यह पुस्तक 
आयुवेद के विद्यार्थीवगं फे लिये शिक्षाप्रद, नव्य 
चिकित्सकों के लिये ज्ञानवर्धक और रोगियों के 
आरोग्य प्राप्ति की कुजी रूप है| अनेक विद्वान्‌ 
चिकित्सको ने इस पुस्तक की सुक्तकंठ से प्रशंसा 
की है । संस्कृत, हिन्दी, गुजराती, मराठी आदि 
भाषाओं में इस शेली का एक भी प्रन्थ प्रकाशित 


नहा gA | 
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सूस्य--साइज १८१८२३ अठपेजी, एषठ संख्या 
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सजिल्द्‌ ४||) डाकखचे आदि १०) अलग |... 
-- संक्षिप्त औषध परिचय -- - | 
इस पुस्तक में रसतन्त्रसार ब्‌ सिद्धप्रयोगसंप्रह सें 
वर्णित भस्म रसायन आदि औषधियोंका गुणधम i 
संक्षेप में समझाया गया है | जिससे चिकित्सक को 


24 


\ 
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ne 


इस छोटीसी पुस्तक से बहुत सहायता मिल जाती है। MN 


साइज Rox ३० सोलह पेजी पृष्ठ संख्या १२० ||, 
मूख्य ।=) आने पोस्टेज आदि॥) अलग | | || 
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_ ७ नेत्र रोग विज्ञान ® 
इस प्रन्थ के लेखक स्व० डा० जादवजी हन्स- 
राज D. O. M. 5. ( London ) & । जिन्होंने 
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माधवनिदान (मूलमात्र 


Y 


“निदाने माधवः श्रेष्ठ” इस उक्ति से ही इस Y 


प्रन्थ की उपयोगिता का पूणे परिचय प्राप्त होता 
है | इस छोटे से प्रन्थ में आचार्य कथित सूल ७३ 
रोगों का व उनके अन्तर्गत कई डपद्रव भूत से गौण YY 


रोंगोंका निदान, हेतु, पूवरुप, लक्षण आदिका Y १ 


सम्यक्तया वर्णन दै । यह वैद्य विद्यार्थियों को [हि 
पढ़नेमं अति उपयोगी है | इस प्रन्थ के अन्त के ६० Mi 
पृष्ठोंमे रोगों के नाम आयुर्वेदिक और एलोपथिक y 
भी दिये हैं । जो बिद्यार्थियो के. लिए विशेष Y 
उपयोगी है | 


mo Si 


आयुर्वेद का अध्ययन करने में सबसे प्रथम 
मांधवनिदान का पढ़ता अनिवार्य ही है | जो 
भी विद्यार्थी वैद्यक में प्रवेश करेगा, उस शोक र 


A 


'कणठाप्र करना पड़ता है । इसके लिये मूलमात्र i 
प्रकाशित किया है ताकि विद्यार्थी जेबमें रखकर इस गर 
पुस्तक का उपयोग कर सके | गे 


उत्तम कागंज १८ ५८२३-१८ षौएड १२ पेजी Mis 


xi 
२९६ TH होसतेपर सी मूल्य १।) रुपया मात्र रकखा i 
र है | पोस्टेज १॥) रुपया पथक | पास्टज भांधक 


होने से अधिक प्रति साथ संगबावें | 


e i. 
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स्वास्थ्य 


राजस्थान आयुवेद्धिक विभाग के संचालक 
maia श्री प्रेमशंकरनी शर्मा भिपगाचार्य की 
शुभ सम्मति 


मुझे प्रसन्नता है कि श्रीकृष्ण गोपाल mga 
भवन FIAT ने 'स्वास्थ्य' चातप्लेष्मिक ज्वर 
विशेषांक निकाल कर जनता की काफी सेवा क॑ 
है । भविष्य में ऐसे अंक प्रकाशन के पूर्व राजस्थान 


का च देश को सारी प्रबुत्तियाँ की जानकारी प्राप्त : 


कर ली जावेगी तो अधिक उ पयोगी सिद्ध होगा | 
-णवेच प्रमशंकर शर्मा 
राजस्थान प्रदेश बो द्य सम्मेलन के अध्यक्ष 
कविराज माधवप्रसाद शास्त्री आयुवद वृहस्पति 
का प्रोत्साहन 


स्वास्थ्य” मासिक 
का वातश्लेष्मिक ज्वरांक 
मिला । सामग्री का 
चयन विद्वान्‌ लेखकों 
की योग्यता का प्रद्शक 
होने के साथ ही 
अनुभवी सम्पादक की 
कुशलता का भी परि- 
चायक हैं | जिस 


aaa वांतश्लेष्मिक ज्वर ने संक्रामक रूप धारण कर 


- लिया हो, उस समय आंपके. विशेषाङ्कका निकलना 


उपयोगिता तो रखता ही है, आयुर्वेद के उत्कषे को 
भी प्रकाश में लाने में अप्रणी बना हे | 

आशा है आप पत्रकारिता के चेत्र में इस प्रकार 
की उपयोगी सामग्री द्वारा शीघ्र ही 'खास्थ्य' को 
मूधेन्य स्थान दिलाने में अप्रणी बनेगे' | 


“कविराज माधव प्रसाद 
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MRAR ज्वर अंक' पर आयुर्वेद के महारधियों की 


शुभ सम्मातियां 


आयुर्वेद के वृद्धपितामह वैद्यराज श्री घनानन्द | 


कम इस अंक लेखों में से उपयुक्त अंश छांटकर । 


WA 


es Fle से 
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so SS SOAS 


पन्त आयुर्वेद बृहस्पति का सन्देश 


“खास्थ्य र 
aa- | 


| 
| 
RN 
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४! 
7 


(इन्फ्लुएजा) हह 
अंक देखा । ६. oe 
ag समय £ 
पः बहुत उत्तम | 
निकला है, § 
ag सम्पाद- 
कीय स्फूर्ति 
का फल ह्वै | 


हां, इसके Sigal al अवश्य चिकित्सा करनी 
चाहिए | इस अवसर पर वैद्यक संसार के अग्रगण्य 
लोग एक छोटी सी परिषद कर इस रोग का भविष्य | 
के लिए निश्चय कर दे, तो विशेष लाभ हो | कम से | 


कक 


आयुवेद सेवा मंडल के प्रधान मंत्री बे द्यराज 
विरंचीलाल शमी आयुर्वेद वाचस्पति की बधाई 

स्वास्थ्य, का 
वातश्लेष्मिक ज्वराङ्क 
यथा समय मिला | 
यद्यपि यह्‌ अंक 
बड़ी शीघ्रता में 
निकला है, फिर भी 
५ सामग्री का चयन 
सुन्दर हुआ है। 
S कई प्रयोग अमूल्य 
, हैं, मेरा विश्वास है 
७ कि आगे के लघु 
विशेषांक भी इसी 


प्रकाशित होंगे | 
ऐसे उपयोगी प्रकाशन के लिए हार्दिक बधाई । 
विरंचीलाल छमा 
` कुन्‌ जिला वेद्य सम्मेलन के. प्रधान मन्त्री 
| बैराज मन्नालाल शास्री आयुर दाचाय की 
ae. . सम्मति 
y श्री कृष्ण गोपाल आयुर्वेद- भवन से प्रकाशित 
। स्तास्थ्य हिन्दी मासिक पत्र का आयुवेद जगत में 
| निराला स्थान है| यह पत्र नाम मात्र के मूल्य पर 
महत्व पूर्ण सेवा कर रहा है | इन्फ्लुएजा अंक को 
देखकर मेरी धारणा की पुष्टि होती है। भगवान्‌ 
` यृत्न्तरि से प्राथना है कि “स्वास्थ्य” इसी प्रकार 
भार तीय राष्ट्र की स्वास्थ्य समस्या के हल में अपूर्व 
 भगलें। वैद्य मन्नालाल शर्मा 
राजवे a द्य सीताराम मिश्र आयुर्वेदाचार्य. (विद्यापीठ 
त्री नि. भा. आयुर्वेद महासम्मेलन) की 
- . शुभ कामना 
स्वास्थ्य” का वातेशलेप्मिक ज्वर अंक पढेकर 
प्रसन्नता हुई | आचार्य जी के सभ्पादकत्व में 
” दिनों-दिन उन्नति शील aa, यह मेरी 
= ` वेद्य सीताराम मिश्र 
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राजस्थान प्रदेश वैद्य सम्मेलन के प्रधान मंत्री 
वैद्यराज श्री परमानन्द शर्मा शास्त्री कामन्तव्य 
रानस्थान के प्रगति शील सासिक पत्र स्वास्थ्य' 
का वातश्लेष्मिक ज्वर पर प्रकाशित अगस्त मास वाला 
अंक देखा | समस्त भारतवर्ष में इस रोग पर निकलने 
वाला यह प्रथम अंक है। प्रथम प्रयास में मान्य 
सम्पादक जी की तथा स्वास्थ्य परिवार को अच्छी 
सफलता मिली है | ; 
` इस अंक में विद्वान लेखकों ने पर्याप्त परिश्रम किया 
हे | जिसमें सभाकान्त भा तथा डा. रामरक्षपाल 
शुक्ल ने अधिक श्रम किया है | 
में सम्पादक जी के विचारों से ga: सहसत हूँ 
कि बैद्यों की परिषद्‌ बुलाई जाय | ऐसा एक प्रयन्न 
प्रतापगढ़ आदि वासी स्वास्थ्य सम्मेलन में कमिश्नरी 
वैद्य समा उदयपुर ने किया था। वातश्लेष्मिक ज्वर 


पर १९-६-५६ को एक चिकित्सा गोष्ठी की गई। _ 


जिसमें राजस्थान प्रदेश वैद्य सम्मेलन क सभापति 
होदय कविराज मांधव प्रसाद जी शास्त्री के सभा- 
पतित्व में राजस्थान के माने हुए विद्वान्‌ नित्यानन्द 
जी शमी वैद्य वाचस्पति do प्रेमशंकर जी भिषगाचाय 
तथा भंबानी शंकर जी आयुर्वेदाचार्य, संचालक 
आयुर्वेद विभाग सुखराम दास जी A. 14. 5. जयपुर 
बालों ने भाग लिया | वातश्लेष्मिक ज्वर पर मिलकर 
aga निर्णय किये गये | 
अन्त में आचाये नित्यानन्दजी सम्पादक 'स्वास्थ्य' 


का व सम्बन्धित सभी सञ्जनों का धन्यवाद HAT हँ. 


उन्होंने जिस परिश्रम से इस अंक को निकाला है उस 
से राजस्थान के पत्रों का गौरव बढ़ा हे | में हृदय से 
चाहता हूँ कि 'स्वास्थ्य' अहनिश फूलता फलता रहे | 
सचित्र ग्रायुद्धेद के सहायक सम्पादक 
श्री सभाकान्तजी झां का सन्देश 
` “आपके द्वारा प्रेषित स्वास्थ्य सन्देश का इन्फ्लु- 
ZS अंक प्राप्त कर प्रसन्नता हुई इन्फ्लुएज्ञा के विषय 
में जो कुछ छोटे मोटे लेख प्रकाशित हुए हैं पठनीय 


एवं मननीय है, एक इस प्रंथ के पास में रखने से नव्य | 


प्राचीन आयुर्वेदीय चिकित्सको को इन्फ्लुएजा रोग 
की चिकित्सा में बहुत सहायता मिलेगी । 


IT 
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ama प्रबन्ध संपादक 
आचार्य सिस्यानः - वैद्यराज do रमेशचन्द्र व्यास 
भू० पू० उपाध्यक्ष, निखिल भारतीय आयुवेद विद्यापीठ 1भषगाचाय॑ घन्वन्तार अजमर 
Yo go अध्यक्ष, राजरथान निदान सम्भाषा परिषद्‌ वद्यगाज प०.रामगोपाल शास्त्री 
Yo Jo सहमन्त्री, नि० भा० आयुर्वेद महासम्मेलन, आयुवेदाचाय 
अध्यक्ष, त्रिरला आयुर्वेद संग्रहालय पिलानी ( राजस्थान ) कालेड़ा-क्रप्श गोपाल (अजमेर) 
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श्रोधः्वन्तरयेनमः 


धर्मार्थ Maa शरीरं साधनं यतः । 
सवकारयेषवन्तरङ्ग शरीरस्य हि रक्षणम्‌ ॥ 


वष ५. HE १] कालेडा-कृष्ण्गोपाल (अज्‌ मेर) [ सितम्वर १९५७ 


किबा 


दा ऋतुचया क 
(हिन्दी पद्य व्याख्या) 
कतर वर्ष करं गा 


वायु कि वर्षा में अवल, करिए उसको शान्त | 


) ~ 
Ro खारी ताद्ण oy क्रि zat ग्रशान्त | wt 
- . उष्ण द्रव्य गेहूँ जात RI fh War [रि | 


दिवस-रयन सैथुत-अधिक, रुल हव्य सव और | 


ait भ॑ हितका नहीं, करें Agaa गौर imam) 
==-स्युगसाद्‌ भटू TAHA’ ति 
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== त्री धन्वन्तरि-विनय — 


[ स्चयिता--श्री मुरारीलाल गौतम ] 


भारत की जनता त्राहि त्राहि एकार, आजा घन्त्रन्तार प्यार || 


सागर से जब्र तू AAT था | 
अमृत धट कर में देखा था ॥ 

अमृत को पिलाके देव अगर किये सारे ॥ १॥ आजा० ॥ 
रोगों से पीड़ित हम सव हैं । 


a int 


एलोपथिक ही. चिकित्सा ६ ॥ 


इससे कुछ लाभ नही है होता हमारे ॥ २॥ आजा० ॥ 


' संजीवनी बूटी . कहां गई। 
क्या रपविद्या भी नष्ट हुई ॥ 
अब रोश विनिश्चय ग्रन्थ पढ़ा सारे॥ ३ ॥ प्राजा || 
आपति मादल मंडराव। 
सरकार ध्यान FH नहीं लाये ॥ 
fat में देखो asd Sat नगारे॥ ४ ॥ आजा०॥ 


र 


IID 


॥॥॥॥॥॥ 


ति वि विवि 


ga T U2 mim 
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आयर्वेद बोडो में 
प्रिष्कार वाँछनीय 


sa a उ ङ्न 


fd 
i Sor ल ञ्छ्न ss 
प्रान्तीय सरकारों + Hey प्रान्तों में देशी चिकित्सा 
प्रणालियों की उन्नति के दृष्टिकोण से इण्ड्यिन 
मेडिसन def का गठन किया है । जिन अधिनियमों 
के द्वारा इस प्रकार के बोडे प्रकाश में आये हैं, उनमें 
हुत खामियां रह गई हैं. | फल स्वरूप इतने असे में 
इन बोर्डो द्वारा देशी चिकित्सा प्रणालियों की जो 
उन्नति अभोष्ट थी, वह नहीं हो सकी | इसके मूल में 
नियमों की - त्रुटिपूणता हे | प्रत्येक प्रान्त के 
धारा सभाइयों का कर्तव्य है कि वे वेदों से इन 
त्रुटियों की जात्तकारी कर अधिनियम में संशोधन 
करायें | जागृत वैद्यों को भी चाहिए कि वे व्यक्तिगत 
झप से-और प्रान्तीय संगठन. द्वारा विधान सभा के 
सदस्यों को अधिनियम की संशोधनापेक्ष धाराओं से 


` परिचित करा दें | बोडो के अधिनियम में वांछनीय 


परिवत्तेन की रूप रेखा के लिए राजस्थान इण्डियन 
मेडिसन बोर्ड के सम्बन्ध में अपने विचार अभिव्यक्त 
कर रहे हैं । 


राजस्थान इण्डियन भेडिसन बोढे में कुल ११ 


सदस्य हैं, जिनमें से विधान के अनुसार केवलं ६ 
सदस्यों को ही चुना जा सकता है | बाकी के सदस्य 
सरकार द्वारा घोषित किये जाते हैं| आज के जन- 
तान्त्रिक युग में यह घोषणा आयुर्वेद पर कुठाराघात के 


` सहश है | वास्तव में सभी सदस्य पंजीकृत Sat द्वारा | 


ही चुने जाने आवश्यक हैं | बोई में सरकारी दृष्टिकोण 
के स्पष्टीकरण के लिए आवश्यक समभा जाये तो 
केवल एक सद्स्य को सरकार भी मनोनीत कर सके, 


` ऐख्री व्यवस्था ही इस अधिनियम मै होनी चाहिये | 


अभी तो सभापबि भी शासन द्वारा ही बोर्ड पर थोपा 
जाता हे। सभापति के अनेक अधिकार हैं, अत 


ज्र उज ज sar 


भूलेया में पड़े रहे और संगठित होकर अपनी मां 


को एक ही क्षेत्र मानकर चुनाव कराने 
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निवाचित सदस्यों की प्रगतिशील आयुर्व 
योजनाएं कागजों में ही दुबी रह सकती हैं । 


अधिनियम के अनुसार पंजीकरण की दो श्रेणि 
हें । तीसरी श्रेणि में चिकित्साधिकार प्राप्त वैद्यों व 
सममिये | इस प्रकार वैद्योंको तीन भागों में बांट fee 
गया है | इस वर्गीकरण के ठोस आधार नहीं है 
प्रतीत ऐसा होता है कि वैद्य लोग इन श्रेणियों के ३ 


प्रस्तुत न कर सकें, एतदर्थ ही- यह श्रेणि विभा; 
किया गया है | वास्तव में पाश्चात्य चिकित्सक 
की तरह एक ही श्रेणि में सभी वैद्यों का पंजीकरग 
aisha है | FF 
. बोडे के सदस्य चुने जाने के बारे -में भी ए 
अजीब नियम हैं। इसके अनुसार तीसरे श्रेणि 
वैद्य सदस्य निवीचन में मतदान के अधिकारी 
हैं जब सरकार इन सदस्यों को चिकित्सा कर 
अर्थात्‌ रोगी को जिलाने या मारने का अधिकार दे 
है, तब उन्हें मतदान से वञ्चित रखने का क्या अभि 
है समम में नहीं आता। इस प्रकार का भेदभा 
वर्तमान युग के अनुकूल नहीं है। हमारे दृष्टिकोण से 
चिकित्साधिकार प्राप्त वैद्यों को भी बोडे के निर्वाचः 
मं मतदाता माना जाना चाहिये । 


निर्वाचन के लिए सारे राजस्थान को कन्ने 
में बांटा जाना चाहिए | इसके बिना राजस्थान: 
भागों का प्रतिनिधित्व सम्भव नहीं है। सारे राः 


के वेों की सांग बोडे में उचित रूप सें 
जा सकती | डे 
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। इसी प्रकार की अनेक छोटी मोटी बाते' हैं, जिन 
के संशोधन से आयुर्वेद की उन्नति ` उचित गति से हो 
सकती है | प्रान्तीय वैद्य संगठनों को चाहिए कि वे 

। अपने यहां के इण्डियन मेडिसन ate अधिनियम को 
सूक्ष्मता से देखें और ज्रुटियों तथा उनके निराकरण 


के उपायों को प्रकाश में लावे | 


सम्पादकीय व्पिणियां 
५ ९ x 
पंचम वर्ष की ओर 
l awa भगवान्‌ aa की असीम असुकम्पा 
* से अपने महत्पपूणे चार वर्ष के घाद इस अंक से 
पञ्चम वषे में प्रवेश कर रहा है | 'स्वास्थ्य' अपने जन्म 
से ही आयुर्वदोन्नति की लगन के साथ भारतीय राष्ट्र 
` को ST समस्या का हल पेश करने में तत्पर रहा है। 


इस प्रयन्न में हमें जो सफलता मिली है, वह आप लोगों 
से छिपी नहीं है। कहना न होगा कि हमने कुत्सित 


` समाचार लम्बी चौड़ी प्रशंसावाले नुस्खे और अभद्र 


4 


| विज्ञापनों के द्वारा 'खास्थ्य' को अर्थोपार्जेन का साधन 
कभी नही बनाया । सुयोग्य fast द्वारा स्वस्थ 
साहित्य हीं अपने पाठकों को भेंट करना प्रारंभ से 
ही हमारा उद्देश्य रहा है | हमारे लेखकों ने स्वास्थ्य 
` के माध्यम से राष्ट्र की जो सेवा की दे, उसका मूल्यां- 
' कन आयुर्वेद के भावी इतिहासकार ही केर सकेंगे | 
५ आशा है, इस वर्ष भी उनका पूरा सहयोग हमें मिलता 
रहेगा | “स्वास्थ्य? के हितेषियो की संख्या भी बहुत 
बड़ी तादाद में है, और इसी प्रकार पुष्कल संख्या 


पोषण में विगत वर्षों की सांति पूरा सहयोग देगें। 
“यह हमारा सम्बल है। 


लघु विशेषांक योजना 


` गत अंक 'वातश्लेष्मिक ज्वर के लघु विशेषांक के 
छपा था | इसे कुछ लोगों ने बहुत पसन्द किया 
इस वषे “स्वास्थ्य? में लघुविशेषांक योजना चाळू 
रहे हे है| तद्नुसार इस बध में विभिन्न विषयों पर 
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६ छोटे छोटे विशेषांक sea’ के वर्तमान मूल्य में 
ही प्रकाशित किये जायेंगे | इस वर्ष निम्न विषयों पर 
लघु विशेषांक प्रकाशित करने का विचार है-- 

(१) विषमज्वर (मलेरिया) 

(२) श्वास | 

(३) प्रतिश्याय | 

(४) व्यायाम । 

(५) स्तान | 

(६) आहार | 

यदि स्वास्थ्य-परिवार ने इस योजना को पसन्द 
किया तो आगामी वर्षों में भी इसी प्रणाली को 
प्रचलित रखेंगे । 

संसद, सदस्याँ से 

भारतीय संसद्‌ के सदस्यों ने गत वर्ष अनेक बार 
स्वास्थ्य-मंत्रालय सम्बन्धी बहस के अवसर पर देशी. 
चिकित्सा पद्धतियों के पक्ष का पोषण :किया 2 | 
बार भी उनकी आवाज लोक समा में आयुर्वेद को 
न्यायोचित स्थान देने के लिए गूंजी है। इसके लिए 
आयुर्वेद संसार उनका ऋणी हे । हमें आशा है 
भविष्य में भी वे आयुर्वेद को उसका न्यायसंगत , 
आसन दिलाने में aag रहेंगे | 


Fat द्वारा अपूवै सेवा 


इस वर्ष देश के अनेक भागों में फैले हुए 'बात- 
शलेष्मिकज्वर? की चिकित्सा में वैद्यो ने जनता कीजो | 
सेवा की है, उसकी प्रशंसा किये बिना नहीं रह सकते। | 
गत वर्षे दिल्ली में पांडुरोग उप्र रूप में सामने आया था 
तब वैद्यो ने जनता की सेवा जिस तत्परता से का 
थी, वही दृश्य इस बार भी देखने को मिला | आयुवद 
की साधारण और सस्ती औषधियों ने इन्फ्लुए'जा के 
अधिकांश रोगियों की सहानुभूति प्राप्त का | याद 
हमारे कणेघार देश के स्वास्थ्य को वास्तव में ही 
सुरक्षित रखना एवं उन्नत करना चाहते हैं तो ऊ 
आयुर्वेद की सेवायें निर्विवाद रूप से स्वीकार करना 
चाहिये | 


CANDY re Sd ALES STEN ETS Nd 
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-क्छ्राजयक्ष्मा का TAT SK 


( लेखक-=कतिराज श्री उपेन्द्रनाथ दास ) 


wD रस्त 


मनुष्यों के सब से बड़ा शत्रु सम्भवतः रोग ही है, 
चरकजी ने भी लिखा है कि धमे, अर्थ, काम, और 
मोक्ष इन चारों पुरुषार्थ के लिये आरोग्य ही उत्तम 
मूल है, रोग केवल आरोग्य का ही नाश नहीं करते 
किन्तु सबसे श्रेयस्कर जीवितावस्था को भी समाप्त 
कर देते हैं; यद्यपि सत्रही रोग दुःखदायी हैं फिर भी 
राजयक्ष्मा रोग सब से अधिक दुःखदायी हे इसलिये 


इसको राजयक्ष्मा कहते हैं | वैदिक काल से लेकर 


संहिता काल तक रोग के लिये यक्ष्मा शब्दका प्रयोग _ 


होता रहा, जैसा पथ के राजा को राजपथ कहते हे, 
ऐसा यक्ष्मा (रोग) के राजा कों राजयक्ष्मा कहते हैं 
[जयक्ष्मा के लिये रोगराट्‌ रोगानीक समूहराट्‌ आदि 
नाम भी इसी अर्थ को सुचित करतें हैं | Tuya से 
जिस घर में इस रोग राज का-प्रवेरा होता दै उस घर 
के एक एक सदस्यको विशेषतः नव युवक नब युवती 
को अपने सेवक (शिकार) बनाकर घर का नाश कर 
देता दै | उस घर में और कोई आकर रहने लगे तो 
उसको भी नहीं छोड़ता है, इस रोग से केवल आरोग्य 
और प्राण की ही समाप्ति नहीं होती किन्तु धन की 
भी समाप्ति होजाती है | इस रोग से प्रतिवर्ष भारत के 
पचास लाख मनुष्य मरते हें | अगर कोई वैदेशिक 
शत्रु एक वषै में भारत के इतने मनुष्यों को मारना 
चाहे तो उस शत्रु को समाप्त करने के लिये भारत के 
केन्द्रीय सरकार और प्रान्तीय सरकार ही नहीं 
भारतीय जनता भी सारी शक्ति लगा देती | इसलिये 
सरकार की ओर से यक्ष्मा निरोध के लिये जो कुछ 
Set हो रही हैं वह स्वागत योग्य है किन्तु खेद के 
साथ कहना पड़ेगा कि पह अपयोप्त ही है। अपयोप्तता 
के कारण को भी यहां व्यक्त करना TST | . 
किसी रोग का प्रतिरोध करने के “लिये उसके 


` सब्र कारणों (निदानों) को दूर करना पड़ेगा, साधारण 


ुद्धिवाला भी समझता है कि किसी रोग के काए्णों 


का सेबन जव तक चाळू रहेगा तत्र तक उस रोग का 
प्रति रोध करमा सम्म नहीं हो सकता है | 
राजयक्ष्मा के कारण क्या हैं ? इस प्रश्‍न का उत्तर जिस 
नव्य विज्ञान वेत्ता से. सरकार जानना चाहती है. वे. 
अपने सिद्धान्त के अनुसार यदम कीट को ही कारण 
बताते हैं अतः सरकार भी यक्ष्म कीट को मारने के 
लिये और उनके प्रसार को रोकने के लिये यथा शक्ति 
चेटा कर रही है, किन्तु सत्य यह है कि जब्र त 
राजयक्षमा के सघ कारणों को मिटाने को प्रयत्न नड 
किया जावेगा तत्र TH केबल कोटाणु मारन का 
प्रयास कभी सफल नहीं हो सकेगा | | 

आयुर्वेद में राजयक्ष्मा के चार कारण माने गये 
हैं उनके ऊपर विचार किया जाता है | 

(१) वेग रोघ विशेष कर मलःमूत्र और अधो 
वायु के वेग को वार बार रोकने से राजयक्ष्मा हो 
सकता है, कारण यह है कि इन चीजों को शरीर जब| 
अपने लिये अनुपयोगी ही नही किन्तु हानिकारक 
समभता है तव इनको वाहर फेंकने के लिये अनघाने 
वायु को प्रेरित करता दै जिससे सलादि वेग उत्पन्न 
होते हैं उस समय यदि उस वेग को किसी कार्ये वश 
रोका जावे तो उन हानिकारक सजादि के बिघटन से 
नानाविध दूषित वायु उत्पन्न होकर बात संध्यान को 
विक्त करता है, अपान वायुके कार्य को इच्छा शक्ति 
द्वार रोकने से अपान वायु भी विक्त होता है इस 
प्रकार शरीर के समस्त वातसंस्थान विशेष करके 
परिपाक सम्बन्धी अङ्गोपाङों को सच्वालित करते 
वाली वातनाडियां faa होती हैं. परिपाक क्रिया सें 
fale आने पर घालुओं का पोषण ठीक ठीक नहीं 
होता और कुछ हानिकारक वस्तु उत्पन्न होकर 
क्रमशः राजयक्ष्मा उत्पन्न करती है (रोग र 
पर ही विचार करना है अतः रोगोत्पत्तिक 


टचे 


लिखना अप्रासब्विक है) तागरिक जीवन 
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वेगरोध के लिये बाध्य हो जाते हैं कारण एक मकान 
में जितने मनुष्य रहते हैं उनके लिये पर्यात शौचांलय 
न होने स प्रातः काल शौचाथिओंको लाइन लगाना 
पड़ता है मात जाति लाईन लगाने में शरमाती हैं 
अतः उनके लिये और भी परेशानी है। सरकारी 
शौचालय में जिसको जाना पड़ता है उनकी 
परेशानी औरं भी अधिक है फिर इन शौचालयों को 
तरक कहना भी अतिशयोक्ति नहीं है किसी को 
विश्वास न हो तो राजधानी के न्यायालयों के समी- 
पश्थ शौचालय को देखकर श्रम मिटा सकता है। 
रेल की तृतीय श्रेणी के एक कमरे में जितनी सवारी 
नेठती है उनके लिये एक शौचालय सर्वथा अपर्याप्त 
है मोटर में चलने वालों के लिये तो कुछ भी 
प्रबन्ध नहीं है, बाजार में बैठने बाले और चलने 
वाले के लिये भी पर्याप्त शौचालय नहीं है, इन कारणों 
से नागरिकों को बाध्य होकर प्रायः वेग को रोकना 
पड़ता है. विशेषत: माठजाति को अतएव नागरिक 
` उनमें भी खरी जाति इस रोग से अधिक पीड़ित होती 
अतएव राजयक्ष्मा के प्रतिरोध के लिये ऐसी 
व्यवस्था करनी पड़ेगी जिससे किसी को बेगरोध 
` केलिये बाध्य होना न पड़े साथ ही ऐसा प्रचार भी 
करता है जिससे मनुष्य वेगराध को छोड़ने फे 
` अभ्यासी हो जावे ।. 
॥ (२)चषयसे राजयक्ष्मा होता दै । राजयक्ष्मा को 
| - भी क्षय कहते दै किन्तु यहां चय शब्द का अभिप्राय 
i जिस धातु क्षय से राजयक्ष्मा उत्पन्न होता है वह क्षय 
दी प्रकार के हें अनुलोम और प्रतिलोम । अनुलोम 
` त्य भी दो प्रकार के हैं | जीवितशरीर के प्रत्येक वस्तु 
का कुछ अंश प्रतिक्षण विनष्ट होता है और पोषक 
` द्रव्य से प्रत्येक की पुष्टि भी होती रहती है यदि क्षय 
| से पुष्टि अधिक हो तो शरीर का उपचय होता है | 
` यदिपुष्टिसे च्य अधिक हो तो शरीर का अपचय 
होता है | जो मनुष्य जितना अधिक परिश्रम करता 
उसके शरीर का उतना अधिक ga होता है 
i इसलिये उनको अधिक पोषक भज्य चाहिये किन्तु 
| ` भारत की सामाजिक परिस्थिति ऐसी है कि ee 


न 


नहि 


~ 
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मनुष्य शारीरिक परिश्रम कम करते हैं अथ च पोषक 
अन्न अधिक खाते हैं परिणाम स्वरूप अभ्निमान्य 
अजीणे प्रहणी अथवा मधुमेह से पीड़ित होते हैं जो 
लोग अत्यधिक परिश्रम करते हैं उत्तकों आवश्यक 
पोषक भोजन नहीं मिलता है विशेष करके “बाबू? 


- सम्प्रदाय के आय (आमदनी) अल्प है किन्तु “बाबू” 


बनने के लिये वस्थादि क खर्चा अत्यधिक है अतः दूध के 
बदले दुग्ध चूण युक्त चाय घी के वदले वनस्पति तो चलता 
ही है बहुतों को तो केवल चाय से ही कभी-कभी क्षुधा 
की ज्वाला को शान्त करता पडता हे अतएव भोज्य 
की कमी से रस की कमी, रस की कमी से रक्त की 
कमी क्रमशः मांस की, मेद की, अस्थि की, मजा की, 
और शुक्र की कमी होती रहती हे धातुक्तीण होने से 
रोग qaar कम हो जाती है इस परिस्थितिमें यक्ष्म कौट 


- शरीर में प्रविष्ट हुआ कि राजयक्ष्मा रोग होजाता 


है | चिन्ता शोकादि से भी क्षय होता है दूसरे प्रकार 
का AJARA तब होता है, जब कफ प्रधान दोष 
से शरीराणुओंमें रस प्रवेश मार्ग अवरुद्ध हो जाता है 
तब उनके अन्दर पोषक रस का प्रवेश नहीं होने से 
शरीराणुओं (सेलू ) अत्यधिक मात्रा में मरते हैं इससे 
भी शरीर का क्षय होकर राजयक्ष्मा होता है । खा- 
घीनता के बाद भारत की उन्नति हो रही है इस बात 
को सब ही कहेंगे किन्तु खेद के साथ कहना पडेगा 
कि गिने चुने.कुछ भारत वासियों को छोड़कर बाकी 
सब के लिये पुष्टिकर भोज्य मिलना असम्भव सा हो 
रहा है। घी का मूल्य देकर भी वनस्पति घी तथा दूध के. 
नाम से दुग्ध चूण इतना ही नहीं आटा, तेल, मसाला 
आदि कुछ भी शुद्ध मिलना “साधारण मनुष्यों के 
लिये असम्भव सा हो रहा हे भारतीय और सब 
विषयों में तो गरीब हो सकते हैं किन्तु भोज्यवस्तु 
और औषधादि में मिलावट के मामले में और सब से 
उन्नत हैं? अतएब राजयक्ष्मा रोगी की संख्या में 
भी भारत सब देश से उन्नत ही है, राज्याधिंकारी 
वर्ग जब तक पौष्टिक परिशुद्ध अन्न की व्यवस्था नहीं 


कर सकेंगे जब तक यक्ष्मावरोध के कुछ भी उपाय . 


2 


सफल नहीं हो सकेगा | राज्याधिकारिओं से हमारी 
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E प्राथना है कि द्वितीय पञ्चवर्षीय योजना में भोज्यादि में से अधिक देर तक बोलना, गाना, पानी मे तेरना, हे 
= |... मिलावट बन्द कराने के सफल प्रयत्न करे' इसके लिये ` दौड़ना, कुस्ती लड़ना आदि ऐसा कार्य जिससे फेफड़ों A 
जो 4 कठोर से कठोर कानून बनाने की आवश्यकता हो तो पर अधिक दबाव लगकर कहीं से फट जावे तो उसको 
र | उसपर भौ ध्यान देने को BAT करे | E suqa कहते è | उस चत स्थान सं प्रथम रक्तस्राव 
पु» _ तिलोमन्षयःस्वाभाविक या अस्वाभाविक प्रकार होता है फिर यदि क्षत में पूय उत्पन्न हो और वहाँ 
> से अथवा स्वप्नदोषादि कारण से अत्यधिक शुक्र क्षय यक्ष्मकीट प्रविष्ट हो तो शीघ्र ही राजयक्ष्मा उत्पन्न 
BS से क्रमशः मादि घातुओं के ज्य होकर राजयक्ष्मा हो जाता है | अत्र तो SUJA का सबसे बडा कारण 
a होता है | ध्यान रखना चाहिये कि अत्यधिक शुक्रः साईकल पर दीर्घे यात्रा, विशेषकर _साइकल पर बोझ 
च चय से प्रायश: नपुंसकता होती है | किन्तु शुक्रशीण लादकर चलाना ही है, सस्कार की ओर से अल्प 
होने पर भी यदि मानसिक उत्तेजना की कमी न हो व्यय में यात्रा की सुव्यवस्था जब्र तक नहीं. होगी | 
~ | “ती राजयक्ष्मा भी होती है | प्राचीन भारत में गुरुगृह तब तक इस प्रकार साहस का प्रतिरोध तो सम्भव | 
H | ` सें ब्रह्मचारी रहकर विद्याशित्ञा होती थी अब नहीं है किन्तु मजदूरों से शक्ति से अधिक परिश्रम न | 
b । छात्रावासे रहना ART रस प्रधान साहित्यों का कराया जावे इसका प्रबन्ध तो सरकार चाहे तो कर 
से | amaaa चित्रों का दर्शन तो है ही किन्तु सकती है। 
[ट विज्ञापन बाजी करने बालों ने तो aa चित्र दिखलाने : (४) विषमाशस से राजयक्ष्मा होता है ।. बहु 
ता का ठेका ही ले रखे हैं इस सभ्यता में यदि नवयुवक भोजन, अल्प भोजन और अकाल भोजन यह सब 
रि गलती करे तो क्या ताज्जुब है।इस गलती का विषमाशन कहलाते हैं। आहार विधि की शित्ता | 
प परिणाम कितना भयावह है यह तो अभिज्ञ व्यक्तियों के अभाव से मनुष्य इस प्रकार बुरी आदत में पड | 
है से मालुम ही है यदि भारतीयों के wey और . जाते हैं| जनता की इस विषय की शिक्षा देने के । 
a नैतिक चरित्र उन्नत करना हो है तो ब्रह्मचर्य के महत्व लिये स्कूल के पाठ्य में स्वास्थ्य विषय की शिक्षा की - 
से को समझकर उसक्रा MAL करता पड़ेगा चरक ने व्यवस्था होनी चाहिये साथ ही रेडिओ और संवाद्‌ 3 
T स्पष्टलिष्ला है कि-- पत्र द्वारा भी स्वास्थ्य तियमों का प्रचार की व्यवस्था | 
त आहारस्य परं धाम शुक्र तदू रक्ष्यमात्मन; | करती चाहिये | ५ — | 
1 | क्योहस्य बहून्‌ रोगान्‌ मरणं वा निवच्छति ॥ उपरोक्त चार कारण मनुष्य शरीरको यक्ष्म कीटा 
ही | यदि वास्तव में भारतीयों के जीवन स्तर उन्नत णुओं के अनुकूत बना देते हैं. अतएव जब तक इन्‌, | 
ही । करना है तो भारतीयों को सत्रस्य और सत्रल बनाना. कारणों के परिहार कराने का प्रबन्ध नहीं कराया जावे. | 
के.  पढेगा किन्तु maa की उपेक्षा करके स्वस्थ और तब तक यक्षमा का प्रतिरोध असम्भव है। यक्ष्मकीट मी. 
IT | सवल होना असम्भत्र है | जिस देश में agai की अप्रधान कारण नहीं है किन्तु उन्न कीटाणु को | 
फे | कमी है वहां भी स्त्रस्थ ओर सचल aga होते हैं मारने के लिये मनुष्य शारीर में विष औषध के प्रवेश _ 
ब किन्तु खबर लेने से पता लगेगा कि वास्तविक स्वस्थ कराना इतना अच्छा नहीं जितना इन कीटाणुओं | 
तु । और सबल वही है जो जितेन्द्रिय दै | दूसरी बात के संक्रमण को रोकने का प्रबन्ध करना । रोगी जब प 
से | यह है कि भ्म पितामद जैसा खस्थ और amt तक अपने घरमे रहेगा तब. तक केवल घरवालों में दर 
i | भारतीय तब ही होगा जब भीष्म जैसा ब्रह्मचारी रहेगा, ही रोग को संक्रामित नहीँ करेगा किन्तु वह बाहर | 
फ | Raat को प्रतिष्ठित करना है तो लि SS काय; किन्तु PAT, खांसेगा, रेल ट्राम बस आदि सें. सबके साथ 
i सरकार इसपर ध्यान दे तो असम्भव नहीं होगा। मिलकर बैठेगा, सिनेमा घर के बन्द हवा सें बैठकर 
i. (३) साइस से राजयक्ष्मा होता दै | अविर ओर (शेष पृष्ठ १४ पर देख) . ` 
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हें इतिहास से भारतीय संस्क्ृति एवं आयुर्वेद की 
| ` प्राककालीन उन्नति ज्ञात होती है उस समप भारतीयों के 
1 विकास अन्य देशों की तुलना सें विशेष था 


[नव कल्याण के लिये जिन महापुरुषों ने नो 


कल आयुबेद की स्थिति दयनीय हे, क्यों कि 
के अनुयायी गण (वैद्य वर्ग) मानसिक आदर्श 
णारमक बुद्धि भूल गये हैं और आजकल 
प्रभाव से प्रस्त हो रहे हैं परिणाम यह 
यों की बुद्धि निबेल होती गई साथ में 
नात्मक शक्ति भी समाप्त हो गई आयुर्वेद सिद्धान्तो 
गैर क्रियात्मक ज्ञान के अभाव से ही 
ET हास हुआ और सम्पूर्ण स्तन रूप सरल 


Bons 


xh 


तकाल वत्तमान को बनाता 
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AT चिकित्सा का भावत्वान 


( लेखछ--डा० आर० एस० अग्रवाल ) 


चिकित्सा 


००० (90०००५०००० (१००० 


है | यद्यपि आधुनिक डाक्टर किड्धित्‌ सरल और फल- 
प्रद ज्ञान आयुवेद से प्राप्त करंगे और रोगी के लिये 
चिकित्सोपयोगी कुछ रहस्य आयुर्वेद से प्राप्त कर 
आश्रय gra होगें। 

आधुनिक वैज्ञानिक और दोनों पद्धतियों के चिकि- 
wee बुद्धि मयोदा से दोनों शाखं का गंथन कर 
आयुर्वेद को पूर्ण बिकसित कर सकेंगे | में एलोपैथी 
का चिकित्सक हूँ फिए भी मैंने आयुर्वेद साहित्य का 


अस्यास किया ह | हाला कि गरा आयुभंद सम्बाधत 


ज्ञान मर्यादित है | आयुर्वेद सम्बन्ध में जो कुछ भी ज्ञान 


प्राप्त किया है वह बहुत करके स्वतः या ईश्वर कृपा से 
ही प्राप्त किया है जव-जब॒ अवसर आया और मेरे 
सामने समस्या उपस्थित हुईं तब मेरे सामने a- 
शोधन करना अनिवार्य हुआ जैसे एक समय डाक्टर 


बालिंग नागपुर ने aama में “समन्वयात्मक” 


संशोधन इस विषय पर लेख लिखने के लिये सुम से 
अचुरोध किया था। 

दूसरी बार जनरल आफ आयुर्वेद के सम्पादक 
महोदय चे मुझे लेख लिखने के लिये प्रोत्साहित किया 
था उनके आग्रह से मेंने त्रिदोष बाद के सम्धन्ध में 
g3 लिखन का निश्चय किया पुनः उनका आर स दा 
वर्ष बाद प्राचीन द्रव्य गुण निश्चय करने की संशोधन 
पद्धति पर लिखनेके लिये कहा गया किन्तु समय थोड़ा 
होने से यहू कार्य सें विस्तार से न कर सका यदि आयु 
बंद को समुचित विकसित करना हो तो आयुर्वेद का 


ef 


पुनर्जीवन और पुननिमीणार्थ ये दोनों कार्य आरम्भ 


करने पड़ेंगे | त्रिदोष सिद्धान्त जिसपर आयुवेद का | 
` सदर सिभेर है | उस त्रिदोष सिद्धान्तमें पुनः संशोधन 


एवं Pps करना पड़ेगा, जिसमें अवाचीन मानस को 


` प्रभावित कर सके और उनके सिद्धान्तानुसार उनकी . | i 
ति की सुधारणा कर सके एबं उनकी .. 
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जा जाव संसार म॑ 


तीन बासनार्य सदा रहती हँ--यथ। १. Tai २. 
घनेषणा ३. परलोकेषणा | इन तीनों में प्रधान प्राणी" 
पणा है | यतः प्राणों की विद्यमानता से शष एपणायें 
मनुष्य स्वयं प्राप्त कर सकता है अतः इसी एषणा की 
प्राप्ति के लिये हर एक व्यक्तिको aa शील होना 
परमावश्यक है कहा भी है-- 
“'घीमता तदनुष्ठेयं west येनाबुवर्तते”इति | 
आयुर्वेद औषध के दो भेद दशाये हैं १. wer 
पुरुष को बलकारक २. रोगी को आरोग्यता देने बाली 
कही है यथा-- 
“्वस्थस्यौजस्करं किंचित्‌ किच्चिदात्तिस्थ रोगडुत्‌ ? 
जो स्वास्थ्यप्रद बलकारक होती है उसे वृष्य तथा 
रसायन कहा है | उसी के सेवन करने से दीर्घायु 
ग्य प्राप्त कर सकता हे उक्तश्व चरके-- 
“दीर्घायुः स्मृति सेधामारोग्यं तरुणं वय: | 
प्रभावणश्वरीदाये देहेन्द्रिय बलं परम्‌ । 
सिद्धि प्रणति कान्ति लभते ना रसायनाचा 
जो वाजीकरण (वृष्य) औषध हे वह अनेक गुणों 
को करती है | 
रसायन द्रव्यो के प्रयोगार्थं चरकने दो मार्ग वर्णन 


. किये है। १. कुटीप्रावेशिक २. बातातपिफ इभ दोनों 


विधियों द्वारा रसायन द्रव्य सेवन करने से विशेष लाभ 
होते हैँ | इनका प्रयोग सुयोग्य वैद्य के अधिकारमें किया 
हुआ विशेष लाभप्रद कहा है | इसस अतिरिक्त अन्य 


ऐसे योग यहां saga करते हैं जिनके नित्य प्रति सेवत .. 


करने से मनुष्य दोघोयु लाभ कर सकता | 


सव प्रश्रस यहां पात्तीयकरण बिधि को घणुत करते 
हैं जिसके तित्य प्रति प्रयोग से मनुष्य alata तथा 


` सीरोग रह सकता है | 


जीवन केसे प्राप्त करें 


or 

1 || 

MH दी फु SAA 

y E 

K 

|| नानक 


पन्न हुआ है उसमे प्रायः. 


चन्द्र वैद्य श्री ) 


WA कल्य-- 
न खंपक्ति क्रियायोगो way 'ब विद्यते | 
aun विनाशाय निशान्ते तु पिबेज्जलम्‌ ॥ 
अथात्‌ भषजों क प्रयाग स उतना लाभ नहा होदा 
अतः समे रोगों के नाशाथ रात्रि के अन्त में जलपान 
करना चाहिये | जलपानफी विधि इस प्रकार होली | 
है यथा— 
अम्भस्‌ प्रतातरष्टार्वावलु।दत 
वातपिश्वकफान्‌ जित्वा जीवे समाशतम्‌ II 
अर्थात्‌ जल आठ प्रति सूरोंद्य से पूर्ण नित्य 
पौने से तीनों दोषों को जीत कर usta सौ वर्ष तक 
जीवन लाभ कर सकता है | इसी उपापान को लाखा 
द्वारा पीने का विधान भी कहा है | यथ 
“प्रसतियुगलमात्रे प्रातदत्थाय नित्यम्‌ | 
पिबति खलु नरो यो घराणरन्ध्रेण वारि॥ 
स भवति सतिपूण श्वक्षुषा ताक्ष्य तुल्यो | 
बलिपलित विहीन: aiae: || 
॥ इति स्पष्टयू॥ | 
a शस विधि से उषापान करने से अनेक लाभ होते | 
È चहू ager आचुका है | इससे अन्य और भी 
विशेष उपदेश किया है | 


“तिशांदी च विपं वारि निशामः्येषयः स्मृतम्‌ | | 
निशान्तै च पिवेद्वारि माहुः चौर सि्ो्तमम्‌? इति | 
अर्थात्‌ रात्रि के आदि में (सायं काल) जन diay | 
हुआ विष के समान कहा है और रात्रि के मध्यम. 


जल पान जल के तुल्य ही मानते हैं तथा निशाके अन्त 
(SUBS) सं साता के दुग्ध के समान लाभ aK 
कहा हे | अघुना कुळ Mata करते है | 
हरीतक्षी ऋक्ष - 

पद्‌ हमारा प्राचीन पूर्वेजो का अनुभव सिद्ध योग 
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मुलहठी, पिप्पली, खदिर ae सब द्रव्य समभाग लेकर 
इनमें धात्री रससे शतभावना भावित आमलक २५ 
[ला कर चतुर्थाश दुग्ध, घृत, मधु, चीनी मिला 

1 की मात्रा बला बल देखकर प्रयोग करने 


` दिन प्रतिदिन आनन्द तथा MEA क 


पर्णी, बच, सॉफ, भेदा, सहामेदा, ऋद्धि, 
वक, ऋषभक, इन सब औषधियों को 
` 


भाग लेकर चूण कर ६ माशे नित्य gra के 
से दीघोयु, तरुणावस्था, मेधा, स्मृति आदि 


होते है | . 


लं नवस्य पिष्टं पिवेद्ः पयसाधमासम्‌। 
साँवा जीणोंऽपिभूयः a gaam 


wa कीटाणु फेलावेगा, 


की हो उसको चूण कर आधापल वा बला .बल देख 
कर सेवन १५ दिन, दो मांस वा वर्ष पर्यन्त नित्य दुग्ध 
के साथ करता हैं वह 7g व्यक्ति भी पुनः युबावस्थाको 


' प्राप्त हो जाता है । इसमें सन्देह नहीं | 


WAIT कटप-- 
१ शरद ऋतुमें भांगरे की जड़ को लाकर छाया में 
झुखालें और सूक्ष्म चूण करले कांजी में भिगोकर 


gaa में gang में) सेबन करे १ तोला भर यह 


सदा हितकर होता है | एक सास भर खाने से सर्वरोग 
नाश हो जाते हैं | दो मास के प्रयोग से मनुष्य बलवान्‌ 
हो जाता है | 

२ त्रिफला का चूण लेकर उसे भांगरेके रसमें डालकर 
इसे सेवन ३ पक्ष करने से पलित रोग नए हो जाता है | 
 ३काकमाची का रस, भांगरे का रस दोतों 
मिलाकंर १३ दिन सेवन करने से देह zs हो जाती 


है | परञ्च सेवन करने N जितेन्द्रिय रहे | तथा इन | 
- कल्पो के सेवन से पूर्वे मनुष्य को वमन, विरेचनादि - 
देकर ही इन उक्त औषधियों का सेवन लाभदायक 


हो सकता इतना ही कल्म सेवन करने वाले व्यक्ति. को 
na my A 

सदा आस्तिक भाव LHL गुरुजनों का तथा वेच पर 

श्रद्धा रखने वाला होता आवश्यक होता है । (क्रमशः) 


— राजयक्ष्मा का प्रतिरोध -- 
( पृष्ठ ११ का शेष :) ` 
करने कें लिये अत्यधिक घन की आवश्यकता है यह 


स्पष्ट है। द्वितीय qaia योजना को सकल 
बनाने के fat अरबों रुपये खर्चे करना भी है फिर 


[गी इतना प्रचुर धन कहां से आवेगा इस . प्रश्‍न का उत्तर 
` इतना ही है कि वैदेशिक शत्रु से रक्षा के लिये 
' अधिक व्यय भी करना ही पड़ता दै ऐसा ही राष्ट्रीय 


राजयन्नमा से रक्षा के लिये भी व्यय करना 
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मधुमेह ( शर्करा मेह ) 5 | | 
Diabetes Mallitis २. ; a 
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जिस प्रकार 
राजयक्ष्मा हमारे 
देश वासियों के 
स्वास्थ्य को नष्ट 
करने में विशेष हेतु 
हैं उसी प्रकार मधु- 
मेहः भी मानव 
जातीय शरीर को 
घुन को तरह खा 
जाता है | जो रोगी 
मधुमेह के शिकार 
होते हैं उनका स्वा- 
स्थ्य नष्ट हो जाता 
है वे उत्तरोत्तर 
निस्तेज होते जाते हैं और उनके शरीर का भार दिन 
प्रतिदिन कम होता जाता है | 

परिचय--इस रोग में कार्बोज जो हम खाते हैं 
उसके पाचन और निस्सरण में विकार आ जाता है 
जिससे रक्त में शर्करा की अति ब्रृद्धि हो जाती हे और 
वह मूत्र में आने लगती है इसी लिए इसका नाम 


wat मेह अधिक उपयुक्त प्रतीत होता है | 


हां इसकी saen के लिए (जिसका हन 
संप्राप्ति में बणेन करे गे | मधुमेह शब्द ही प्रयुक्त 
किया जाना चाहिए | 


भेद--आजकल मधुमेह दो प्रकार का देखा गया 


है | ० 


(१) कृशता कारक (Thio type) 
(२) स्थूलता कारक (Fat type) 
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कारणु-- 
AIAT कारक मधुप्रेह--यह युवावस्था में होता 
है और गरीब मनुष्यों में प्राय: देखा गया है प्राय; ' 
यह सहज होता है अथवा किसी न किसी प्रकार | 
का संक्रमण इस्रमें कारण हो सकता है। उपदंश भी 
इसका विशेष कारण है | इसी प्रकार रक्तवाहिनियों 
के रोग जेसे धमनी काठिन्य आदि रोग्रियों को भी 
ag अधिक देखा गया है। 
शास्त्र में कहे गए सघुमेह में जो निम्न लिखित 
कारणों का उल्लेख किया गया हे ae ठीक कशंता | 
कारक मधुमेह के ही प्रतीत होते है: i 
कडवे, चरपरे, कषेले, wa, हर्के और . ठएडे A 
पदार्थों का अधिक सेवन, खरी सहवास का अधिक्य 
शारीरिक और मानसिक परिश्रम, वसन, विरेचन, | 
बस्ति रिरोबिरेचन आदि का अति योग, मलमूत्रका | 
रोकना, उपवास, लंघन, चोट लगना, धूप, चिन्ता, 
शोक किसी भी हेतु से रक्तका अधिक निकलना तथा 
रात का जागना Taft कारणों से कुपित वायु मधुर 
स्वभा ओज को कपेला बना देता हे और बस्ति | 
स्थान में लाकर मूत्रमागेसे निकलता है | इन कारणों . 
स शारीर दुवेल तथा कृश होकर शीघ्र नाश का कारण 
बनता है | 3 
स्थूलता कारक मधुमेह--यह. यौवनावस्था से 
अधिकतर ४० से ६० वर्ष की आयु में होता है | प्रायः . 
घनी मनुष्यों में यह अधिक देखा गया है। इसमें 
ज कारण हो सकता है परन्तु भोजन में कार्बों 


से यह्‌ प्रायः अधिक होता हे 
जाता है और मेदोबृद्धि हो जाती रे | 


इसमें भी उपदंश कारण हो सकता है | शुल्लिका 
` प्रथि वृद्धि (Hyper thyroidism), उपतुक्रु वृद्धि 
‘Hyper ११7८125), पिच्युटरी ग्रन्थि की अति 
बुद्धि (Hyper pituitrism) भी इस रोग के कारण 
देखे गए है । 


शास्त्र मं भी लिजा है--नबीन भरत का भोजन, 
अधिक सोमा, बैठा रहना, चिन्ता रहित रहना, 
मानसिक तथा शारीरिक परिश्रम न करना, वमन) 
विरेचन भी न करना, प्रशति कारणों से कफ, पित्त, सेद 
तथा मांस, बाब मार्ग को रोक देते हैँ तत्र क्रुद्ध वायु 

` ओन कों बस्ति मागी में पहुँचा कर मधुमेह करता है 


मधुमेह विकार सारे शारीर में व्यापक दोष और 
सब धातुओं की ae होने पर उत्पन्न होता है। 
आयुर्वेद की दृष्टि से मधुमेह में वात, पित्त, कफ तीनों 
दोष और रस, रक्त, मांस, मेदा, वसा, लसीका, सज्जा, 
« शुक्र और ओज यह सच घातुए दुष्ट हो जाती हॅ | 
इन संत्र की क्रिया परस्पर एक दूसरे पर होने के 
पश्चात मधुमेह उत्पन्न होता है । त्रिदोष में इस रीति 
की दुष्टी के दो कारण Èl एक aag उत्पादक 
दूसरी seng शोषक | मधुमेह में पहिले प्रकारकी 
दुष्टी होती है । 
eo संप्राप्ति-मधुमेह में मूत्र में मिलने वाली या रक्त 
में संचित होने वाली शर्करा अग्न्याशय (Pancreas) 
से उत्पन्न aaia ( Internel Secretion ) 
aal इन्सुलिन ( 1050117 ) द्रव्य के अभाव का 
परिणाम है ag आघुतिक मान्यता है | 


 इन्सूलिन शकरा के पचाने में सहायक है अथोत्‌ 
इन्सुलिन की पय्यौप्त मात्रा शरीर में होने से शकरा 

` छी अति वृद्धि नहीं होने पाती और इसीलिए एकरा. 

` की अधिक मात्रा रक्त में नही पहुँच सकती | 

. (१)भ्रायः ऐसा विचार किया जाता है कि मधुमेह 

रोगी का आगन्याशाय (Pancreas) अस्वस्थावस्था में 

क्योंकि शर्करा को पाचन करने घाली इन्खूलिन 
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आईलेट्स आफ लेंगरहन्स (Islets of Langerhans) 
के बीटा dea (Beta cells) इन्सूलिन बनाने का 
अपना काये भली प्रकार से नहीं कर पाते हों | 

(२) अथवा इन्सूलिन पय्यौप्त मात्रा में होते हुए 
भी शरीर के तन्तु किसी अन्य कारणों से (अर्थात्‌ | 
दोष दुष्यों के वैषम्य के कारण से) उसे भली प्रकार 
प्रयोग में न ला पाते हों । 

(३) इसी प्रकार पिट्यु टरी प्रंथि में भी अस्वस्था- 
वस्था हो सकती है जिसके कारण से ag एक ऐसे 
प्रकार का हार्मोन ( Hormone ) षैदा कर रहे हों 
जो कि इन्सूलिन के कार्य में बाधा डाल रहा हो | 

(४) इसी प्रकार भोजन में कार्बोज यदि अत्यन्त | 
ही कम मात्रा में लिया जाय तो भी इन्सूलिन की | 
उत्पत्ति की कमी रहती है क्योंकि कार्बोज इम्सूलिन 
पैदा करने में विशेष उत्साहित करता है । 

इनमें से किसी एक अथवा सव कारणों से रक्त | 
में शकेण की मात्रा जो स्वस्थावस्था में १०० सी० सी० 
मे केवल ८० से १०० मीलीप्राम होती है। गधुमह | 
रोग में दो तीन अथवा चार गुणा दो जाती है| इसी | 
से इस रोग की तीब्रता की पहिचान हो सकती E | 


जैसे २०० मीलीम्राम से कम होने से साधारण रोग। | 
२०० से ३०० मीलीप्राम तक होने से NANT | 
३०० से ४०० मीलीग्राम तक होने से अतितीब्ररोग| | 


उप्रावस्था में जब शरीर की सब रारा समाप्त हो | 
जाती है तब घसा और प्रोटीन का भी स्य नहीं 
होता प्रत्युत उतसे भी शर्करा बनने लगती है। बसा 
ही के असद्वयध के कारण एसिटो .एसिटिक ऐसिड, | 
बीटा आक्सी व्युटैरिक एसिड और एसिटोत वनत, 
लगते हैं और रक्त में जाकर मूत्र द्वारा वाहिर निकलती 
रहते हैं | इन करणों से रक्त सें कई प्रहार के विष 
उत्पन्न होते हैं जो सन्यास आदि उपद्रवो को पैदा कर 
में सहायक होते हैं। | | 

शास्त्र मै कही गई. निम्न सम्प्राधि भी परा 
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= बढ़कर वायु मांगे को रोक देते हैं इस प्रकार कुपित प्रकार नहीं हो पाता | इनमें अरल्याशय की विकृति 
४) ` वायु मधुर खभाव वाले ओज को केला बना देता अवश्य होती है | 
की हे और वस्ति स्थान में लाकर मूत्रमाग से निकालता (२) स्थूलता कारक मधुमेह--यह प्रायः गुप्त" 

| है | इस कारण मूत्र स्वाद में कपैला और मीठा होता ` रूप से ही प्रारम्भ होता है | शनैः शनेः रोगीको 
हुए | है, रंग में पाण्डुर (मट मैला सफेद) होता है तथा शकावट की अधिकता प्रतीत होती जाती हे तृपा अधिक 
त्‌ | इस में रूखापन भी रहता है | यह शकरा मेह की लगती है, कण्ट्र भी साथ में अवश्य ही होता देखा | 
हर | उप्रावस्था का योतक है और म Fue क असला स्वरूप गया है | ऐसे रोगी प्राय: कई वर्ष तक रोग से AAA 

| सन्यासादि उपद्रवो सहित होने फे कारण शास्त्र में ही रहते हैं, अकस्मान्‌ मूत्रररीक्षा से उन्हें. अपने रोग | 
भाः | असाध्य कहा गया है | का ज्ञान होता है | र | 
ऐसे | लक्षण--मधुमेह रोगी का प्रथम लक्षण प्रायः रोगी को मूत्र अत्यधिक मात्रा में आता है | दिन 
हों | ` निम्नलिखित में से ही प्रारम्भ होता है इसलिए इनको भरमै १५-२० सेर तक भीं आजाता है | इसमे शर्करा | 

| ध्यान में रखना अति आवश्यक है | अधिक मात्रा में होती दै | मूत्र का वणे श्रेत होता है 
यन्त | ($) बहुमूत्र (Polyuria) इसमें एक विशेष गंध (मूत्र में एसिटोन Acetone) | 
को | (२) अत्यधिक थक्रावट (Extra Exhaustion) होने के कारण ) आती है | आपेक्षिक घनत्व (० | 
सेन | (३) प्रमेहपिड्का (Carbuncle) अथवा कण्ड् 000 gravity ) बढ़ जाती है | ९०३० सहश 

| आदि अन्य त्वचा रोग | ... : तक होंती है। 
रक्त. (४)मेत्रं रोग जैसे मोतिया बिन्दु (Cataract) au अत्यधिक लगती है, भूख बढ़ जाती है और i 
dio | अथवा अन्तः घटल शोथ (Retiao cyclitis) आदि। S अपन, शारीर का अता आता E कयी 
मेद . तु 3 परन्तु फिर भी दुबेल होता जाता है| उसे प्रारम्भ 

«| - (5) राजयक्ष्मा | से ही प्राय; कोष्ठ बद्धता रहती दै । जिह्वा शुष्क और 

gal | 
a (६) हृदय अथवा रक्त वाहिनियों के रोग, जैसे रक्तवणे की होती है | शारीर रुक्ष और शुष्क होता है । 
| रक्तदबाव वृद्धि ( Hyper tension ), हृदय काय gaat में शिश्न के इतस्ततः और feat के भग के 
TL अवरोध ( Coronary Thrombosis), हृदय . इतस्ततः असह्य करडू होती हे | क्षीणता बढ़ती जाती 
tl | अवपीड़न (Angina Pectoris) | है और शरीर भार दिनों दिन कम होता जाता है| 
ऐोग। | (७) सन्यास (Coma) | . रोग को तीब्रतानुसार रक्त में शकरा को वृद्धि होती है 
प हो. (८) नपुन्सकता (Impotency) |. .` और सम्प्रात्ति म॑ कहे अनुसार कई विषों की उत्पत्ति 
नहीं | - मधुमेह रोग के दो भेद हम पहिले बता चुके है - हीकर भिन्न-भिन्न प्रकार के उपद्रव पढा होते हैँ | 
वसा | (१) छशता कारक मधुमेही शास्त्र में कहे रोग मांम्ासा-मूज्र पणता स यह रांग स्पष्ट 
सिङ, गए मधुमेह का असली रूप प्रतीत होता है।यह दो जाता है | मधुमेह रोगी के प्रातः के मूत्र में शायद्‌ 
वनवे अकस्मात ही प्रारम्भ होता है, पहिले दिन से ही अत्य- शकेरा न भी हो, इसलिये या तो सारी रात का मूत्र 
लते | धिक दूषा लगने लगता è | ऐसे रोगी युवक ही होते - लेना चाहिए अथवा भोजन के तीत घंटे बाद के E | 
वि à atc गरीब मनुष्यों में ही प्रायः यह देखा गया है । का पराक्षा करना चाहूए | सर्वोत्तम at qe है कि 


| 

कर | शरीर दुर्बल तथा पतला बन कर शीघ्र सन्यास आदि २४ घंटे का मूत्र ही लिया जाय क्योंकि उसमें शकर. 
पद्रवो से युक्त हो जाता दै और मृत्यु'का कारण बन . अवश्य सिल जायगी | Sy 

प्रा जाता है। कभी-कभी तो इनका रोग निणय भी भली मूत्र में शकरा की परीक्षा के लिए बैनिडिक्टस 


ea 
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enedicts test) ही सर्वोत्तम है क्योंकि 


बिन्दु तक मूत्र के डालें और १-२ मिनट उत्रालते 
इस प्रकार करने से यदि शक रा होगी तो हरा, 


' बून्द॒ से ही रंग में उपरोक्त परिवत्तेन हो जाय, 


जितनी मूत्र की अधिक बून्द्‌ डालने से रंग 
ata आता जायगा उतना ही मूत्र में शकरा 
म समझती चाहिए | आठ बून्द डाताने 
लने पर, विशेष करके केवल. हरा रंग होनेपर 
ना चाहिए कि शकरा की मात्रा केवल १ 


' कई बार मूत्र में शकरा न होने पर भी रक्त में 
शकरा की अधिकता होती है अतः रक्त में शकरा की 
परीक्ष 
wal की गई है | 

:-मधुमेह के उपद्रवो की संख्या अत्यधिक 
त्यन्त कष्टदायक होते. हैं | उपद्रव 


Pe ic ae ae एप 
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1 द्वारा प्रत्तिशत शर्करा की मात्रा का कुछ | 


लाल रंग का निक्षेप प्रथक्‌ हो जायगा | 


(७) यृकरोग-- _ 


~ 


TR, 


(ii) मोतिया बिन्दु (Cataract) 
(111) नेत्रनाड़ी शोथ (Optic Neuritis) 
(४) ट्टाष्टवाश (Loss of vision) 
(३) श्वास संस्थान उपद्रव-- 
(1) राजयक्ष्म (Tuberculosis of the lungs) 
(ii) aaas सन्निपात (Lobar Pneumonia) 
(111) प्रणालीय फुफ्फुस प्रदाह (Broncho Pn- 
eumonia) 
(iv) फुफ्कु्तकोध (Gangrene of the Lungs) 


(v) फुफ्फुस विद्रधि (Abscess of the Lungs) | 


(vi) उरःपूय (Empyema) 
(४) हृदय संस्थान उपद्रव 

(i) हृदय अवरोध (Coronary Thrombosis) 

(11) हृद्य अवपोड़न (Angina Pectoris) 

(11) रक्तमार वृद्धि (High blood pressure) 

(iv) घमनी काठिन्य (Arterial Sclerosis) 
(4) त्वचा रोग-- 

(i) स्फोट (Boils) 

(i) प्रमेह पीड़िका (Carbuncle) 

(111) विद्रधि (Abscess) 

(iv) कोथ (Gangrene) 

(v) कण्डू (Pruritis) 

(vi) daa (Cellulitis) 
(६) जननेन्त्रिय रोग-- 

(i) नपुंसकता (Impotency) 

(11) वंध्यत्व (Sterility) 

(iii) गर्भस्राव (Abortion) 


(i) वृक्क शोथ (Nephritis) 
(ii) gal प्रोटीन (एलब्यूमेन) की अति वृद्धि 
(Albuminuria) 
(9 aka are NR 
a (i) अस्थिशोथ (Osteomyelitis) इत्यादि 


a 
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ऋ आजकल संयोगास्तजोप निबद्धाश्च स्नायु BIST: | 
4 ये रोग विशेष अत्र हमें कोष्ठ शब्द के विषय में विचार करना है। 
A रूप से लोगों 2 : 
5 में व्याप्त है। 
साधारण भाषा 


“कोष्ठपुनरुव्यते-महासत्रोत: शरीर सध्य महानिन्न- | 
सामपक्काशयश्चे ति, sala शब्दै स्तन्त्रे सरोग मागे ` 


में इसे पेट में IIT” Brew स आमाशय, श्रुद्रात्र तथा | 

Se चायु भरना पकाशाय का महण किया है, We को महाखोत सी. 

(गेस at श्रुत में = 

बीमारी) कहते “स्यानान्यामाम्नि पकातां सूत्रस्य रुधिरस्य च। | 

8 हैं | इस भयं- gga paa कोष्ठमित्यभिधींयते” अथौत्‌ | 

A कर  बीसारी आमाशय, अग्न्याशाय, (क्षुद्रांब) पकाशय, सूत्रप्रन्धि | 

के सम्बन्ध में गत्रीनी, मूत्राशय, यकन्‌ और प्लीहा, हृदय, seem, | 

| विचार ' करने फुफ्फुस ये सभी कोष कहाते है | $ 

Ao ८५ 5 a 

। से पूत्र हमें 4 

i क आधुनिकों के मत से भो उरोगुहा tea) | 

क निवारक काता ( एब्डोमन ) और श्रोणिगुहा (पेल्विक | 

आ | - - केविटी) Iie गुहाये अवकाश कोष्ठ शब्द से हो 
SAA S भिहित 
हमारे शरीर में जितने भी रोग होते हैं. उनकी ee 


. -गतियाँ तीन भागों में होती हैं अश्रीत्‌ रोगों के कोष्ठानुल्लारी रोग निम्न माने . गये हे--ज्वर, | 
तीन मागे है। अतिसार, छदि, अलसक, विशूचिक्रा, श्वास, कास, | 
१ शाखा हिक्का, आनाह, उदर रोग, प्लीहाबूद्धि आदि रोग तथा | 

२ ad, अस्थि, सन्धि, अन्तमो से उत्पन्न होने वाले विसपे शोथ, गुल्म, | 
३ कोष्ठ अशे, विद्रधि, आदि रोग होते हैं । ये संक्षेप रूप से | 


इसी विषय को चरक सूत्र स्थान में स्पष्ट कर 
दिया है कि “त्रयो रोगमागौ इति शाखा ममीस्थि 
साध SBI | तत्र शाखा रक्तादयो धातवस्त्वक च 


| म 6. a बाह्यो रोग मागे: | 


मर्मोणि पुनर्वस्ति हृदय मूधोदी नि, अस्थि संघयोऽस्थि 


बताये गये हैं | टक 


हमारे शरीर में मुख से लकर गुद तक का ये जो 
araa है इसको भी एक कोष्ठ माना है। औँ 
` हम जो कुछ भी आहार प्रहण करणे हैं, वह सुख से 


WIZ द्वारा आमाशय में और आमाशय 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


gaa में और sel agaia में जाता है | ये सारी 
ही क्रिया वायु द्वारो ही होती है, क्योंकि पित्त 
। और कफ भी वायु के पीछे ही चलते हैं | कहा भी है- 
1 “पित्तं पंगु कफं पंगु पंगवो मलघातवः, 
बायुना यत्र नीयन्ते तत्र गच्छन्ति AII 
इस वायुका स्थरूप--“तत्र रुचो लघु शीत: खर- 
सक्ष्मश्वलो5निल.” हे | ये वायु जब कोष्ठाश्रित होता 
है तब-- 
aq को छाश्चिते दुष्टे निप्रहो मूत्रवचेसो 
द्रोग गुल्माश पाश्चेशूलञ्च मारते” 


अर्थात्‌ कोळ में दूषित वायु मल-मृत्र का अवरोध, 
` अशड वृद्धि, हृद्रोग, गुल्म) अशे और पारवेशूम 
उत्पन्न कर देता है | लेकिन यह भी जानना आवश्यक 
_ है कि कोष्ठमें वायु की उत्पत्ति या वृद्धि क्यों और 
ae 
| ` फेल हाता हे ? 


= धातुओं के चय से और इनके द्वारा मार्ग के 
आवृत्त होने पर वायु की वृद्धि होती है 


मोटे रूप से बलवान के साथ युद्ध करने से, अति 
व्यायाम से, अति मेथुन से, अति अध्ययन, दौड़ना, 
काह अङ्ग दब जाना, BRA, ALA, जागरण) दिवा- 
। स्वपने, भारवहन, हाथी-घोड़ा रथ आदि पर या पैदल 
अधिक यात्रा करने से, अत्यन्त परिश्रम से, मर्म पर 


>. 


| प्रहार होने पर, ऊचे पर से गिरने से, कटु ENA 
तिक्त, रुक्ष लघु शीतवीय, tian, खर, विश 
| औरशरीर की घनता को कम करने वाले आहार 
यों का अधिक Gaa स, सूखे शाक, सूर्या, सांस, 
क, कोठा नीवार, मू ग, मसुर, अरहर, मटर. 
या इनका अति सेवन स, तथा उपत्रास विपम- 
न और अध्यशन से भी कोष्ठकी वाथुकी वृद्धि 


_ वसन, विरेचन, आस्थापन, बस्ति शिरो विरेचन, 


ग भी ange Che 


वायुको प्रकुपित करता है 
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मोक्षण आदि क्रियाओं का अतिग्रोग या हीन . 


अधोवायु, मूत्र, मल, शुक्र, वमन, छींक, डकार 
aa, क्षुधा, पिपासा आदि के वेग को रोकने स भी 
वायु की वृद्धि होती है । भय, चिन्ता, शोक, सन्ताप 


` और क्रोध इनसे भी वायु का प्रकोप होता है | 


इन कारणों से शरीर फे स्रोतों में स्नेह मादव 
आदि गुणों का हास हो जाता है, जिससे दूषित 
और प्रबद्ध वायु इन्हें परिपूर्ण कर देता है | 


दूसरे दृष्टिकोण से इस विषय पर विचार करे' तो» 
जो कुछ भी हम आहार ग्रहण करते हैं वो आहार 
मुख द्वारा, अन्न नलिका में होता हुआ आमाशय में 
पहुँचता है, वहां पुचन-होकर आधे घंटे के पश्चात्‌ 
प्लुद्रान्त्र में प्रवेश करता है, श्रुद्रान्त्र में इस आहार 
को घूमने में चार घंटे लगते है और फिर स्थूलाग्त्रमे 
१३१ घंटे लगते हैं, लेकिन यदि आमाशय की क्रिया 
ठीक न हो तो अन्न का पाचन ठीक न होगा। और 
जो आमाशयिक रस उसको वहां मिलना चाहिये 
वो प्राप्त न होने पर अपचनावस्था में ही वो आहार 
gara को चला जायेगा इस प्रकार की क्रिया से 
आंतों को भी आमाशय का कार्य करना पड़ता È | 
जिससे कि स्वाभाविक है कि आंतों में दुर्बलता आये 
परिणाम स्वरूप अन्ना सम्यक पाचन न होना और 
उस अफ्क्व गल के द्वारा वायु. का निमोण हाना 
भी पाया जाता है, जिससे आध्मान, पेट में गुड़ गुड़ 
होना, पेट में ददै व वेचेनी आदि लक्षण होते हैं. 

दूसरा कारण यह भी होता है कि मलके बेगको 
रोकने से या अन्य किसी कारण से कष्ज होने . पर 
दूषित बायु Tage, शिरशुल, आपमान, जांघों 
में उद्देन आदि लक्षण होते है,इनका कारण यह है कि 


GUT क चंग का उप॑ज्ञा करन स मल का वेग शीत्र 2 


ही लुप्त हो जांता है, और वह मल आंतों में पई 
रहन स जले क अंशको सुखा देता है, जिसस मलकी 
ais’ बन जाती है | ये मल की गांठे' मलको और 
वायुको रोकृती है, इससे वायु की अध्वेगति हो जाती 
है, परिणामतः उद्रशूल, sea आदि कोष्ठगत 
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दूषित वायु के हारा मल के सूख जाने पर आन्त्र, 
दय एवं पाश्वे में भी पीड़ा, धड़कन, घबड़ाहट, वायु 
के ऊपर-नीचे दांये-बांवे फिरने पर होते हैं | 


| एक और कारण ये भी होता हे कि गुरुपदार्थ 
। ` (जेस बेसन, उड़द, खीर, मावा के पदार्थ) और वायु 
|. कारक पदार्थ, जो जिस व्यक्ति के लिये अपथ्य हे वो 


| यदि खाद के कारण उन्ही आहारों का सेवन करे तो 
भी वायु की उत्पत्ति एवं वृद्धि होती है । ये देखा 
। गया हे कि जिस मनुष्य की salt वातल है उसको 


शीघ्र ही वायु को उत्पन्न करने में सहायक होते हैं, 
। इस प्रकार वायु के निमोण होने पर दुसरे भांगो पर 
उसका उपद्रव कारी प्रभाव हुये बिना नहीं रहता। 


| NN 


| जेसे कि-- 


SARASA UTR लक्षण--भामाशय में बायु 
। का प्रकोप होनेपर हृदय, नाभि, पार्श्व, और उदर में 
|. वेदना होती है | वमन, प्यास, डकार आना, कास, 
कण्ठ एं मुख का शोष, श्वास, मोह, मूच्छो,विशूचिका, 
| R प्रह, जकडाहट, HT गत रक्त पित आदि अनेक 
। विकार उत्पन्न हो जाते हैं | 


पक्काशयस्थ वायु के लक्षण--पक्काशय में कुपित 
वायु आंतों में कूजन, नाभि में शूल, मूत्र और पुरीपका 
कठिनता से निकलना, पेटका बायु से फूल नाना, 
RBI, पाश्र-प्र्ठ-कटि-जंघा-पिडलियो. आदि में 
ल | मल-मूत्र तथा वात का संग आदि उत्पन्न कर 
देता हे | agian दृष्टि कोण के साथ ही यदि 


a वायु की हमेशा शिक्रायत रहती है उनकी 
प्रकुपित वायु यदि अधोगामी होगी तो विशेष रूप से 
वायु का सरल होना, पेट का फूलना, चलने में 
असमर्थता, पेट में दद, आदि लक्षण पाये ae हैं | 
| -ओर वहीं प्रकुफ्ति वाथु यदि ऊध्नेगामी होगी तो किसी 
` के आमाशय, पकाशय को प्रभावित. करेगी जिसके 


22225: hee 


लक्षण हाते हे, इतना हो नहीं अपितु इस प्रकार, की - कि लक्षण ऊपर अभी पढ चुके है 


| किसी भी प्रकार वायु के उत्पन्न होने वाले पदार्थ, 


व्यावहारिक दृष्टिकोण से विचार करें तो जिप् व्यक्तियों ` 


कि जिस जिस संस्थान के ऊपर faa वायु का 
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हैँ | किसी के 
शय पर प्रभाव डालकर पित्त को क्रियो को विक्त | 
कर पित्ताशय में भारीपन स्रा, या शोथ, पेट या ' 
छाती में जलन और अरुचि, बेचैनी, घंब्रराहट का. 


अनुभव होना आदि अनेक उपद्रव उत्पन्न होंगे | 


और किसी के यदि वही vee बायु AHA पर 
प्रभाव डालती है, जिससे यक्त (जिगर) का भारीपन 
सूजन, तथा यक्त. की क्रिया की अल्पत्ता होकर, . 
सुस्ती, थकावट, शरीर का सूखता जाना, यकृत के 
नीचे के भाग में पीड़ा, आदि अनेक लक्षण 
दिखाई देते हैं। और किसी व्यक्ति के वायु प्रकुपित | 
होकर यदि हृदय पर प्रभाव डालती है तो घत्रराहट, | 
वेचेनी, पसौना आना, दुर्बलता, श्वास की रुकाक्ट, | 
साथ हृदय की गति का बढ जाना, नाड़ी की गति बढ़ | 
जाना. आदि लक्षण दिखाई देते हैं | 


a 


किसी रोगी के अध्वंगामी वायु का मुख पर, 
जीभ पर भी यदि विकृत प्रभाव पड़ा हो तों खाने में | 
किसी भी चीज का कड़वा लगना, फीका लगता « 
एवं अनिच्छा होना आदि लक्षण पाये जाते हैं| ` 


कई व्यक्तियों के आँखो पर भी उसी दूषित 
वायु का प्रभाव होन पर, आखो म सल्ीनता, जन, 
alai का मिच जाना, आँखों का खिचावट, आरीक्षस 
आदि लक्षण SE मालूम TSHR] | 


agaa दूषित वायु के रोगियों को देखा है जिन. 
का कि [शर पर उसञ्चा प्रभाव पडता दे जिससे [शार 
में ada पीडा या वायु के वृद्धि के समय पीडा, RNS 
में भारीपन तथा गर्मी अनुभव होना, आदि अनेक 
लक्षण दिखाई देते हैं । 


चिकित्सा:-- | : 
इस प्रकार कोष्ठ वात को विकृति से हमसे देखा... 


प्रभाव पडता है बहू उस उस संस्थान में उत्पन्न इव aati 
के ऊपर ही हमारा ध्यान तुरन्त जाता है । लेकित 
चिकित्सा करते समय मुख्य रूप से कोष वात की हो... 
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| ही शान्त हो सकेंगे । 
साधारणतः वायु की शान्ति के लिये बस्तिका 
प्रयोग करता बडा ही उपयोग माना है लेकिन 
आस्थापन एवं अनुवासन दोनों ही बस्ति इसमें लाभ- 
कारी होती है | 
(विविध औषध द्रव्यो से सिद्ध किये तैल आदि 
dae goal से जो बस्ति दी जाती हे अनुवासन कहते है । 
! तथा विविध clog goal के काथ, दूध, तैल, स्नेह, 
` हद्‌, मूत्र, आदि द्रव पदार्थों से जो बस्ति दिया 
जाता है उसे निरुह afta या आस्थापन बस्ति कहते हैं) 


बस्ति से वायु के संचय के मूल स्थान पकाशय 
में औषध द्रव के पहुँचाने पर सब विकार को निकाल 
` कर वायु को शुद्ध कर देता है | 


दूसरी बात यह है कि वायु रक्ष, लघु, शीत, होता 
` है इसके विपरीत तैल स्निग्ध, शुरु और उप्ण होता 
है | इसलिये इसके सेवन से भी वायु की शान्ति 
होती है | इसके अतिरिक्त स्निग्ध, seu, मधुर, अम्ल 
लवण रस युक्त, मृदु विरेचन, शित्राक्षार, पाचन आदि 
भ कर होते हैं । भोजन भी स्निग्ध उष्ण-मधुर 
अम्ल-लवण रस युक्त ही करता चाहिये । 


औषध चिक्तित्सामें--हिंग्वष्टक चूर्ण दो माशा, 
AIL माशा की एक मात्रा जल से इस 
दिन में दोनों समय भोजन के बाद रखोनादि 


` प्रकाशन SABC इ 


~ क 


, चिकित्सा की.जाय तो उपरोक्त विविध उपद्रव खर्य पूण २ माशा, स्त्रजिका_प्हार १ माशा-जल से | 


Raga चूर्ण-उप्रगंधा तथा चित्रक वटी, गंधक 
वटी का प्रयोग भी लाभकारी होता है । 


हृदय पर प्रभाब पडता हो तो--प्रबाल भस्म 
और शंख भस्म-श्रंग भस्म दो-दो रत्ती की मात्रा से 
मिलाकर दिन में तीन बार शहद से चाटना 
श्रेष्ठ रहता है | us 


शिर मै प्रभाव होने पर--प्रस्थी मूल ४ रत्ती, 
प्रवाल २ रत्ती और गोद्न्ती २ रत्ती मिलाकर 


दी गई | लाभकारी सिद्ध हुई हे | 


~ 


2 
y 


आंखों पर प्रभाव पडले पर--अम्रता सत्य, 
प्रवाल विटी, जहर मोहरा पिष्टी दो-दो रत्ती मिलाकर 
दिन सें दो तीन बार शहद से देना लाभदायक है। 


aza पर प्रभाव होने Wet AST 


२ रत्ती, शंख भस्म २ रत्ती मिलाकर या पुनतेवामंद्वर 
या आरोग्य वर्धिनी में शंख भस्म fiat कर देना 
लाभकारी पाया गया है | 

साधारण प्रयोग -- 


संजीवली वटी ४ रत्ती,देव कुसुम चूर्ण २ रत्ती, सैन्धव 
४ रत्ती, कृष्णोषण २ रती मिलाकर एक कटोरी पानी 


में डालकर काढा करके बिना छारे ही पीने से बड़ा ' 


ही लाभदायक होता है। 


त्सा पर विशेष रूँप सं 
प को यहां पर सगा 
कर रहा हूँ। न 


इस रोग की रि 
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क्या आयुर्वेदीय al में शल्य चिकित्सा है या 
नहीं 0 है तो वैद्य समाज इस कमीभ्यास से अपने 
आतुरों की चिकित्सा क्‍यों नहीं करते? अगर वैद्य 
महानुभाव इस शल्य चिकित्सा प्रणाली को जानते 
और अध्ययन कर चुके हैं तो फिर पाश्चात्य चिकि- 
त्सा प्रणाली से पीछे क्यों हैँ? उन्हें अपने प्राचीन 
शल्य क्रिया कम पद्धति से परिचित कराकर अपनी 
क्रिया कर्म की दक्षता का परिचय क्यों नहीं देते ? 
इत्यादि प्रश्न अचत्वे प्रत्येक व्यक्ति जो पाश्चात्य 
चिकित्सा प्रणाली के रंग से रंगे हुये हैं और वे लोग 
जो आयुर्वेद के पक्षपाती एवं घोर निन्दक हैं ये 
आपत्तियाँ उठाया करते हैं | ताकि आयुर्वेद के पुन" 
GAIT को एक गहरी चोट पहुँचाकर उसे सदा 
पाश्चात्य एलोपेथीय चिकित्सा प्रणाली के समक्ष, 
अपमानित और घृणा की दृष्टि से देखते हुये उन्हें 
हमेशा अपने से अधःपतन की ओर ही देखना पसन्द 
करते हैं| किन्तु इसमें भी कोई शक नहीं कि एलोपेथीय 
चिकित्सा प्रणाली ने विज्ञान की दृष्टि से शल्य कम में 
अपनी दक्षता न बताई हो ? 
परन्तु उनके इस बढ़ती हुई प्रगति को देखकर हम 
आयुर्वेद शास्त के ज्ञाता एवं वैद्य समुदाय को कदापि 
शल्य तन्त्र एवं क्रिया कमे से वंचित रहते हये अपने 
आपको सदा अधः पतन की ओर न लेजाना चाहिये | 
आज का युग विज्ञान का युग दै | इसमें प्रगति करना 


- प्रत्येक व्यक्ति का कर्म है | अतः हम आयुर्वेद चिकित्सा 


प्रणाली के ज्ञाताओं को चाहिये कि इन पाश्चात्य 
एप को अपने भी तन्त्र का कुछ ज्ञान 


प्रदान करा जनता को इससे परिचित करांदे | ताकि 
इस देशी एवं सस्ती चिकित्सा प्रणाली से आतुरों 


आयुवद सं शस्त्रकमं 


l लेखक--वद्य पं० इन्द्रदेव MS गवरनेमेन्ट आयुर्वेदिक कालेज हैदराबाद go 
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के रोगों का प्रशमन होकर उन्हें जीवनदान मिले 0 
1 शल्यकर्म क्या प्राचीन समय में था या नहीं? 
किन अवस्थाओं में वेद्यवर इस कर्माभ्यास से लाभ 
उठाकर रोगी को रोग से केसे मुक्त किया करते थे ९ 
यह सब कुछ प्रारम्भ कर्माभ्यास में किस प्रकार से 
या, इत्यादि शल्यतन्त्र का इतिहास उदाहरणा 


सहित यहाँ देना परमावश्मक है | ताकि इस परमेश्व-' 


रीय सृष्टि के प्रत्येक मनुष्य को यह ज्ञात हो जाये 
कि प्राचीन आयुर्वेदीय शल्यतन्त्र में शल्यकमे का 


अन्तभोव था | और क्रषिमुनि वैद्यर इस कर्म को | 


कमाथ्यास में भी लाते थे? इस बात की पुष्टि के लिये 
ag प्रमाण भी मिलते हें | यथा 


सवयम्भुवः शिरश्छिन्नं भैरवेणरुषाऽथ तत्‌। 
अश्विभ्यां संहितं तस्मात्तौ जातौ यज्ञभागिनौ || 
देवा सुर रणे देवा Seas स्तता; कृताः | ` 


अक्षृतास्ते कृता सद्योः दस्नाथ्यामद्सुतं महूत्‌।|भाव० | 


द्वितीय प्रमाण— 


' एतद्वयङ्गभ्रथमम्‌_ प्रागाभिधातसंरोहात्‌ यज्ञ शिर 
सन्धानाच्च | श्रुयते हिः यथा-रुद्रेण यज्ञस्य शिरश्छिन्न- 


मिति, ततोदेवा अश्‍्विनाबभिगम्यो चुः-भगवन्तौ ? न 


श्रेष्ठतमी युवां भविष्यथः भवद्भयां यज्ञस्य शिरः Brae 
तव्यमिति तावूचतुरेवमस्त्विति | अथ तयोरथे देवा 
इन्द्रयज्ञभागेन प्रासादयन्‌। ताभ्यां यज्ञस्य शिर: 
संहितमिति ॥ 


इंसका अभिप्राय यह है कि-प्राचीन समय मैजब 
देवासुर संग्राम हुआ था | तब ब्रणोत्पत्ति के die 
होने से और यज्ञ का. शिर जोड़ने के कारण यह 
शस्यतन्त्र प्रधान है | जैसे कि परस्परा से जनश्रुति . 
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कि रुद्र भगवान्‌ ने यज्ञ का शिर काट दिया था | तब 


देवताओं ने अश्‍विनी कुमार के पास जाकर कहा कि 
है भावन्‌ आष दोनों यज्ञ का शिर सन्धान करदे' | 
ऐसा करने से आप दोनों श्रेष्ठतम होंगे | हम लोगों 
के मध्य में पूज्य होंगे । उन्होंने सहंष स्वीकार कर 
लिया तब देवबाओंने यज्ञ भाग के लिये अश्विनी- 
कुभारो को भी यज्ञ में भाग मिले तदर्थ इन्द्र भगवान्‌ 
` को प्रसन्न क्रिया तब अश्विनी कुमारों ने यज्ञ का 
शिर जोड़ दिया था । इस प्रफार प्राचीन ऋषिमुनि 
वैद्यवरो के प्रत्यक्ष प्रमाण हमें आयुर्वेदीय. प्रन्थो में 
मिलते हैं | सवे प्रथम qari की प्रचलन पद्धति 
किस प्रकार अप्रसर हुईं, शल्य कम के प्रधान चिकि- 
त्सक कौन थे | शल्यकमे के बारें में कोनसा ग्रन्थ 
प्रधान था | शल्य कर्मे के लिये कौनसा चिकित्सक 
योग्य है, कौत नहीं ? शस्य किसे कहते हैं-यन्त्र 
कितने प्रकार के हैं। उनकी रचना आकार प्रकार 
क्या है। शस्रकर्म कितने में विभक्त दै | इत्यादि 
विषयों पर विवेचन करना अत्युक्ति न होगी | जिससे 
अवाधीन मतावलम्बियों को भी यह स्पष्ट विदित हो 
जावे कि आयुर्मेदीयप्रन्थों में शह्यकमे कितना प्राचीन 
एवं कितना उपयुक्त विषय था । `| 


- आयुर्वेद के आठ अंगों के बारे में “काय बाल 
Fatale शल्यदृंप्ट्राजरावृषान? इत्यादि श्लोक में 
“छक प्रथक तन्त्र-शल्यतन्त्र का भी निमोण किया गया 
है | जिसमें सम्पूण विषय शल्य चिकित्सा सम्वन्धित 

| इस प्रकार आयुर्वेद के आठ set में से यह भी 

एक अङ्ग सवीधिक मान्य है। जिसे शल्यचिकित्सा 
हः या शल्यतन्त्र कहते हैं | सुश्रुत ने भी कहा हे-- 


. अष्टखपि चायुवेद्तन्त्रेप्वेतदेवाधिकभिमतम्‌ ,आमा- 
शुक्रिया करणांत्‌ । यन्त्र श्न चाराग्नि प्रशिधानात्‌। 

सबतन्त्रसामान्या्च । तदिदं शाश्वत पुण्यं खण्ये' 

arranged वृत्ति करश्च ति। ८ 

55 -. सुश्रुत सूत्र Ho ५॥ १९॥ 
 अर्थौन्‌ आयुवेद के आठ अङ्गो में शल्यतन्त्र ही 
सर्वाधिक मान्य है | क्योंकि यन्त्र) शस्त्र, चाराग्नि, 
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प्रयोगों में शीघ्र क्रियां होती है । शल्यतन्त्र हारा 
चिकित्सा होने से रोग की निवृत्ति शीघ्र होती है | 
औषध चिकित्सा में समय वाहुस्य लगता है | आयुर्वेद 
के शेष agi के लिये चिकित्सा कार्ये में शल्यतन्त्र की 
उपेक्षा रहती हे | चरक ने भी उदर, Wea, अशीदि 
रोगों में शल्य चिकित्सक की सहायता का निर्देश 
किया है | यह शल्य शास्त्र अविनाशी अथौत्‌ निरन्तर 
रहने वाला, पुण्यदायक, स्वग देने वाला, RGAE, 
यश का साक्षात्‌ व आयु के लिये हितकारी तथा 
जीवन का साधन है | इत्यादि वचन शब्यतन्त्र की 
प्राधान्यता में शास्त्रों में मिलते हैं | इसके अतिरिक्त 
शल्यतन्त्र के प्रधानं वैद्य और इस शल्य शास्त्र के 
आदि गुरुदेव भगवान्‌ धन्वन्तरि थे । यह्‌ घन्त्रन्तरि 
शब्द शल्य शास्त्र के पारङ्गत होने का द्योतक भी है| 
अतः यह्‌ स्पष्ट है . कि आयुर्वेद में शास्यशास्त्र को 
प्रधानता थी । इसके गुरु शिष्य प्रणाली के अनुसार 
आपके भी अनेकानेक शिष्य थे, जिनमें सब्र से प्रधान 


oe ५ 


शिष्य सुश्रुत थे। अध्ययनाध्यापत विधि के पश्चात्‌. | 
सुश्रुत जी ने अपनी सुश्रुत संहिता नाम की संहिता | 
का निर्माण किया, जो अत्र भी आयुर्वेद जगत्‌ में शल्य 
शालाक्य कर्म की प्रधान पुस्तक मानी गई है) जैसे | 
कि काय चिकित्सा के लिये अग्निवेश कृत चरक | 
संहिता और शर्य चिकित्सा के लिये सुश्रुत संहिता | 


स्वीकृत है | इस प्रकार शल्य शास्त्र के आदि भगवान्‌ | 


| 
| 


धन्वस्तरि थे | और उनकी पुस्तक सुश्रुत संहिता थी | | 
शह्यतन्त्र को अध्य तन्त्रोंकी अपेक्षा सबोधिक आदर | 
मिला और काय चिकित्सा में अग्निवेश कृत चरक | 
संहिता को | प्राचीन काल में इन दोनों चिकित्सा | 
प्रणालियों का प्रचलन था | समय बदलता गया, | 
चिकित्सा प्रणालियाँ भी यथावसर चलती रहीं। | 
किन्तु अन्ततो गत्वा बौद्ध काल में यह चिकित्सा | 
कर्म अधोगति को प्राप्त होने लगा | कारण कि शस्त्र | 
कमे बौद्धमत विरुद्ध था | स्त्रयं बुद्ध भगवान्‌ ने शस्त्र | 


कर्म काने वाले को तत्‌ तुल्य दरड देनेका आदेश. 
दिया | इस काल में रस-रसायन का उपयोग आव. | 
काधिक होने लगा | और शस्त्र कर्म शनैः शनेः वैद्या |. 


i ( 
Í 
ie 
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के हाथों से बंचित रहता गया, तभी से यह चिकित्सा 


में सविस्तार स दिया गया है। शस्त्र कर्मके बारे में 


Ne 


| ` >` : SS 
। प्रणाली पीछे रहती गई । और पाश्चात्य मतात्रलभ्बियों आगे भी सुश्रुत ने विवेचन्‌ के साथ क वणुन 
J । Agm शल्य शालाक्य प्रधान प्रन्थं सुश्रुत का अध्ययन किया है | सुश्रुत ने शस्त्र कमे के लिए योग्य ब्य को _ 
र । कार उसमें से गूह्‌ ag तत्वों को लेकर आज के विज्ञान लक्षण लिखते हुए कहा ह~ . 
: । युग में अग्रसर हुआ | संसार के शल्य विज्ञान के शौयमाशुक्रिया शास्त्र . तैश्ण्यमखेद्वेपथु 1 
ae इतिहास में सुश्रत का स्थान अद्वितीय दै | अतः sarna वैद्यस्य शस्त्रकमणि शास्यते ॥ - 
` | प्रत्येक आयुर्वेदीय महाविद्यालयों में इस तन्त्र का ॥ छुः Ge अ ४१० ॥ 
त | जान कराना अनिवार्य होना चाहिये | और प्रत्येक wean दी वे i शौर्य, क्रिया कर्म में आशुकारी, 
ता वैद्य समाज y वैद्य को इस चिकित्सा के क्रिया कम agga (चतुर), पसीना कम आना, घबराहट का न 
के | से और अपने सर्जरी क्रिया प्रणाली से एवं शास्त्र से होना, असम्मूढ़, तीक्ष्ण शस्त्र युक्त, ऐसा वैद्य शस्त्र . 
| वंचित रहना माना जायगा | इस प्रकार इस शास्त्र क कमो प्रशारत माना गया 2 । इसी प्रकार अप्रशस्त 
` | प्रवतत प्रधान sea, चिकित्सा क्रिया काल, और वैद्य के बारे में भी कहा है कि जो वैद्य स्नेदादि कार्यों 
| | पतन काल का वर्णन संक्षेप में हो चुका, अब शल्य से तथा शल्यतन्त्र से अनभिज्ञ हैं. वे लोभवशमनुष्य | 
aM | तन्त्र याने क्या इसकी भी व्याख्या करना अनुचित न को मार डालते हैं | वह वध के योग्य है। राज्य शासन | 
रि होगा । सुश्रुत भगवान्‌ कहते हैं ? “तन्त्रशाल्य नाम- के अनुकूल ही चिकित्सा कर्म करना चाहिये। अतः ऐसे 
ने. विविधदणकाष्ठपापाणपांशुलीह लोष्ठास्थिं बालनख वैश्य शस्त्रकर्म के बारे में अयोग्य माने गये हैं शल्य शब्द 
तू. |. पूयाखावदुष्टब्रान्तर्गर्भ शब्योद्धरणाथे यन्त्रशस्त्र चाराभि “शाल” “aa? आशुगमने धातु से सिद्ध होता है। | 
ता प्रणिधानाथं व्रणविविश्चयाथेन्व ? सूत्र० अध्याय ॥८॥ जिसका अर्थ शीघ्र गमन में प्रयुक्त होता दै | यह शल्य | 
= | अर्थात्‌ विविध प्रकार के ठु, काष्ठ, पत्थर, धूलि, शारीर और आगन्तुक भेद g a का ता | ŠI । 
` | लोहधाठु, ate, eff, बाल, नख, दूषित स्राव, अन्तः  शारारिक शल्य वो कहाते ८ जो लॉग, नख, रमु 
| शल्य, गर्भ शल्यादि को निकालने के लिए और त्रण आदि रसाद घालु अशल, FUG, कणमला द्‌ दूषित j 
ता. विनिश्चय के लिए ama दै | शस्त्र तथा यन्त्रों वातादि दोष कहाते हैं । आगन्तुक शल्य जितने भी | 
न्‌ का भी सविस्तार से इसमें बर्णन किया गया है | शल्य पदार्थे तृण, काष्ठ) पाषाण, लोहादि, दुःख उत्पन्न | 
Ha तथा यन्त्र शब्द के बारे में कहा गया दै | करने वाले हैं वे सब आगन्तुक शल्य d ee 
3 | तत्र मतः शरीराबाथकराणि शल्यानि) = ee a ae लिखते हुये श्र _ 
क| नेषामाइरणोपायो यन्त्राणि ? कमे तीन प्रकार का माना गया | 
साख arte (१) पूवक शस्त्रावचारण से पूवेका कमे, (२) 
ग | और भी शल्य का लक्षण सुश्रुत सूत्र० अ० २३ प्रधान कर्म शस्त्र कर्म (01९६07 ) (३) पश्चात कस | 
Ui | में लिखा ह ne ae जो शस्थावचारण के बाद किया जाता है। | 
a शरीर में प्रवेश करने के बाद्‌ 5 RR RR 0 
a | करे वह शल्य है | दूसरे अर्थ में जो शरीर और साथ ला ae लि fe è E 
छा... में मनको भी व्यथित करे वह शल्य है। ee ae रोध | साव 
ra | का प्रधान लक्षण दै ॥ इस शल्य को,निकालने के लिए ह्‌ es rs ate 
चरः | `. “जिन उपकरणोंकी आवश्यकता होती है उसका नाम ४) स्थानीय शोधन--इस क्रिया में स्थानीय 
Jo न्तर है| इसके वाद अबं शस्त्रकर्म के लिए योग्य धावन किया जाता है। .इसके लिये त्रिफला कषाय 


`= बैद्य का लक्षण और अयर Ae HOT आयो on UTAH STAT किया जाता है. 
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(ii) सावदेद्विक शोधन--इसके लिये आतुर 
को स्थानीय शोधन से १ दिन पूव ही विरेचनादि पंच 
कर्म कराया जाता है | इन विधियों से रोगी को पूर 
भली प्रकार शुद्ध कर लिया जाता है | इसके बाद जो 
प्रधान कर्म है वह किया जाता है | यह शस्रकमे आठ 
प्रकार का होता है | $ 

(१) छेद्व॑--यह छेदन कमे भगन्दर, अर्श, अर्बुद, 
गल after, अधिमांस आदि रोगों में किया जाता 
था.] इसमें अधिकतः चीर फाड़ का कर्मे चाकू सदृश्य 

wef से किया जाता था | 
` (२) भेयं-यह भेदन कमे विद्रध्ि, वृद्धि, स्तनविद्रधि 
प्रमेहपिडिका, त्रणशोथ, सुख रोगादि में किया जाता 
था | इसमें अधिकतः Gaara site त्रीहिसुख शस्त्रका 
प्रयोग किया जाता था | जिसे अंप्रेजी में (Scalpel) 
कहते हे | 
==] (३) लेख्यं - यह लेखन कमे जिसे खुरचना कहते 
E हैं, यह किलास, रक्तजन्य रोहिणी, उपजिहिका, दुष्ट 
ब्रणादि में किया जाता था । इसमें मण्डलाप्र शस्त्र 
और वृद्धि पत्र शक्ल का प्रयोग किया जाता था | 


| 


= (४) वेध्य- इस क्रिया कम में मूत्र वृद्धि, जलोदर, 
। RAN और शल्ययुक्त ब्रणोंमे शलाका यन्त्रों एवं, 
` जलोदर यन्त्र द्वारा एषण कर्म किया जाता था | 
i © (५) ऐष्य-इस क्रिया कर्म में नाड़ी व्रण तथा 
` विद्रधि आदि रोगों की गहराई का ज्ञान शलाका यन्त्रो 
` से किया जाता था | 

(६) आहायम--इस क्रिया कर्म में शल्य का 
निद्रण तथा मृढगभोदि को बाहार निकाला जाता 
था|. जिसमें गर्भशड्डयन्त्र एवं दृष्याकृति शलाका 
| et यन्त्रो का प्रयोग किया जाता था | a 


द्वारा लसीका, दूषितरक्त, पूयादि का स्राव किया 
oa ` ; 
सिद्यं--यह क्रिया कर्म सूची राख से ब्रणों 
हं को सीने के प्रयोग में किया जाता 


(७) Reisa क्रिया कर्मको कुरापत्रश्न 


—— ~ 


इसमें बारीक धागे सें. बरकुल से या रेशम से, सनायु, | 
और घोड़े के बालों से सीव्य कर्म किया जाता था। | 
इस प्रकार यह शाखकमे ८ प्रकार का है | जो 'प्राचीन | 


समय में सभी वैद्य इन cal से ये कर्भ करके रोगीको 


A ~ A MAN A A | 
रोग से मुक्त किया करते थे। अद्यत्वे भी यह क्रिया 


कम किन्ही-किन्हीं Gal के हस्तगत रह गया है | 


इस Vel कम के पूर्व निम्न वस्तुये पूव ही उपस्थित, | 


रखी जाती हैं | यथा-यन्त्र, शस्त्र, अग्नि, क्षार, शलाका, 
ain, जोक, अलाबु, जाम्बीछठ यन्त्र, रूई, बल्न, 


a o Aà ` ५ | 
पट्टी, शहद, घी, बसा, दूध, तेलक्काथ, आलेपन, पंखा, | 


alana और बलवान्‌ परिचारक भी होना चाहिए | 


जिन wa à यह शस्त्र कर्म किया जाता है वे शस्त्र | 


बाग्भटमताबुसार २६ हैं | और छुश्रुतमताडुसार Ro 
हैं | इन शास्त्र यन्त्रादि के निर्माण तथा आकार का 
वर्णन करते हुये सुश्रत ने लिखा है- 
समाहितानि यन्त्राणि खरश्लक्ष्ण युखानि च | 
Besa सुरूपाणि सुप्रहाणि च कार्‍्येत्‌ ॥ 
(खुश शा!) 
अर्थोत्‌-यन्त्रप्रमाणाडुसार नातिस्थूलदीर्घ आवः 


श्यकतानुसार कोई खुरदरे, कोई मुलायम, अत्यन्त | 


| मजबूत, सुन्दर तथा जिन्हें हाथ में अच्छी प्रकार पकड़ 


सके ऐसे होने चाहिये | इस प्रकार यन्त्रादि के सम्बन्ध 
साफ-साफ लिखा हमें प्रत्यक्ष प्रमाण मिलता है इसके 
अतिरिक्त इसके “उत्पाट्यपाठ्यसीव्यैव्य”? इत्यादि 


शास्त्रों के कमे, उनके दोषों का वणेन भी मिलता है । . 


इस (प्रधान कम) शस्त्र कमे के पश्चात्‌ (२) पश्चात्‌ कर्म 
किया जाता है। इसमें व्रणं शोधन रोपणादि चिकित्सा 
विशेष क्रियायें की जाती हैं paw चिकित्सा में यथा- 
पिचु, कचलिका, पट रहम, रेशम बस्त्र की पट्टी 
Ram रसान, लोध्र, इनका AU, रेशम की अस्म, 


` ` ~ if A 
AM के चारो ओर प्रतिसारणाथे aul पर यह सब क्रिया . 


कर्म करके यथा विधि पट्टी बांधना चाहिये, इस के बाद 
रोगालुसार यथोक्त विधिवत्‌ आहार विहार बना देना 
चाहियें | यही पश्चात्‌ कमे कहा जाता है| इस प्रकार 


प्राचीन समय में qa रमे इस प्रणाली से किया. 
अ 
M Burukul Kangri CollecloR] HARB पर देखें ) 


कह 
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— AURRE उन्नात 


= लेखक--श्री हरिसिंह राठोड he 


“स्वारर्य? सासिक पत्रिका के पाठकों -को sq 
विषय म ध्यान आकषित करना चाहता हँ | कि 
शारीरिक उन्नति कैसे करना चाहिये ? क्यों करनी 
चाहिये ? तथा व्यायाम और योग साधन किसे करना 
चाहिये ? आर कब करना चाहिये ? इसके करने से 
लाभ क्या होगा ९ 

व्यायाम करने वालों के मन में कई प्रश्न 
करते हैं, जिनका उत्तर उन्हें ठीक न मिलने 
दिल में ही रह जाती है | उनके प्रश्नों 


n ` ` 


यह लखत है | व्यायाम करने का. इच्छा वाले लोग | 


लाभ उठाव | 
(१) सधं प्रथम मनुष्य को प्रातः काल सूर्योदय 
से १-२ घरटे पहले उठकर (टट्टी) याने मल-मूत्र 
त्याग करना चाहिये फिर लीम (या बंबूल) की 
दातून से दाँतों को साफ HUH निवट जाना चाहिये | 
(२) फिर लंगोट को पहने और लंगोट कसकर 
नहीं बांवना चाहिये | लंगोट कें पट्टे से मूत्रेन्द्रिय पर 
दबाव नही डालना चाहिये | तथा बिना लंगोट बांधे 
कसरत नहीं करता चाहिये | लंगोट बांधने से 
(अंड रोष) ढीले नही पड़ते (सिर्फ व्यायाम करते समय )| 
(३) व्यायाम ज्र भी किया जाय या कुश्ती 
लड़ने में लंगोट बांधना न भूलें तथां ब्यायाम प्रात 
सूर्योदय के पहले कर लेना चाहिये | क्योंकि व्यायाम 
प्रातः काल करने से वायु भी शुद्ध मिलेगी और 
समयं भी ठंडक रहेगा | तथा दिन हाते हा वायु FAT 
होने लगती है| और गरम भी हो जाती है । व्यायाम 
खुनी शुद्ध वायु सें करना चाहिये और व्यायाम 
करते समय आपको कोई Sl या पुरुष न देखे बनी 
ध्यान व्यायाम करने. में नहीं लगेगा | व्यायाम 
एकान्त स्थान में; शुद्ध वायु व साफ जगह करना चाहिये | 
(४) व्यायाम या प्रणायाम जब भी किया जाय: 


` तो खूब लम्बी साँस धीरे-धीरे अपने शरीर फेफड़े में - 
' | खींचे और वायु खीचत समय मन की भावना aa 
AIT 5 LY 


-@ In Public Domain 
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केस को जाय ९ — 


पाला 


और/कुछ देर तक वायु को रोक कर धीरे-धीरे बांहर 
निकाल दे निकालते समय यहा मन में भावना उत्पन्न 
करे कि मेरे शरीर में जितनी विषेली प्रदाथे या 
कीटाणु वायु के रूप में निकल रहे हैं | लेकिन वायु 


- हमेशा नाक से लेना चाहिये और नाक से या मुँह से | 


निकाल देना चाहिये | तथा अपने मन को -बाहूरी | 
वातावरण से हटाकर अपने में एकत्रित करें। मन 
एकत्रित करने से प्रत्येक कार्य शीघ्रही पूण होजाते हें। 
(५) व्यायाम करते समय आप अपने शंरीर के 
उस भाग को देखो जो. कि कमजोर है | और व्यायाम ˆ 
करते समय उसी भाग का मनन करना चाहिये कि | 
मेरा अमुक अंग ez बलवान हो रहा है। झुंडोल, 
सुन्दर और ala पेशियाँ बन रही हैं | व्यायाम करें | 
तो नित्य प्रतिदिन करें ये नहीं कि २-४ दिन किया 
फिर छुट्टी करदी या फुरसत मिली तो दो चार उछल . 
कूर मचा दिया और फिर छुट्टी | ऐसा करने से लाभ 
के बजाय हानि ही होगी 
करना चाहिये | शुरू में व्यायाम करने. से शरीर ब | 
वजन घटेगा फिर बाद में .बनना शुरू होगा | इससे 
पाठझों.को निराश न होना .घाहिये | व्यायाम अपनी | 
शक्ति अनुसार करनी ALA | शक्ति के अलावा किया | 
तो हानि होगी | | 
६) व्यायाम करने के बाद कुछ चिकने तथा. 
पौष्टिक पदार्थ खाना चाहिये। व्यायाम अधिक करके. | 
कम पौष्टिक पदाथै व्यवहार में लिया तो हानि - 


होगी | इसलिये जिंतना व्यायाम किया जाय. उतना | 
या उससे अधिक ही चिकना तथा पौष्टिक पदार्थ | 


या दूध खाना पीना चाहिये | दूध जब भी पीया | 
जाय तो खड़े होकर | 
(७) व्यायाम वीमार या निघेल मनुष्यों को नहीं 
करना चाहिये नेही तो लाभ के बजाय हानि होगी | 
(८) व्यायाम करके १ था २ gue बा 
करना चाहिये इससे आलस्य दूर होजाता हे | 


afiq% 


इसलिये प्रतिदिन व्यायाम | 
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९) व्यायाम प्रातः काल सूर्योदय के पहले करना 
और सायं काल gaa È पहले करना 


a कर चुकने पर शीघ्र ही लंगोट नहीं खोलना 
} बहिफ १ या १] घएटे बाद खोलना चाहिये। 
म ठंडी वायु या खुली हवा में करके एक दम 
में नहीं आना चाहिये । सर्दियों में सूर्योदय 


चाहिये | ब्यायाम करने के बाद उसी दम लेट 
ठ जाता या खड़े रहना ठीक नहीं| बल्कि कुछ 


0 नहीं करना चाहिये । बल्कि शया ५ 


oon 


D 


श हल्के हाथ सं हो जोर लगा कर 


कर लेना चाहिये। गर्मियों में 
और कम से कम दो 


करनी चाहिये | जहाँ तक हो तो. 


 इसस भा अधिक सुन्दर, युवा, सुडोम, बल 


धीरे-धीरे साँस को नाक द्वारा या मुख द्वारा निकास 


-देला चाहिये | ऐसा करने से या प्राणायाम करने 


से जीवन शक्ति बढ़ेगी। एक व्यायाम कर खुकने 
पर थोड़ी देर के लिये (याने एक या दो मिनट का 
विश्राम) या रुककर थकावट को दूर अवश्य करना 


चाहियें। सदा विचार अच्छे हों | प्रत्येक व्यायाम के बाद्‌ 


१ या द मिनट का आराम लेना चाहिए | 
(१३) व्यायाम शील व्यक्ति को रात्रि को कम 
से कम ९ या १० बजे सो जाना चाहिये और प्रातः 


४ या ५ बजे उठ जाना चाहिये और अगर पढ्ने 


लिखने का काम हो तो रोशनी आंखों के सामने से 


नहीं आनी चाहिये बल्कि पीछे या दांये बांये से आती. 
at) अधिक बारीक अक्षर वाली Raae नहीं 
पढ़ना चाहिये तथा पढ़ने व लिखने बाली वस्तु आंखों 


से एक फुट की दूरी पर रहना चाहिये | 

(१४) भोजन खाया जाय तो खूब चत्राकर खाना 
चाहिये ताकि जल्दी हजम हो जाय और भोजन 
करते समय प्यास लगने पर ३ या ४ घोंट पानी पीना 
चाहिये | या भोजन कर. चुकने पर ५ या १० मिनट 
बाद पानी पीना चाहिये और ब्रह्मचये जीवन व्यतीत 
करे | अपने मन सें विचार अच्छे ही सोचना चाहिये 


` बुरी संगत में न रहना चाहिये | ः 
(१०) व्यायाम शील व्यक्ति को नशाला बस्छु : 


प्रयोग में नहीं लानी चाहिये | जैसे देशी और विदेशी 
शराब, अफोम, चरस, गांजा, भांग, चाय, पान, 
बीड़ी, सिगरेट, हुक्का, पाइप, सिगार और तम्बाकू 


“तथा जुआरिथों से बचना चाहिये | 
(१६) भोजन में खाद्यप्राण अधिकतर हरी तरकारी | 


(साग) व दाल तथा बिना छने आटे की रोटी | तथा 


बाद म सांस मछली अण्डा वगेरह प्रयोग मल । 
(१७) व्यायाम करने बाले स्थान में नामी | 


पहलवानों के चित्र लगे होने चाहिये और उन्हीं 
चित्रों को देखकर मनमें ec संकल्प करलो कि सुमे 


ID). Se कस राजा मु एकुका क्र 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri > Ss 


CR 


nt E कब 


(शीशा) आईना होना चाहिये तथा उसमें देखे 
और भावना यह करे कि में अजग, अमर, निरोग, 
ताकतवर, पहलवान aq, बीयंवान होऊ, मेरी उम्र 
१०० साल की हो, मेरा रंग गोरा हो, मेरे बाल काले 
हों, मेरी आंखों की रोशनी बढ़े, मेरे गाल लाल 
शुलाबी हो रहे हैं तथा मेरा प्रत्येक अङ्गं zg बलवान 
पुष्ट वन रहा Èl यह प्रत्येक कसरत (व्यायाम) 
करते समय मन में दृढ़ संकरप से मनन करे | 

१९) रोजाना सोते समय एक सुट्टी काबुली या 
हेन्दुस्थानी चना पानी में भिगो दें और व्यायाम 
समाप्त करके चने को खूब चत्राकर खाय और थोड़ा 
सा दूध पी लें | ऐसा करने से शरीर में बल आयगा 
ताकत बनी रहेगी | रक्त को साफ करेगा | रंग गोरा 
होगा । मौसम के मुताबिक फलों को भी खाया जाय 
तो वह भी अधिक अच्छा रहेगा । 

२०) वस्न साफ सुथरे रहने चाहिये | सादा 
कपड़ा पहनना चाहिये | शरीर की सफाइ नाखून 
काटते रहना चाहिये | बालों को सम्हालते रहना 


चाहिये | कईयों की आदत होती है कि नाक, मुंड, 


कान में हर इम डंगलियां डाले रहते हैं अच्छा नहीं है 
आदत छोड़ देनी चाहिये | व्यायाम करने वाली 
जगह साफ रहना चाहियें | तथा व्यायाम करते 
समय साँस जल्दी-जल्दी नहीं लेनी चाहिये बल्कि 
धीरे-धीरे | लंगोट बांधकर शारीर के सारे कपड़े 
उतार देना चाहिये | 
आपको अब कछ RATA की विधियां बताते हैं । 
कसरतों में प्रधान डंड-बेठक-मुगदर हिलाना, 
आसनों में शीपीसन, पद्मासन, मयूर।सन हैं | 
(१) गरदन की कसरत- लंगोट बांधकर 
आईने के सामने खड़ा. होकर तेयार Wl याने 


` बिल्कुल सीधा खड़ा हो जाय और धीरे-वीरे सॉस ' 


wid तथा वायु को सीने में रोककर सिर को दांये 
aid, नीचे, ऊपर. धीरे-धीरे करता हुआ सामने आइने 
में देखे और साँस को धीरे-धीरे बाहर नाऊ द्वारा 


a 3 निकाल दें शुरु में कम करें फिर धीरे-धीरे बढावा 
i . जाय और जितने द्फा LOR "पी जिसुसी॥ Cie 


खींचकर आदि-आदि हाथ की कसरत करने से बाहे | 


, ताकतबर, हो रहा हूँ मन से यह भावता हर समय 
प्रत्येक कसरत करते समय सोचना चाहिये । 
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अन्द्र खींचे और बाहर निकाल दें | फिर गरदन को 
थोड़ा मसल देना चाहिये ताकि आराम पहुँच जाय | | 
गरदन को आईने में देखते हुए मन में भावना यही 
रहे या सोचे कि मेरी गरदन gg बलवात बन रहा | 
है, गरदन की मॉस पेशियाँ बन रही हैं तथा ठोस, 
Yala, सुन्दर, और मजबूत बन रही है | म अजर, 
अमर, निरोग हो रहा हूँ । इस. कसरत के BWA सं 
गरदन दृढ़ बलवान होती हे | 

(२) भुजडण्ड तथा कलाई याने हाथ की कखरत- _ 
आइने के सामने सीधा खड़ा होकर और धीरे-धीरे | 
ala खींच कर रोकलें और हाथ को मुक्ठी कसकर 
बांधलें और जोर देते हए दोनों हाथों को सामने 
ama और कुहनी पर से मोइता हुआ सुट्टी को | 
कंधे तक लायें हाथ की पीठी ऊपर की ओर रहे और 
सुट्टी कंधे तक लाने सें उंगलियाँ नीचे हो जायगी। फिर | 
धीरे-धीरे सुट्टी को कुहूनियों से सीधा करता हुआ | 
तथा जोर देता हुआ सामने करता हुआ नीचे को | 
हाथ सीधा, कमर से दायें, AA, कर देना चाहिये और । 
साँस भी धीरे-धीरे बाहर निकाल देना चाहिये | | 
जितनी दफा हो सके उतनी दफा करें और जितनी | 
दफा करें उतनी ही दफा साँस भी खीचे और बाहर | 
निकालें | हाथ की कसरत कई तरह से कर सकते | 
हो | जैसे मुगदर से सामने हाथ करने के बजाय आजू- | 
बाजू से डम्बल से या किसी भूले पर लटक कर, रिग | 


zz बलवान होती है कलाई गोल get बनती है 
और हाथ याने ate की माँस पेशियों तैयार होती हैं | 
BUA करने के बाद हाथ की कलाई AE को धीरे | 
धीरे मलना चाहिये ताकि आराम पहुँचे | और | 
सन में यही भावना बनाये रहे कि मेरी कलाई गोल | 
हो रही.है. बाँहों की साँस पेशियाँ मोठी दृढ़ बलवान | 
बन्‌ रही है । और फिर वही अजर, अमर, निरोग, | 


(३) हाथ की उगली, कलाई, बांह, सौ 5 


$ और लगाते भी हैं परन्तु उतसे लाभ कम 
जिस दण्ड की विधी यहां लिख रहे हैं 


ते हैं | दन्ड लगाने के लिये तैयार हो जाओ 
१] या २ फुट कची सेज पर जमा- दो 
शरीर का भार हाथ के पंजे पर डाज्ञ दो 
इना दोनों हाथों के बीच होना चाहिये | 


बल प्रश्‍्वी या आईने स तीन चार इथ्व 
जिस तरह धीरे-धीरे नीचे आये थे उसी 
ग्रे उपर की तरफ उठिए और सांस को 
रे बाहर निकाल दीजिये । इस तरह 


न्दर बन रहा हे और aigi छी मांस 


è à 


लि काले हो रहे हैं। मेगा 


निरोग, पहलवान, ताकतवर, 
इस कसरत की खासियत 
ae औए यह ५ ही are 


Se 


दो रहा हुँ 
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जमीन पर सीधे चित लेटकर हाथ पेर के पंजों को 
जमा देना चाहिये और सांस खींच कर रोक ले और 
कमर को ऊपर की ओर उठाए और दोनों हाथ पेर 
को mana लाने की कोशिश करनी चाहिये । 
शरीर Rega चक्र की तरह या धनुष की तरह हो 
जायगा | फिर कमर को नीचे ले आये और साँस 
बाहर निकाल दे। इसको खड़े होकर भी कर सकते हैं। 

(२) विधि--पाद-हस्तासन या ब्रिडालासन 
अथवा पश्चिमोत्तानासन करने की विधि | ` 

पाद-हस्तासन a त्रिडालासन-सीधे खड़े होकर 
सांस खींचकर रोक लो और फिर कमर के पास से 
शरीर को सामने की तरफ कुकाकर दोनों हाथों की 
उंगलियों से दोनों पैरों के अंगूठे wash’ और सिर 
को PER घुटनों तक ले जाये. और मुंह तथा नाक 
से घुटनों को छूओ और फिर धीरे-धीरे सीधे खड़े 
हो जामा ओर सांस बाहर निकाल दो | इस तरह. 
बार-बार करो | ; 

(3) परिचमात्तानासन या वत्रिकोणासन--एश्त्रो 
पर सीधे वेठ जाओ पैर सीघी सामने की ओर फैती 
रहे और ge से सडा दो इस तरह i 
९०' का कोण बन जायगा | दो चार सेकिन्ड रहते 
के बाद सिर को झुकाकर घुटनों की ओर ले जाइए 
और दोनों हाथ की उंगलियों से पेर के अंगूठे को 
पकड़ al लेकिन सांस लेता न भूति, ओर सांस रोके 
रहे तथा पेरों को मी जमीन से Bt न. उठने दे'। 


- इस ARINA कहते 2 इसा आसन स बठ हुए 


सिर को घुटनों तक झुका दो तो यह पश्चिमोत्तानासन 
हो जायगा | शुरू में कठिनाई .पडेगी फिर अभ्धास 


` हो जायगा | फिर सीधे होकर धीरे-धीरे सांस बाहर | 
` निकाल दो। मन में भावना करे कि जठराग्नि. | 
टी प्रदीप्त हो रही है में अजर, अमर, निरोग, वलवान . 


रहा हूँ | इन आसनो से पेट, सीना और जांघों 
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5 कन्याओं को आयुर्वेदीय शिक्षा 


( लेखक--श्रीनिवासदासजी पोदार) 


TR DIS TORS OQ! SIO MI AIDS MI AIDS BTID IO OO Ea 


दिनाङ्क ३-७-१९५७ में हरिद्वार में कन्याओ को 
आयुर्वेद शिक्षा का समाचार पढ़कर हर्ष हुआ | संस्क्रत 
शिक्षा प्राप्त कन्याये तो आयुर्वेद का उत्तम दर्ज का 
ज्ञान शीघ्र प्राप्त कर सकती हें फिर नारी हृदय कोमजञ 
याधान प्रेमालु होता है | पुरुष से नारी इलाज और 
सधा करन में अवश्य दक्ष होगा | इन 
महिलाओं द्वारा विशेष लाभ होगा | जितना प्रोत्साहन 
दिया जाये थोड़ा ही है। ' 
एक बात अवश्य विचा एणीय है। पुरुष स्त्रियां 
नर से अधिक है परन्तु डाकघरों में पुरुष अधिक, 
महिलाए' बहुत कम है | वैद्यो में, हकीमों में सी पुरुष 
अधिक, सहिलाए बहुत कम है. इसका क्या कारण 
है । कोई विद्वान प्रकाश डालें और खास तौर विध 
वाओं को यह शिक्षण मिले वे घर-घर ग्राम-प्राम जाकर 
आयुर्वेद शिक्षण करे तो जतता की सेवा भी होगी। 
गरीब नारियों को इज्जत पूर्वेक अपना भरण, पोषण 


करने. का मार्ग ga जावेगा | श्री लक्ष्मीपति जी: 


सिंधिनियों ने फरमाया था कि विदेश में ऐसे खास 


होटल हैं जिनमें डाक्टर लोग बिमारों का निदान 
कर के लिख देते इन का एक हफ्ते में इतना वजन 


कम होना चाहिये | या अधिक होना चाहिये | तो वे 
रोगी को भूखा न रख. कर gang भोजन देते हैं. 


परन्तु हफ्ते सें उतना पौंड वजन कम कर देते है | 
भोजन भी यथेष्ट मनोनुकूल खाद्य पदार्थ देकर वजन 
घटाने का कार्य अवश्य आयुर्वेदीय परिज्ञान विना 
असंभव है | गंभीर बिचार किया जाये। अन्तादि 
आलु, जमीकंदादि, फूल पत्ते, डंठ- 
लादि बनौषधियों का और लत्रणादि मसालों के 


` शारीर और स्वास्थ्य पर क्या कैसा असर होता दै 
किस मोसम और रहन-सहन की परिस्थिति शारीरिक 
स्वास्थ्य की हालत दुग्ध, दही, छाछ और घृतादि का 

क्या असर होता है | कैसा भोजन 


देना चाहिये भिन्न- 


0. In 


भारताय' 


aft | पान के बारे में में कुछ नहीं जानता । में 


उ 
blic Domain. Gurukul Kangri Collectio 


भिन्न रुचि. के अनुकूल कैसा भोजन होगा तो में 
समझता हूं क्रि प्रतिशत ७५,८० बीमारीयाँ तो भोजन 
व्यवस्था ठीक होने से नष्ट हो सकती है यह ज्ञान 
विदुषी महिलाओं को करवाया जाये तो वे देश सें 
प्रचार कर गरीब जनता का कितन! बड़ा उपकार PT 


सकती हैं | शहर वाले जिल्ला के रस के लिये चट- | 


पटा भोजन का आदि के कारण मरते हैं| परन्तु 


प्रामीणों का तो स्वभावतः सादा भोजन है. ही | उन्हें | 


कभी भोज्य पदार्थों के गुण अवगुण माळूम थे | परन्तु 


आज की सभ्यता के लिये घे बड़े कारखानों में ह 


नांकरा प्रलाभन स आकर रातादेन लाह्याद्‌ निर्मित 


सशीतों के संग वे भी ज्ञान खो बैठे। जड़वत्‌ मशीन | 


के पुर्जे बनकर दिन भर जड़वत काय कर थके .मांदे 
निक्रलते हैं | शराब आदि पतनकारी ही कोई रत ही 
जीवन व्यतीत करते हैं | आज भी प्रामों में बनौषधियों 
से कोई ऐसी चिकित्सा कर देते हैं जिस को देखकर 


डाक्टर, वैद्य, इकीम, सब्र लत मस्तिष्क हो जाते हैं। | 


श्रा गाबवच संठाधपा AT भारताय कृष्णुजा महा, l 


राज न अपन भाषण H कहा था [क से जब ugo Yo 


क्लास में पान चबा रहा था तो हमारे जर्मनी के 


प्रोफेसर ने कहा | यह भ्रष्ट चीज को क्यों चबा रहे 


हो | Ha उर्नका हुकुम मानकर मुंह साफ कर क्लास 
का काय किया बाद में उनके निवास स्थान पर जाकर 
gar कि पान भारत भर में लोग खाते हैं । आपने aq 
Norty क्यों बताया वे कहने लगे | बहू मेरी भूल 
Fe 
तलाश कर के बताऊंगा। उसके २,३ वर्ष बाद घे 
भूल थी | भोजन के बाद एक या दो पान खाने 

अनेक लाभ हैं | परन्तु पान के ऊपर उभरी हुई 


नसे हैं वह चक्कू से साफ कर देनी चाहिये | न 


BIE घुसकर स्वास्थ्य के लिये al 


dwa 


जमनी गये | वहाँ से लिखा कि Norty कहना सेरी | 
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त ४ (Casey 


| होते हैं | श्री खामीजी ने कहा कि Jo पी प्रान्त की 

` न्रौ जाति की स्त्रियां पान लगाने के पूर्वे यह नसे 

' चाकू से साफ कर देती हैं| यह यदि नहीं जानती 

कि ऐसा क्यों करती हैं तो जानने वाली महिला का 
पदानुसरण तो करती हैं | 

' नवीन बुद्धि वादियों के चकर में बी० ए०, एम० 

ए०, खियाँ एक रोज भोजन बनाकर न स्वयं पेट भर 

१ सकती है न पति पुत्रादि को पेट भर उन्हें मनोनुकूल 

भोजन बना कर दे सकती हैं। अनेक तो भोजन 

। बनाना नहीं जानती होंगी । भारप्तीय परम्परा के 


M 


कारण यदि जानती हो तो मोजन बनाते हुये हाथ 
पांव जला लेगी या झुंझलाकर ada ही तोड़ 
देगी | अतः क्या ही अच्छा हो फि आयुर्वेद के 
साथ भोजन विज्ञान का शिक्षण ही साथ में इष्ट 


साधन हो तो उनके बनाये भोजन अमृत का कार्य - । 


कर सकेगी । agda महिला प्रत्यक्ष मातृ रूपी 
देवी होकर धिश्च रक्षा करेगी | वे आपको सर्वथा 
गोवध बन्द करने के लिये बांध्य कर सकेगी | आशा 
है खी शित्तालय ध्यान देगें | ; 


— आयुर्वेद मे शास्त्र कमं == 


( पृष्ठ २६ का शेष ) 


P था | इसके अतिरिक्त जलौकावचरण, अभ्निकसे, 
, क्षार कने आदि चिकित्सा विशेष भी करी जाती थी। 

, जो आजकल भी प्रचलित है | बहुत से ऐसे वैद्य हैं 
झो. जलौकावचरण अग्निकर्म, चारकमौदि क्रियायें 

फरे हैं | किन्तु कुछ एक वैद्य महानुभाव भी ऐसे हैं 

जो प्रतिदिन बहुत बड़े खर से कहते हैं कि आयुर्वेद 


`, शाख पाश्चात्य चिकिस्सा शास्त्र के बढ़ते हुये विज्ञान 
`, कै प्रवाह में एक क्षण भी उपस्थित रहने में असमर्थ 
॥ है | जैसे पाश्चात्य चिकित्सा की बढ़ती हुई आश्चर्य 
जनक. शस्य चिकित्सा की उन्नति जैसे परदेशों में 
` , सम्पादित की है, और प्रचलित है। किन्तु उन बुंद्ध्यन्ध 
T वैद्यो ने और जो पाश्चात्य चिकित्सा के सुहावने 
' रूप रंग के बोतलों पर लगे लेबलों को देखकर चलने 
| वाले पुतले है ऐसा न तो मेरा ख्याल है कि इन आयु- 

` वैदीय सूत्रों को कभी नहीं देखा होगा ? ; 

ओ- सवशस्राणुशखाणाँ चार: Ae: बहुनियत्‌ | 
छेद्यभेद्यादि कसोणि कुरुते विषमेष्वपि ॥१॥ 
दुःखावचाये wag तेतसिद्धिमयात्सु च । 

o SRTA रोगेषु यक्ष पानेदपि युज्यते ॥ 
| “किर भी कहा है-- 
.. अग्निज्ञारादपि श्रेष्ठस्तइग्धानामसम्भवात्‌ । 

& E र रि - ~ हि 


(अष्टांग० सू Ho ३०) 


इत्यादि वचत ma Ñ युक्ति युक्त पूर्ण ह । जो लोग 
विद्वान्‌ हैँ | आयुर्वेदीय सूत्रों के ane हैं उन्हें तो इस 
सम्बन्ध में कुछ कहने की आवश्यकता ही नहीं है | 
जो अन्य व्यक्ति इन वचनों को सामान्य और अतिश- 
योक्ति पूर्ण कहते हैं, उनसे हमें कोई वाद विवाद करने 
की आवश्यकता ही नहीं । प्राचीन आयुर्वेद के इन 
सत्य प्रमाणों से ही यह स्पष्ट एवं सिद्ध है कि आयुर्वेद 
में qa कर्मे का कितना मंहत्व था | इस चिकित्सा 
प्रणाली से शीघ्र सुखा वाप्ति होती थी और होती भी है। 

इस प्रकार हमें आयुर्वेदीय शास्त्रों से अध्ययन 
कर चुकने फे पश्चात्‌ यह आत्म विश्वास हो जाता है 
कि आयुर्वेद का शस्त्रकर्म सभी चिकित्सा प्रणालियों 
से कितना अग्रसर था | और आधुनिक सर्जरी से किसी 
भी प्रकार पीछे नहीं था | लेख अति विस्तृत न ही जाम 
इस भय सं विएय को विस्तार से न लिखा गया, अगर 


इसका विस्तृत ज्ञान प्राप्त करना है तो सुश्रुत संहिता 


सूत्रस्थान अ० ५, ७, ८, ११, १२, १३, २५, २६, ९८, 
एवं अष्टाङ्ग हृदय सूत्रस्थान अ० २५, २६, २७, २८, 


_ २५९, ३० इन अध्यायों का अध्ययन करना परमावश्यक 


है | इनमें यन्त्र, शस्त्र, शल्य, MSTA जलौकावचरण 
~ S ७ A 

अग्निकमे, चारकमं आदि का प्रयोग एवं. चिकित्सा 

विशेष का सविस्तार से रोगों पर वर्णन वर्णित दै। 


साता} curu Ri E लाम उठा सकते S| | 


So A 
3 ला 
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विचार वैद्य चिन्तन करे... 


आयुर्वेद से आयुहिताहितादि कां झान प्राप्त 
हम वैद्य वने और मानव मात्र के कल्याणार्थ पुनीत 
यज्ञ में हम प्रवत हुए यह हमारा सौभाग्य है अथवा 
दुभोग्य ? इसका उत्तर तो भुक्तभोगी ही देगा, किन्तु 
आयुर्वेद हमारा है और हम आयुर्वेद के-इसमें कोई 
शक नहीं अतः. आयुवेद के हिताहित के निमित्त 
निष्पक्ष भाव से विचार विप्रशे कर ges निश्वय 
करता और संगठित रूप में एक सत होकर अप्रसर 
होना यही हमारा प्रमुख Hass हे | आयुर्वेद का 
जीर्णोद्वार सही मामे में हो; यही. हमारी आवाज हे | 
आयुर्वेद को GAT सम्पूर्ण बनाने के हेतु हम विविध 
योजनाएं सरकार के सम्मुख प्रस्तुत करते हैं इसे 
आत्रश्य ही शुभ प्रयास कह सकते हैं क्योंकि हमारा 
SR आयुर्वेदीय सदाचार पर आधारित स्बस्थवृत्त का 
घर-घर में प्रचार कर्‌ जनता जनादन की सेवा करना 
है, तथैव देश भर में साङ्ग सम्पूर्णे आयुर्वेदीय विश्व 
विद्यालयों की स्थापना की जाय,. केबल इतना ही 
नहीं, अपितु राष्ट्रीय शिक्षा के पाञ्यक्रम में भी 
आयुर्वेद को उचित स्थान मिले और आयुर्वेद के 
अपरिंवर्तनशील सिद्धान्तों से जनता थी परिचित हो, 
ऐसा हम सभी चाहते हैं| किन्तु केवल चाहने मात्र 
से ही हमारे उद्देश्यों की पूर्ति नहीं हो जाती, इसलिये 
मानव स्वभावानुसार विवन और बाधाओं के निवार- 
शाथे संगठित रूथ में विचार विमश कर हम उनको 
दूर करने का प्रयास करते हैं | देश के संत्र हो जाने 


` के पश्चात्‌ हमने विविध प्रकार के कार्य सम्पन्न किये 


रन्लु १० वर्ष व्यतीत दो जाने पर जो कुछ हमें प्राप्त 
हो जाना चाहिये था उसका शतांश भी तो हम प्राप्त 
नहीं कर सके, इससे यही सिद्ध होता है कि हमारी 
कार्य पद्धति अवश्य ही. दोष पूर्णे है। इच्छाओं के 
| र न | ही मजुप्य कार्य प्रारम्भ करता है, किन्तु यदि 
लंबे समय तक सफलता प्राप्त नहीं होती तब काय 


पद्धति में अबश्य ही संशोधन करना पड़ता है | 


00-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, गा. 


राष्ट्र भाषा को अपनान 


( गेखक---चैद्य मुन्शी आनन्दीलाल माथुर, आयुर्वेदरत्न ) 


तत्पर एक वेद्य छा उद्देश्य और उत्तरदायित्व तो 


0% 
आज देश भः में जो दैद्यो की संस्था है उसे ध्यान 
में रखते हए हम हमारी संगठित शक्ति की ओर 
देखते हें तो हमें बड़ा दुःख होता हे | हमारे संगठन 
को जो बल मिलना चाहिये वह . क्यों नहीं मिल 
पाता.? इसका सच्चा उत्तर कौल दे सकता है? वही 
जो सामाजिक संठन से बंचित रह जाता दै? 
अथवा अन्य कोई और ? सन में शान्ति घोरश कर 
इस प्रमुख समस्या पर विचार विमर्श. करने पर हमें 
जो प्रकाश दिखाई देता है उका अनुसरण कर हम 
हमारे संगठन को देइ बना सकते हैं अन्यथा हमारा 
पतन अवश्यम्भावी है । आकार प्रशार में समानता 
होते हुए भी बिभिन्न सलुष्यों के रूप, रंग और गुणों में 
अवश्य ही कुछ.न कुछ भेद रहता है, परन्तु समानता 
की अवहेलना कर इस Val को यदि हम प्रमुखता देते 
हैं, तो अवश्य हो, हम प्रेम से बिसुख हो जाते हे और 
प्रेम से वियुख होते ही हप सानवता से भी पतित 
हो जाते हैं | चिकित्सा द्वारा मानवता की रक्षा भें 


साधारण सानंव से भी महान्‌ दै । वैद्यो की वेष भूषा | 
तथा लक्षण एवं व्यवहारादि का वणन करते ससय 
स्वयं भगवान धन्वन्तरि अपने ही समान गुणों का 
आदश प्रस्तुत करते हैं क्योंकि वे स्वयं वैद्य महाप्रभु 
हें अतः आयुर्वेद का निमितहेल्वायतन एक बैद्य ही है 
और वही इसका Alas भी इसलिये किसी भो 
वेद्य को किसी भी प्रकार हेय इष्टि से देखना भावान 
धन्वन्तरि का अपमान करने के. ठुल्य सहा पाप हे 

चैद्य-वैद्य सभी समान दै । सम और मान के संयोग 
सम्मान और समान का अथे ही प्रेम परिचायक छै | 
जहा समानता की ठोर नहीं, वहां प्रेम केले 
सकता है ? समानता और प्रेम के अभाव में ही 
संगठन शिथिल हो रहा है | इस वास्तविक तः | 
अवहेलना करते से हमारा भला नहीं हो सझता। 

समानता और. प्रेम के सच्चे पुजारी डाक्टरो सें 


केसी भी प्रकार का श्रेणी विभाजन दुतियां के किसी 
कोने में नहीँ पाया जाता | अंग्रेजी, फ्रान्सिसी, 
मेनी और रूसी इत्यादि विभिन्न भाषाओं के भेद को 
कर आज दिन तक बिवाद पदा ही नहीं हुआं। 
आयुर्वेद के ही पुरातन संस्कृत प्रन्थों का अरबी, फारसी 
और प्रीक भाषाओं में अनुबाद होने पर हिकमत 


(१) यद्यपि हिकमत के मूल प्रन्थ आज दिन भी 
अरबी और फारसी में विद्यमान हैं तथापि भारतवा- 
यों को मातृभाषा हिन्दी तथा उदू भाषा: के प्रन्थो के 
धार पर प्राइवेट परीक्षा पास कर लेने से एक 
Sala साहब को भिषगाचाये के समक्ष अधिकार पद 
` और वेतन दिया जा सकता है-तथा 


३) भारतवर्ष के गणमान्य आयुर्वेदीय कालेजों 
रा हिन्दी और अंप्रेजी .की संमिश्रित पद्धति से 


] क्टर (aaia न पूरा वैद्य और न पूरा डाक्टर) 
भिषगाचायं के समान अधिकार पद और वेतन 
दिया जा सकता है तो 


तथा वेज्ञानिक उत्तराधिकारिणी हिन्दी भाषा 
Aaa आयुर्वदरत्न और वैद्याचाये वैद्यो को नहीं देना 


है। आज से १५ वर्ष qa कोटा 
श्री गोपीनाथजी ने अखिल भार 


“s 


[पीठ के aast के लिये हिन्दी 
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( ३४ ) 


और क्या है ? इतने पर भी यदि संस्कृत के फ्रेम में 
हम दिवाने हैं तो भारतवर्ष के समस्त हकीमों को 
संस्कृत की परीक्षाएँ देने के लिए क्यों नहीं बाध्य 
किया जाता ? हिन्दी भाषा भाषी Bait की प्रचुरता 
से ही उत्तर प्रदेश अग्रणी हो रहा है तो राजस्थान का 
कैसे बिगाड़ हो सकता है ? राजस्थान प्रान्तीय वैद्य 
सम्मेलन के महामन्त्रीजी को एक 'आयुर्वेदरत्न 
छीपाबड़ौद जिला कोटा में कहते हैं कि आयुरवेदर त्न 
एक रोगी का बस्ति कम द्वारा पेशाब कराने में नहीं 
Rasa | वहां भिषगाचार्य वेद्य-दूर से ही भग जाता 
है | यह एक अति उत्तम और सत्य उदाहरण है | 
जिस प्रकार कोटवाल साहव को सच्ची कोटवाली 
करना शहर वाले ही सिखाते हैं ठीक इसी प्रकार 
वैद्यों को वास्तविक Jah करना भी रोगी ही 
सिखाता है-केवल परीक्षा में ही उत्तीर्ण हो जाने से 
हम वैद्य नहीं बन जाते | 


संस्कृत आपा में यदि कुछ कठिनाई नहीं होती, | 
तो उसका स्थान हिन्दी को नहीं मिलता | समय aR- 


y m A n 
ada शील है, क्या पता ? भविष्य में हिन्दी की क्या 
दशा होगी ? लेकिन प्रस्तुत समस्या का क्षेत्र भूत 
अथवा भविष्यत्‌ नही वतमान है | इस समय हमारी 


राष्ट्रभाषा हिन्दी है। विभिन्न पत्र और पत्रिकाओं : 


द्वारा agi की महिमा का गुणगान करने तथा 
जनता को उपदेश देने के हेतु हम जिस भाषा का 
प्रयोग करते हें उस भाषा से द्वेष करने की हमको के 

qmi हमारे समान ऐसा 'कौन महापापी होगा जो 
अपनी मातृ भाषा का इस प्रकार अपमान कर सके | 
. संस्कृत साहित्य सम्मेलन में भाषण देते समय 
डाक्टर सम्पूणौनन्द कहते हैं. कि संस्कृत भाषा का 
गुणगान करने वालों. में ही अपनी संतान को संस्कृत 
Hel पढ़ाने का रोग फैला हुआ दै | हमारे वैद्य बन्धु 
भी ऐसे ही रोग से प्रसित हैं जो अपनी संतान को 


eh N 
RRs rn 


वैद्यक के स्थान पर डाक्टरी पढ़ाने के लिये लालायित | 


हैँ | संस्कृत के इने..गिने परीक्षा केन्द्रों में प्रतिवर्ष | 


परीक्षार्थियों की संख्या का अनुपात २० 


„प एस ३६ पर देखें ) 


के लगभग |. 
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५५ गोवंश शमे नस्ल सुधारं आवश्यक €. 


लेखक--भाचांये नित्यानन्द 


स्पास्थ्य शास्त्रियों का कथन है क्रि शाकाहारी 
मनुष्य के भोजन में प्रतिदिन ७५ तोला दूध की आवः 
श्यकता है | दूध का दीर्घायुष्य से गहरा सम्बन्ध 
साबित हो चुका है | उदाहरण के लिए न्यूजीलैंड को 
लीजिये वहां दूध की प्रतिदिन प्रतिव्यक्ति खपत ८२ 
तोला औसतन है | तो उनकी भी ७० ad की औसत 
है। पर भारत में प्रतिव्यक्ति दैनिक दूध की औसत केबल 
१७ तोला बतलाई जाती थी मेरे विचार से यहां प्रति- 
व्यक्ति और भी कम हो गई है। इस कमी, के कई 
कारण हैं, एक प्रमुख कारण तो यह है क्रि दूध पीने 
वालों की संख्या रोजाना बढ़ रही है | अनुमान है कि 
भारत में १४००० बच्चे प्रतिदिन पैदा होते हैं. | लेकिन 
दूध की मात्रा इसी अनुपात से नहीं as सकी | भारत 
विभाजन फे फल स्वरूप अधिक दूध बाले क्षेत्र हम 


'से अलग कर दिये गये हैं| शारणाश्रियों के आने से 


तो जनसंख्या बढ़ी है पर पझुसंख्या तो ज्यों की त्यों 
| ae युद्धकाल में बूचड़खानों की मेहरबानी से 
"५ ad A A a . 
घटी ही है । इसलिये अन्दाज्ञ है कि भारतीय संघ 
प्र 


म, 


$n ~ ~ 


तिव्यक्ति दूध की औसत ५-० हीं है | 

दूध में मिलावट 
इन आंकड़ों के दूध में भी काफी मिलावट रहती 
है । मद्रास में दूध के कुछ विभिन्न नमूनों की जांच की 
गई थी | तब १९४१ में पता चला कि जिसे हम 
अच्छा दूध समभते हैं | उसमें २० प्रतिशत मिलावट 
है | सन्‌ ४३ में मिलावट की औसत बढ़कर ४७ तक 


5512 


होगई थी | आज बड़े शहरों के दूध की परीक्षा की 


जाय तो हम इससे भी अधिक मिलावट पायेंगे। 


ga अमूल्य पोषक पद्भर्थे की कमी से भारतीयों के 


स्वास्थ्य का पतन हो रहा है और उनकी उम्र की 
औसत २७ वर्ष से भी नीचे आ टिकरी है | 
दूध की इस वेहद्‌ कमी की पूर्ति पशुओं की 


` संख्या बढकर पशुओं को उत्तम खाद्य प्रदान कर 


और उनके निवास स्थान एवं रहन-सहन के स्तर को 
ऊँचा कर की जा सकती है | किन्तु Gare जानवरों 
की नहल में सुधार की भी Fag जरूरत है। 


' हालेएड की गाय ७५५९ पोंड तक दूध देती है | 
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नस्ल में सुधार - 
भारतीय गायें केवल सवा पाँच सी पौण्ड दूध देती 
है, जब कि डेन्माके की गाय ७००५ पौएड और 


इसके अनुसंधान की आवश्यकता हे । भारतीय _ 
वैज्ञानिकों ने इस चेत्र को अछूता छोड़ रक्खादै। 
विचारणीय विषय यह है कि जिन प्रदेशों में ढोरों के 
चारे की कमी नहीं है, वहां भी दूध की मात्रा अल्प 
क्यों हे ? ग 7 
प्रतीत यह्‌ होता दै कि दूध के अधिकतम देने सें 
नस्ल की सुधार का प्रमुख प्रश्न हे । भारत विभाजन 
के बाद तो यह और भी महत्वपूर्ण हो गया है| सिंधी,. 
शाहीवाल और धार पारकर जैसे erat नस्ल के | 
पशुओं पर हमारा अधिकार नहीं रह गया है | विदेशी 
पशुओं से नस्ल सुधारने का तर्क अबांछुनीय है, जब | 
कि हमें अनुभव से मालूम हो चुका दै कि ` देशी और 
विदेशी नस्लों का सॅमिश्रण उपयोगी नहीं है | अतेः 
भारतीय संघ के पशुओं से ही हमें नस्ल सुधारने का | 
काम करना होगा | सेवाप्राम में गौलाऊ सांड से नस्ल 
सुधारने का जो प्रयत्न हुआ है; वह प्रशंसनीय हे) | 
हरियाना नस्ल कै 
गोलब के गीर और दक्षिण भारत की कुछ नसले 
भी अच्छी हैं | पूर्वी पंजाब की सुप्रसिद्ध हरियाना नस्ल | 
तो हमारे गौरव की चीज है | इस नस्ल की गायें दूध 
देने और वेल काम करने में उत्तम प्रमाणित हो चुके | 
हैं । हरियाना नस्ल की गायों का दूय तोल में एक | 
दम हल्का, किन्तु अत्यन्त स्वादिष्ट और उत्तम स्वास्थ्य | 
प्रद होता है। BU नस्ल बाला प्रदेश भी हमारे हाथ में है। 
इन में अपेक्षित सुधार होने से दूध पैदा करने में 
भी हम किसी देश से पीछे न रहेंगें | आवश्यकता तो. 
इस बात की है कि इस नस्लों के सांडों के द्वारा सारे 
भारत की नस्लो को उत्तम बघाया जाय | अभी हसे | 


उत्तम नस्ल वाला सांड अढाई सौ सांडों में से केवल. 
C द 


एक मिल रहा है । इस भीषण कमी को दूर, करने के 
लिये हरियाना नस्त का सवोधिक प्रचार आवश्यक 


g OTE GS, 
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o CR EI 
हे; वरयोंकि आज के भारतीय गांवों में सिंचाई व खेती में सषा की कमी से अकाल पड़ जाने के कार 
केलिये सामान स्यानान्तरित करने और सबारी वगेरा हरियाना नस्ल के अनेक उत्तम पशुहूट्टियों के हांचे 
| के लिये तगडे बैलों की अत्यन्त जरूरत है । मात्र रह्‌ जाते हैं | कितने ही गांवों में तो पशुओं व 
तय चारे का नितान्त अभाव हा जाता हू। फलस्वरूप 


2 cys 
oO 


RAR का फा आ i ER 
Bee. 0 दात क पायो को बड़ी दुदशा ही जाती है। ag आवश्यक i 
Aq शाल WS बल आर उम्दा दुधा ; ig 4 हे डि हम कस से कम अच्छे नस्ल के पशुओं की तो & 
चि A cist GU क भ जारा भ ६। प्रत्येक स्थिति में रक्षा करें | घाम सेवकों और काश्त- i 
ह म स्का | ps a F a कारों का भी कत्तेञ्य हे कि वे इस ससय प्रत्येक 
के कार्य प्रशंसनीय है | यह फार्म एशिया महाद्वीप का तत उपाय से प ART 7 

`` | जिसमें ६ हजार लगभग गा हैं । ताकि भारतीय संघ में दूध की बेहद कसी को सदा : 
खेद की वात यह है कि कई बार हिसार जिले के लिये दूर किया जा सके | 
= राष्ट्र भापा का अपसास -- 2, 
( 93 ३४ का शेष ) ति 
होता है | अभी-अभी राजस्थान प्रान्तीय वैद्य सम्मेल- फल भी हम को ही भोगना पड़ेगा इसमें क्रिसी भी दि 
नाध्यक्ष महोदय से भिपगाचार्य विद्यार्थियों के हेतु प्रकार का संदेह करने की आवश्यकता नही | यदि र्ट 
जोधपुर में शाखा खोलले के लिए अनुरोध किया गया हम अभ भी नहीं चेत तो हमारा दुर्भाग्य हो है | हिन्दी a 
त्न यह उत्तर प्राप्त हुआ कि संस्कत के विद्यार्थियों के हमारी राष्ट्र भापा है और इसका. सर्वौङ्गीय विकास a 
` आभाव के कारण हम ऐसा करने में सवेथा असमर्थ करमा हमारा प्रमुख कर्तव्य है, इस पुनीत कर्तव्य - का से 
` €| जनता का झुकाव हिन्दी की ओर अत्यधिक है। पालन करने से हमारा भला ही होगा। यदि हमें ड्र 
दुद पिता भी अपने पुत्रों को हिन्दी पढ़ा रहे हैं। . राष्ट्र की सेवा खीकार कर आगे बढ़ना है तथा घर- fa 
é ॥ स्थिति बह है कि. अखिल भारतीय आयुर्वेद घर में आयुर्वद का प्रचार करना है तो केवल हिन्दी ही वि 

SINT क giana ( संस्कृत ) और वेद्याचाये नही अपितु पंजाबी, aad, बंगला एवं गुजराती 
Hl (RRI) के परीचायियों में क्रमश; ३ और १२ का इत्यादि भाषा भाषी वैद्यो को भी समानता का पद्‌ पः 
` अनुपात हमारे सामने विद्यमान है और आयुर्वेद रत्न देकर हमारे संगठन को Bes बनाना ही होगा | पह 
( हिन्दी ) के परिक्षाथियों की संख्या तो दैद्याचार्य से आज बर्तमान में आयुर्वेदीय प्रन्थ जितने हिन्दी ` फे 
न pan आयुवेद विभाग के टीकायुक्त उपलब्ध है उनके आधे भी संस्कृत टीकाः को 
नेत्यानन्दजी € कत उपजब्ध नहीं-यह कट सत्य है । वैद्य बैद्य को आ 
1 परिस्थिति में हमारा sizma और 3 ति न दि ठ eS fa Z | प्री 
canes e Eemia असंस्कृतज्ञों सिः उचित और समान अधिकार समर्पित कर | ती 

[हि al आयुनद के विस्तृत और विशाल हग प्रेम का परिचय दे-इसी में- हमारा और | 

। जड़ा भ झुठाराचात नही तो और क्या हो द्‌ S कत्ति सं ठी म च 
है? E युवद का दाता का हो हित है | anaa सं el Ree 
हू i ce दिन अनेकों ही आयुचेळरत्न, हमारी ही द्‌ = e ६२९ स्‌. ही. शक्त | फाः 
ee के रण, अध्यापक घन कर अपसानि = Rayos | fae 
पना जीवन थाप कर रहे इनके आप a wal agai न वदन्ति saisan: - | a 


शक्तिहीनं anaa, saga नराधमम्‌ ॥ 
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त a लल 1. 
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ye influenza या वाता 


लष्पिक ज्वर ज 


( लेखक--वॅच casa चौरसिया) नितगंज फर्छूखाबाद ) 

तासी भारत सं पूण रूप से संक्रमण वाली होती है | यह अकेले व जोडे में, स्त्रः हरकत 
करती हुई पाकिस्तान आदि देशों में भी प्रलार पा न करने वाली स्थिति में पाया जाता है | इसी की ' | 
रही है | an ae देश तो अत्यन्त ही अयभीतःसे दूसरी सूरत पहले वाले से भी छोरी अएडाकार जैसी. 
दिल रहे हैं पर साथ ही अपनी औषधियों के खपत होती है व तीसरी aaa डोरी की सी लम्बी परन्तु 
के बा जारों में अपनी उन्नति शीलता का प्रचार करते छुक्र टेढ़ी सी होती है | यह प्राम निगेटिवा दथा ३७८ 
हु बिज्ञापन द्वारा प्राशपण से अपने बाजार को गर्म सँतील,डिमी सेन्टी प्रेड अथौत्‌ ९९१ निन्नानवे डिग्री 
व ठीकठाक खने में भी जुटे पड़े हैं | फेइरन हाइट के लगगग गर्मी में पूरे Ga की खुराक 

a बीमारी नहीं है और न इससे कुछ । बढ्ने वाला विषार] है ने के लिये 


०७४७ > 


sf 
ऐपे भय की ही वात हे | आयुर्वेदिक चिकित्सा के 
agartas saat ही पुरानी है जितना पुराना 
केत्सा का इतिहास अथवा wale की उत्पति | 
म आधुनिक तथा वैज्ञानिक कही जाने वाली 


` 


चिकित्सा तथा आयुर्धेद दोनों के अनुसार इसका 
विवेचन करने का प्रयास करेंगे | जुकाम तक का 
ठीक निदान, कर उसकी चिकित्सा में अपने को 
असमथ पाने बालों को छोड़ देने पर इसका आयुर्वेदिक 


ग पर उपचार: तथा रोक विषम ज्वर (मलेरिया) 


° 


. से भी अधिक सुगम, सरल, निर्भय तथा निरापद्‌ है | 


इसमें UY का होना एक अन होनी घटना या 
चिकित्सा के चलुष्पाद में से एक की उपेक्षा अथवा 
विषम स्थिति ही समझना चाहिये | 

निकटतम इतिहास के अनुसार इस समय से 
पडले सन्‌ १९१८-१९ ई. में अर्थात्‌ उनतालीस साल 
पहले ब इससे सन्‌ १८८९-९० ई० में यानी पिछले 


` लांब स उनतास साल पहल यह सहामारा भूमण्डल 


को सन्तप्त कर चुकी है। उस समय ऐसा अघुमत्र में 
आया था कि प्रायः यह तेतीस हफ्ते के पश्चात्‌ रोगी 
पर पुनराक्रमण करती है यदि आक्रमण का समय 
प्रीप्म ऋतु में न पड़ता हो | 

आधुनिक मान्यता के आलुसार वातश्लेष्मिक 
ज्वर, हेमोफिलस इन्फ्लुएखा (Bacillus Influe- 


nza of pfeiffer ब।सज्ञस इन्फ्लुएन्जा आफ" 


RRC) नामक AIT को देन है जिसको aaa 
agaa ganh पतली, छोटी, दोनों सिरो पर 
गो 


ई Ra हुये लगभग 1,5 Ux.03U नापः 


सके बढने के 
अन्य विषाणुओं सहायक gA तथा. स्थितिओं 
की परस आवश्यकता होती है जो इसके लिए छे 

तयार कर जस इ तथा ष Bt, रशफलॉकाकस 


का आवास आदि इसके और भी भेद पाये “गये हैं 


feta हारा ६ तरह के चिकन ore लक्षित किये 


गये तथा उनक्रा नाम 2, b, ८, 4, ०, £ रक्खा गया | 
इन भेदों में विषाणु ७ को तो सस्तिण्काबरण. प्रदाह . 
में विशेष रूप से सहायक पाया गया | जिन वैज्ञानिकों 
हारा यह संत्र TAT की गई है उनके अनुसार | 
हामारा इन्पत्युएजा के कीटाणु इसके शिये उत्त _ 
दायी नही है. वरम्‌ ये fam श्वास संस्थान में उपद्र्ब- | 
कारी ही होते हैं इल तरह यह स्पष्ट है कि बीमारी. 
फैजने का उत्तरदायित्व कुछ और पर ही निर्भर है, 


इसका हा AJAI अपन त्रिदोष तथा TAG क . | 


अधार पर मय लक्षणों के इस तरह बतज्ञाते हैं | 
अङ्किरोषविभिश्वेव मधुराभिरिचतः कफः | 
हेमन्तेसूयं सन्तप्तः स amet प्रडुप्पति || | 
तस्मात्‌ वसन्ते कफजो ज्वरः समुपजायते | 
आदान .सथ्ये तस्यापि वात्‌ पित भवेदचु ॥ 
aga के शरीर में ठंडी, मीठी, जल, वस्तु ब ऋतु 
[रण कफ का संचय हो जाता है जो वसन्त 
तु सें सूये की गर्मी पाकर प्रकुपित होता दै तथा 
कुपित कफ, पित्त और बायु i 
व खड़े 
कर देता ६ | जल, वायु, आकाश प्रथ्वी तथा दूषित 
Rata पात्र (शरीर) मै स्थित ही feng के 
ने दूषित प्रभाव से दोष युक्त कर रोग के उत्पत्ति 


` CC-0: In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


ये में बाधा डालकर | 


कारक बन जाते हैं। चूंकि पात्र की सहन शक्ति 
| - बल, बय, रहन, सहन व परिस्थितियां भिन्न भिन्न होती 
हैं अतः उन पर उनके सदाचार मानसिक हृढ़ता आदि 
के अनुसार प्रभाव भी न्यूनाधिक हुआ करता È | 
इस रोगा को प्रन्थो ने आठ स्थितियों के अनुसार 
ही आठ मुख्य रूपों में विभक्त कर दिया है. पर 
स्थानिक प्रभाव तथा लक्षणों के अनुसार नव्य मत 
से चार प्रकार का ही माना गया है जिसे हम आगे 
कहेंगे | 
` ` शीतको गौरवं तनद्रा स्तेमित्यं पत्रेणाश्च रुक्‌| . 
रिरोम्रहः प्रतिश्यायः कासः GASAAT, ॥ 
| सन्तापो मध्यवेगश्च वातश्लेमज्वराक्नतिः || 
ठण्ड लगना शरीर का भारीपन, तन्द्रा, शरीर 
गीला-सा, जोड़ों में शूल, शिर का जकड़ना, जुकाम, 
खांसी, पसीना रुक्रना, वेचेनी का होना घात कफ 
खर का रूप है | 
Rea, कासो5रुचितन्द्रा, पिपासा, KIERA | 
॥ aaraa व्याधौ लिङ्ग पित्तावरे faz: || 
वात कफ की उप्रता में शीस लगना,खोली, अरुचि, 
 तृन्द्रा, प्यास, जलन तथा बेचैनी जानना चाहिये | 
LO सुन्ध्यास्थि शिरसः शूल प्रलापो गौरवं भ्रम: | 
O . RARAN eng दयनुगे कृष्णा कण्ठास्य शुष्कता|| 
सन्धियों हड्डियों तथा शिर में ददै,बक्रसा,भारी पन, 
चक्कर, प्यास तथा गले का सूखता वायु विशेष में 
पाया जाता दै | र 
 आलस्यारुचिहल्लास दाह बम्यारति भ्रमैः | 
कफोस्वणा सन्निपात तन्द्रा कासेन ARAA 
कफ की प्रधानता में आलस्य, अरुचि, उबकाई, 
ललन, उल्टी, वेचेनी, चक्कर व खासी युक्त त्रिदोष 
छुपित होते हैं| ` 
` प्रतिश्यायच्छदिरालस्य तन्द्रारुच्यांग्ति माईवम | 
होन aid पित्त सध्येलिङ्ग श्लेप्माधिके सतम्‌ || 
| जुकाम, वमन, आलस्य, तन्द्रा,अरुचि, अग्नि (पित्त 
` अथवा खुन) गिरने के लक्षण न्यून वात). सध्य पित्त 
अधिक कफ में पाये जाते हैँ, ` . द 


Bsr rs Cc ses 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


शिरो रुखेपथुः श्वासः प्रलापच्छद्यतेयकोौ | 
हीन गित्ते मश्च कफे लिङ्गं वाताधिक्रेम्नतम्‌ || 
हीस पित्त, सथ्य कफ, अधिक वात दोप के होनेपर 
शिर में दई, कंपकंपी, सांस, वकुनाककना, उल्टी तथा 
अरोचकता के लक्षण पावे जाते हैं | 
शीतको, गौरवं, तद्रा, प्रलापोऽस्थिशिरोऽतिरुक्‌ | 
Gaa वातमध्ये लिङ्ग श्लेग्माधिके मतम्‌ ॥ 
ठण्ड लगना, भारीपन, तन्द्रा, THAT, हड्डी तथा 
सिर में.तेज ददं के aay हीन पित्त, मध्य बात तथा 
अधिक शलेमा में होते हैं । 
श्वास; कासः प्रतिश्यायो मुखशोषोऽति पार्श्वकः | 
हीने पित्त मध्ये लिङ्गं वाताधिके भतम्‌ ॥ 
सांस, खांसी, gam, मुंह gaa, पसली में 
अत्यधिक पीड़ा कफ होन पित्त मध्य और वायु की 
अधिकता में लक्षण होत हैं | 
उपरोक्त विव (ण प्राचीन प्रन्थों के अनुसार करने 
के पश्चात हम बहुत थोड़े में नव्य मतानुसार TAF 
तया स्थानिक प्रभावों के आधार पर बॉटे हुये चार 
भागों का भी कुछ विवरण देने का प्रयज्ञ कर रहे हैं । 
१९817079 श्वास यन्त्र गत २ Gastrointes- 
tinal पाकाशय गत ३ Nervous रनायुविक तथा 
2 Malignant सांबातिक — 
१. Respiratory २ Influinza श्वास यन्त्र 
फ्रभावक वातरश्लेष्मिक ज्यर--इप्तमें उपद्रव GSI 
Paumococci न्युमो क्ली तथा Streptococci 


orem 


“an 


gasd कीटाणुओं के कारण Bronchitis . 


or Broncho or lober Paumonia ateriza 
Al अथवा लोबर न्यूमोतियां अथौत्‌ श्वास संस्थान 


का खणड या पूर्ण प्रदाहित होना, 101157 प्लुरिसी | 


SISA आवरण झिल्ली में पूय संचय Empyema 


` फुफ्फुस आवरण में पीव पड़ जाना आदि हो जाते है | 


X. Gastrointestinal Influenza पकाश 


गत RAME ज्वर में Ula, HA, उदरशूल, तथा | 


अतिसार का अत्यधिक - शक्तिपात के साथ प्रारम्भ 
होता है | उपर सन्तत तथा नाड़ी संद रहने SHAT 
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ज्वर का धोखा होता हे | यक्कत्‌ विकार इसमें प्राय 
al जाता दै। 

3. Nervous Influenza स्तायुवकवातश्लष्मिक 
ज्वर में हेमोफलस इन्फ्लुएञा के B टाइप के कीटाणु 
प्रायः मस्तिष्क व सुषुम्ना में पाये जाते हैं. इसमें Th- 
rombosis in Veins नसों में समवरोधन निमोण 
Meningitis मस्तिष्कावरण्‌ प्रदाह Inflamation 
of spinal Cord सुषुम्ना प्रदाह Neutitis बात 
नाड़ी प्रदाह आदि स्नायु सम्बन्धी विकार हो जाते हैं | 

४. Malignant Influenza साघातिकवातश्ले- 
fas ज्वर Ñ Pericarditis endocarditis or 
Valvular disease हृदयावरण भिल्ली प्रदाह, हृद- 
यान्तमिल्ली प्रदाह तथा हूद्कपाट प्रदाह का उपद्रव 

किर चिकित्सक अथवा परिचारक की जरा-सी भूल 
होने पर मृत्यु हो जाती है | जैसे बिजली की बत्ती पर 
जहाँ दस पांच कीड़े भी बरसात से पहले नहीं दिखलाई 
पडते वहां बरसाती हवा चलते ही - हजारों विभिन्न 
प्रकार के पतंगे सड़क पर चलना दूभर कर देते हैं | 
yarqa यदि चाहे तो फ्लाइ पेपर लगा कर एक भी 
पतंगा न रक्खे । इसी तरह यदि रोगी का परिचारक 
म्युनिसिपैलिटोज व डिस्ट्रिक्ट बोंड, रोगी, उपयुक्त 
औषधि सथा वैद्य सतर्क हैं तो . निश्चय ही यह रोग 
जनता में नहोगा | 

इस बार के वातश्लेष्मिक ज्वर में अभी तक जो 
अनुभव में आया है इस प्रकार दै । रोंगिथो को पहले 


. जुकाम का धोखा हुआ जब खूब जोरों का ज्वर हुआ 


gog से १०६ AB] तब इलाज कराथा। रागां स बात 
करते करते उपचारक या मिलने वाला यकायक 
बीमार पड़ गया | आंखों में प्रदाह भी किसी किसी 
रोगी में ही पाया | नाक से पतला aa हर रोगी 
में देखने में नहीं आया शिर व शारीर में प्रत्येक रोगी 
के भयानक शूल देखा । भूख लगभग सभी रोगियों 
की विवा होगई | रोगियों में सें 'निम्नांकित लक्षण 
जिस तिस में पायें गये हरेक में नहीं | जहर खाये की 


` आँति दस्त, छींकें, सह द्वारा खुन का गिरना,निमोनियां. 
कान के अन्दर फोड़ा, चेचक तथा मोतीकरा जैसे, 
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शारीर पर दाने | एक मरीज तो दवा खाने में आकर 
यकायक बेहोश हो गया । इसे पूंछने पर ज्ञात हुआ | 
कि इससे पहले कभी दौड़ा (आक्षेप) नहीं आया था | . 
सांघातिक वातश्लेष्मिक ज्वर समझ कर फौरन लक्ष्मी 
बिलास रस शहद अदरक में दो रत्ती दे कर नाड़ी 
देखी जो लडखड़ाती हुई चल कर रुक गई। रुकन 
जैसी स्थिति में जाते हुये समभते ही रटेथिस्कोप हृदय 
पर लगाया । स्टेथिस्कोंप में किसी तरह की हरकत 
न मालम होने पर कृत्रिम श्वास प्रदान की और थोड़ी 
ही देर बाद रोगी होश में आगया। हृदय बंद हाते समय 
शरीर काफी उष्ण था । भड़भड़ी में तापमापक यन्त्र 
से तापमान न ले सके | रोगी अभी तक ठीक दै तुक 
लग गई | sat, जितने gin भी इस महामारी से 
पीडित मिले सभी को १०२ डिग्री से ऊपर सिला । 
सभी रोगी अच्छे हो गये | ज्वर के शान्त होने की 
अवधि दो दिन से आठ दिन तक रही | 

उपचार--इस बुखार में कमजोरी बहुत अधिक 
आती है जितना समय इसके अच्छे होने “में लगता है 
उसका लगभग Fal समय रोगी के कार्य करने योग्य 
होने में लग जाता है | यदि इसमें कुछ भी कमी की . 
जाती है तो रोगी स्नायुविक विकार से चिडचिडा 
अथवा भुलक्कड हो जाता हे। किसी किसी को तो सब. 
कुछ सावधानी करते हुये भूलने का मस्तिष्क गत विकार 
सा होगया, जिसे संखाहूली तथा ग्राह्मी फे योगों के 
सेवन कराने के पश्चात्‌ ही हीक कर - पाये | रोगी को | 
एकदम आराम कराना चाहिये | रोगी को नतो खुले | 
में we और न बंद कमरे में बल्कि बरामंदे में रक्खे कम 
से कम एक हर कपड़ा गरदन से Wi तक हर समय 
रहना चाहिये | पाती गरम Aga मिलाकर उबाला 
हुआ दे रोगी के विस्तर पर कुछ कपूर अथवा यूकेलि- 
प्टस आयल की कुछ बंदे अवश्य डॉल देनी चाहिए । 
गूगल दोनों संब्यायों को सुलगाना चाहिये | थूकने के 
लिये फिनायल डाल कर तसला रख देता चाहिये | | 
जब तक ज्वर रहे लंघन कराना चाहिये। यदि रोगी | 
न माने तो सोंठ तथा शकर डाल कर गरम दूध दे. | 

( शेष पृष्ठ ४६ पर ) 


छरी EEN 


_ देश के समाचार पत्रों में आज कल ईन्फ्लुएञ्जा 
ही चर्चा बहुत जोरों पर दै | यह रोगा IS, मद्रास, 
ध्यभारत आदि सभी प्रान्तों में जहां बड़े-बड़े 
रे में संक्रामक रूप से फैलता जा रहा है और 
की सूचनाएं आ रही हैं कि इस का प्रभाव सभी 
जें प्रायः बता जा रहा है | समाचार पत्रों की 
'तिक खबरों के पढ़ने से जनसाधारण में जो बेचैनी 


` | यह्‌ रोग उतना सांघातिक नहीं तथा खतरनाक 
तना अनुमान लगाया जा रहा है । अधिकांश 


बराहट पैदा न हो तो समाचार पत्रों मै छापे 
वाले ये ऑकडे इतने बढ़े पैमाने में देखने न 
गें । मेरे अनुभव के आधार पर यह अवर आयुर्वेद के 
सिद्धान्त शाञ्नाइसार शरद ऋतु में बसंत ऋतु का मिथ्या 
होने से जो ज्वर उत्पन्न होता हे डसको ABIIT 
ह बह्‌ कष्ट साथ्य होता है जिसे कहा है। 


अथात्‌ शरद ऋतु के ताप से वषी ऋतु में संचित 
पित्त पिघल कर पित्तज्बर को उत्पन्न करता है 
| पर भी शरद ऋतु में वसन्त ऋतु का 
| से पित्तके बदले कफका प्रकोप हुआ 
ऋतु में जिस कफका प्रकोप होना भा 


आयुर्वेदवाचस्पति वैद्य विर*बीलालजी आयुर्वेदाचायं 


` ( तीत्र मसालों का उपयोग ) निषेध हे । संक्रामक | 
काल में उबला हुआ पाती पीना, तुलसी के पत्ते और | 


का गरारा ( a रहना ) गंदी नालियौं ' 


क्या बला हं Oks 


प 


की इन्फ्लुएकूजा को वातश्लेष्मिक ज्वर के रूप में 
माना हे जिसमें रोगी को ऐसा अनुभव होता है कि 
उसका शारीर मानो गीले कपड़ों से ढका हुआ. 
सच जोड़ों में ददे होता हे और बदन भारीसा हो जाता 
है शिर सें ददे होता है gam, नाक बहना, वेचेनी, 
सर्दी-व खाँसी होना-सोने की इच्छा होना, ज्वर होना, 
छाती में ददे होना या भारीपन होना यह सब वात- 
ganas ज्वर के लक्षण है-जैसे कि कहा हे-> | 
स्तैमित्यं cami भेदो निद्रा गौरबभेत्रच। | 
शिरोप्रहः प्रतिश्याय कासः स्वेदा प्रवर्तनम्‌ | 
संतापो मध्यवेगश्च वातश्लेःम ज्वराक्कतिः | 
कभी-कभी यह ज्वर विशेष उपद्रव युक्त हो जाता | 
है जिस को कि आज कल पेपरों सिनेमा इन्पलुपऽजा | 
के नाम से प्रचारित किये जाने की कोशिश है तब | 
इसमें भयंकर मस्तिष्क में पीड़ा, कएठावरोध,दाह, मोह, | 
कंपकंपी, नाक, मुख व मुदा हारा रक्त का आना, | 
प्रलाप, बेचैनी, Heal (बेहोशी) भयंकर खांसी आदि | 
लक्षण हो जाते हैँ तब इसे susgen सन्निपात का | 
रूप दिया जा सकता है और यही समस्त संसार में 
१९१८ में जनपदोभ्वंसी के रूप में हुआ था जब फि 
लाखों ager मृत्यु को प्राप्त हो गये थे। जिस से | 
कहा हे-कष्ट साध्य भी हे | 
शिऽरोतिकण्ठम्रहदाइमोह कम्पज्वरा रक्तसमीस्णात्तिः 
TAS बिलापमूच्छौः स्यात्कण्ठकुब्ज;खलु कष्टलाथ्य 
इसका चिकित्सा क्रम बहुत साधारण हे | आम 
.तौर षर इससे बचने के लिए अति भोजन, 
धूप में घूमना, अस्वच्छ यातावरण में रहता-( जैसे 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


सिनेमा-होटल, जुलूस, रेल, मोटर की यात्रा, अधिक । 


भीड़ के स्थातोंपर रहना | गर्दे संडे फलों व ज्यादा 


- कालीमिचे की चाय पीना, तथा कपूर, बं नीलगिरी | 


` तैल 'का daar, नमक सिले हुए चाय के ` पानी |. 


~ 


ana 
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== राजस्थान विधान सभा के माननीय AEA की -- 
राजस्थान FEF aay 


प्रदत्त प्रतिवेदन 


[ लेखक--वैद्य मिश्रीप्रसाद शास्त्री प्रचार मन्त्री राजस्थान प्रदेश बैद्य सम्मेलन ] ' 


TATA, 

आप राजस्थान विधान सभा के जन प्रतिनिधि 
के रूप में सदस्य निवीचित हुए हैं | कृपया राजस्थान 
प्रदेश वैद्य सम्मेलन के सदस्यों की ओर से हार्दिक शुभ 
कामना स्वीकार कीजिये | 

राजस्थान विधान सभा के वजट अधिवेशन पर 
आयुर्वेद के area की योजना को मूते रूप देने हेतु 
यह प्रतिवेदन आपको प्रस्तुत करते हुए हमें यह 
विश्वास है कि आयुर्वेद के विकास में राजस्थान को 
एक आकर्षक अनुकरणीय उदाहरण के रूप में प्रस्तुत 
करेंगे। यह प्रतिवेदन इसलिये भी अनिवार्य है कि यदि 
इन पांच या दस वर्षों में देश के स्वास्थ्य का समुचित 
विकास न हुआ तो हमारी सारी पंचवर्षीय और विकास 
योजनाएँ धूलि-घूसरित हो जायँगी | इसलिये देश 
के स्वास्थ्य की व्यवस्था को सुदृढ़ बनाने की योजना 
लेकर आयुर्वेद विज्ञान दूसरे विज्ञानों के समकक्ष 
आपके सामने प्रस्तुत है | जो अपने अधिकारों को प्राप्त 
करने की Ges मांग के साथ देश के स्वास्थ्य को 


अधिक उत्तरदायित्व तरीकों से सुरक्षित रखना चाहता . 
“है | इस काये के लिये आयुर्वेद का विकास आवश्यक 


है | अतएत्र आयुर्वेद की वास्तविक-स्थिति का परिचय 


-देत हुए हम आपको आयुर्वेद जगत्‌ की ओर आकृषित 


करना चाहत हें | जितके निम्न दृष्टिबिन्दु & | 


९. भारत म आयुवद ` 
राजस्थान मे आयुवद 
३, शिक्षा का वतमान स्वरूप ओर उसका 
विकास 
` ४. चिकित्सा ओर चिकित्सालयां की समस्याएं 


Tirso 


शल्य (GAT) शालाक्य (इयर, नोज, थोट आइ ब्रेन 
५ NTT निर्माण ear eft pomain Gurukul KEELU? 2७101 (Herzen mr) विष ८. 


६. अनुसंधान | 

७. पश्चत्रषीव योजना 

८. साघेजनिक स्वास्थ्य न 

९. राजकीय झायुर्वे दिक प्रशासन 
भारत में आयुर्वेद-- 

हजारों वर्षे हुए भारत जब विश्र-गुरु के रूप में | 
प्रतिष्ठित था तब भारतीय dent और उसण आधार झू 
जीवन-विज्ञान आयुर्वेद, विज्ञान की चरम सीमा पर | 
स्थित रह कर जिस प्रकार विश्व को संदेश देता रहा है 
उस सत्य का संस्मरण हमारे विकास के स्वाभिमान को. 
पुनः आन्दोलत करता है | तथा कथित पराकाष्ठा पर | 
पहुंची आज को वैज्ञानिक सजेरी और भारत के महा- 
भारत कालीन, वैदिक कालीन समरांगणों में भिन्न-भिन्न _ 
आयुधों, तीक्ष्ण तीरों और त्रिझूलों से कटे शिर, जंघाओं, | 
हाभों को अपती चिकित्सा द्वारा १०-१५ दिन में ही. 
नहा तत्काल (२-४ दिन म॑ हो) ठोक करने वाले, यज्ञ 
में और gal में आंख, नाक, कान और सुंह के नर भ्रष्ट 
होने पर व्यवस्थित स्वस्थ करने वाले, ८० वषे के बृद्ध 
च्यवन को अपनी चिकित्सा द्वारा युवा बना देने वाले | 
भारतीय वैद्य का इतिहास वैदिक काल के साथ प्रारम्भ . 
होता है | प्रगतिशील आयुर्वेद के ज्वलन्त उदाहरण ' 
नासासन्धांन प्लासटिक AI टाइफाइड में अन्न का. 
निषेध, शोध में लक्षण का निषेध, रक्त चाप ( ब्लड- 
प्रेशर ) में सपे गन्धा का प्रयोग आदि सैकड़ों आयुर्वेद 
के ऐसे सिद्दान्त एलोपेथिक के सिद्धान्त को परिवर्तित a 
कर आज के बिकसित विज्ञान को मौन करने में समर्थ 
रहे हैं. आयुर्वेद अब काय चिकित्सा ( भेडिशन 
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- कोलोजी) व्यवहार आयुर्वेद (मेडिकलज्यू रिस्प्रडेन्स) द्रन्य 
गुण शाख (ARa मेडिका) रसायन बाजीकरण, 
मानस रोग विज्ञान (फिलोसौफी) सार्बजनिक रवस्थ्यवृत्त 
स्वास्थ्य ( पब्लिक हेल्थ ) सद्वृत्त पञ्चके (नेचरोपेथी) 
अग्नि धमे इलेक्ट्रिक ट्रीटमेंन्ट आदि अनेकों रूपों में 

देश के खास्थ्य का प्रहरी था जिसके ध्वस्त उदाहरण 
आन भी हमें मिलते हैं जिन्हें आप भली प्रकार से 
जानते हैं आज का कहा जाने बाला विकसित्त बिज्ञान 
इतनी प्रगति करने पर भी आयुर्वेद के विषयों में से 
कुछ को स्पर्श भी नहीं कर पाया है । 


विश्व प्रसिद्ध नालन्दा विश्व विद्यालयं तथा नेपाल 

और काश्मीर के राज वैद्य कुल बिफित्सागारों में 
बुक्षाश्‍मरी (la आफ किडनीज) आदि के आज के 
तथाकथित भयंकरतस आपरेशनों का वर्णन भारत के 
ऐतिहासिको ने ही नहीं चीन और इजिप्ट के प्रख्यात 

| यात्रियों ने अपनी स्म्रति के खशाक्षरों में अंकित किया 

/ है बौद्ध काल में मोहनी सुरा द्वारा वेहोश कर रोगी 
di को आपरेशन करते स्मय वेदना का तनिक भी ag- 
भव बही होता था ऐसा चीन के यात्रियों ने अनेक 
प्रसंगों पर लिखा है| नालेन्दा एवं मोहन जोदड़ा की 
खुदा से प्राप्त आधुनिकतम यन्त्र शास्त्रों को पीछे रखने 

` वाले यन्त्र शाख जाज के आयुर्वेद आलोचको की 
FARA और यन्त्र शाख्रों की आविश गति का 
श्रेय एलोपेथिक विशेषज्ञों को ही है इस प्रकार की 
विचार धारा का उक्त उदाहरण से कितना अस्तित्व है 
o आप खयं सोचिए | ; 


: ` बुद्ध काल में अबश्य बौद्धों की अहिसावादिता का 
१ दुरुपयोग कर शल्य कर्मे से करोड़ों जीवाणुओं की 
हिंसा होती है इस बात का प्रचार कर आयुर्वेद के शास्य 

` कुमे को राजकीय पेमाने पर कुंठित किया गया इसका 
परिणाम स्पष्ट दै कि. फिर आयुर्वेद शस्य कर्म में 
Rega गया ee 7 
सुगल काल में हिन्दु संस्कृति को नष्ट करने की 
चली इस के अनुसार' मुद्रण सामग्री के 
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और साहित्य को जलाकर खाक कर दिया गया इस | 
बीच में मुगलों ने एक बुद्धिमानी अवश्य की कि आयु- | 


वेद के साहित्य को फारसी भाषा में बदल कर अर 


में nega है । यही नहीं उसी विज्ञान फे आधार पर 
इजिप्ट ने आज़ के विकसित विज्ञान की आधार 
शिला रखी । 

अंग्रेजों के राज्य में आयुर्वेद के साथ जो कूटनीति 
पूर्ण सोतेला व्यवहार हुआ वह आप से छिपा नहीं है 
एक ओर आयुर्वेद के विकास की ओर कोई कदम महीं 
उठाया गया दूसरी ओर करोड़ों रुपयों की गगन 


पौर यूनान में भेज दिया अब वह आज भी किसी रूप | 


चुम्बी इमारते' बनाकरः आरत की भोली जनता को | 


अपने व्यापार के चक्रव्यूह में डालने की. कुत्सित 
waar अनेकों मिठाइयां और पैसे बांट-बांट कर इतना 
परतन्त्र करलिया कि आजका स्वतन्त्र भारत देश के 
स्वास्थ्य के माने में सदियों तक विदेशियों का गुलाम 
बना रहेगा .यदि आयुरेद का विकास नहीं हुआ | 


अंप्रेजों के वाद स्वतन्त्र भारत में आयुर्वेद के 
विकास की बात सोचौ जाने लगी तो हमारे नेताओं 
को आयुर्वेद की वैज्ञानिक्ता पर सन्देह होने लगा है 
जिसका निराकरण हम निकट भविष्य में आयुर्वेद के 
खरातुरालयों में करने का saa करेंगे किन्तु क्या यह 
प्रमाण पर्याप्त नहीं है कि आयुर्वेद हजारों वर्षा से 
अविकसित पददलित राज्याश्रय बिहीन रहने पर भी 
८% जनता की सेवा कर रहा है। 


अब आयुर्वेद ने भी इनक्लाव सचाने का निश्चय 
किया है जो औषधि कल बाजार में २५) रु० में मिलती 
थी वह आज १२ आनेमै प्राप्त है तो दूसरी ओर उसी कार्य 
की दूसरी औषधि २५) रु० सें तैयार हे जो ५ वर्ष 


वाद्‌ बारह आने में मिलने लगेगी | एलो पेथिक दवाओं - 


के च्यापार से अरबों gaar विदेशों में जाने पर भी 
क्या यह्‌ सिद्ध नहीं है कि जिन्हें अच्छी, से अच्छी 
चिकित्सा पद्धति प्राप्त होती है वे क्षय रोगी १०% ही 
जीवित रहते हैं.? यही ने दिल्ली A फेले 


| 
l 
i 
| ; 
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(४१ ) : 


असफल रहा जब कि अविकसित विज्ञान ने उस समय 


रक्षा की | क्या आप यह चाहते हैं कि एक पीलिया 
का रोगी आधुनिक चिकित्सा के २००) रुपये से ठीक 
किया नावे जब कि. आयुर्वे 
करने को तैयार है | 


अत; आयुवद के विकास के लिये केन्द्रकी नीति 
में तत्काल आवश्यक परिवर्तन È साथ अज्ञग आयु- 
वैदिक स्वास्थ्य मन्त्रालय, आयुर्वेदिक डायरेक्टर और 


“केन्द्रीय आयुर्वेद परिषद्‌ की मांग को आप बल्ल देंगे। 


v 


राजस्थान में आयुर्वे 
राजस्थान में आयुर्वेद 
अपेक्षा जहां कुछ अच्छी है 
बातों में aga पिछड़ी. हुई 
है और यह्‌ उतरदायित्व हम 
विषयों पर जिस प्रकार 
यापुव द-शि जा --- 
(१) राजपूताना विश्व क्थिलय में आयुर्वदि 
फेकल्टी अलग से बनाई जाकर BAAS शिक्षा का संया 


लक विश्वविद्यालयी प्रणाली द्वारा किया जाना चाहिये, 
आज राजस्थान में आयुर्वेद परीक्षाओं की व्यवस्था. 


स्थिति दूसरे प्रान्तों की 

i दूसरी ओर अनेकों 
सका विकास आवरयक 
गय पर साँप रहे है. जिन 
करना है, वह प्रस्तुत है। 


a 


q 
जि 


Ay 


- माथ्यभिक बोर्ड के समान होती है जो उचित नहीं है | 


R) वर्तमान में राजस्थान के दो आयुर्वेद कॉलेज 


चलाये जा रहे हैं | जिन्हें समान रूप में व्रिकसित 


करने की व्यवस्था की जानी चाहिये | इस भावनां के 
अनुसार दोनों कॉलेजों के भवभों में सुधार आवश्यक 
है, इसके लिये कम से कम तीत तीन लाख रुपया 
दोनों कालेजों को इसी वर्ष दिलाये जाने चाहिये | 

इल भवनों में शवच्छेदनालय, प्रदशीनालय प्रयोग- 
शाला कम से कम ३०० खाट का आतुरालय शल्य 
कमौलय आदि आवश्यक अङ्गों को विशेष 
महत्व दिया जाय | इसके साथ छात्रावास, निमीण- 
शाला, औषध उद्यान, कालेज के साथ ही रहनी 
चाहिये | राजरंथान से अन्य प्रान्तों में जो आयुर्वेदिक 
कालेज है वे उक्त व्यवस्थाओं से सुसम्पन्न है और 


से ५) रुपये में ठीक 


- लेक्चरार को १५०) रु० मासिक वेतन मिलता हे | 


. कोमार भृत्य के प्रशिक्षण की राजकीय पेमाने पर 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar _ 


हमारे कालेज इन सब स्थितियों से इतने साधन विहीन 
हैं कि कालेज से निकलने वाला स्नातक स्राधनों के 
अभाव से ज्ञान शून्य अपने को पाता है । 

(३) कालेजों का बजट बहुत कम है आपको यह, 
जांब कर आश्चर्य होगा कि जहाँ एक मेडीकल कालेज 
का बजट ३० लाख है | वहां, एक आयुर्वेद” कालेज 
का बजट ३० हजार है | इसलिये यह आवश्यक है 
कि कालेजों का बजट बढ़ाया जाया। उदाहरण के 
तीर पर जहां एक्लोपेथी के एक लेक्चरार को UH 
हजार रुपया मालिक मिलता है वहां आयुर्वेद के एक 


अतः बेतत में समानता के दृष्टिकोण को रख कर अन्य | 
साधन सामग्रियां बढाई जानी चाहिये, प्रयोगशाला) 
प्रदर्शनी आदि सर्वथा जाज साधन विहीन हैं। प्रसूति | 


कोई व्यवस्था नहीं है | जत्र शिक्षा ही आपन दें तो | 
स्नातक गांव में नाकर क्या करेंगे। कालेजो में | 
अष्टाङ्ग आयुवद का RTA क [लिए २४-२४ अध्यापक 
होने चाहिए | : | 
(४) स्नातकोत्तर प्रशिक्षण की व्यवस्था के साथ | 
राजकीय सेवामें समलग्न वेदों के लिए रिफ शार कोस 
का तत्काल प्रारम्भ किया जाना आबश्यक | ५ 


चिाकरत्पालय Ale ARAT 


(१) आज का agia औषधालय .दूटी फूटी 
migi में. पड़ा दीन हीन और असहाय, साधन 
बिहीन एलोपेथी के-गगन-चुम्बी और आवश्यकता से 
अधिक साधन सम्पन्न चिकित्सालयो के मुछाबले ठीक | 
नहीं पाता है.। इस सत्य को स्वीकार करने के साथ 
चिकित्सालयों का सुधार किया जाना चाहिये | (१) 
ओषधालयों के भवन बनाये जाय, (२) चिकित्सालय 
में अनिवार्यत; एक बैद्य एक नसे एक कम्पाउडर एक 
एक चतुर्थ श्रेणी कमचारी दो हजार की वाषिक | 
ATT तथा अन्य, आवश्यकताओं के लिए Goo का 
बजट रखा जाना चाहिये | एलोपेथिक औषधालथो 
में एक डाक्टर दो कम्पाउइर एक नसे कमेचारी५००० 
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हजार की दवा अन्य उपकरणों के लिये अलग बजट 
| ` रहता है) जब क्रि आयुर्वेदिक औषधालयों में केवल 
` एक वैद्य और एक कर्मचारी रहता है | तर्स के अभाव 
में गांव वालों के माता बहिनों के आन्तरिक व्यवस्था 
करने में वेद्य नसे के अभाव से असफल हो जाता 
है | दो सी रुपये की औषधि एक औषधालय को दी 
जाती है | जिसका अनुपात ५ पांच आना प्रतिदिन 
भी नहीं होता हे | पांच आने में ६० रोगियों की 
चिकित्सा एक ओर दूसरी ओर ५० रोगियों की 
चिकित्सा में १०००० हजार को as औषधियां 
मिलती है | गांवों के लोग साधन अधिक होने से ही 
` आज एलोपेथक डिप्पेन्सरियों की मांग बढ़ाते- जा 
रहे है | यदि इतने ही साधन आयुर्वेदिक औषधालयों 
को दिये जाये तो आप सच मानिये. देश के स्वास्थ्य 
का नक्शा पाँच वर्षों में ही विश्व में सर्वोत्कृष्ट स्थान 
: प्राप्त कर ते | 
(२) वैद्यो का बैतन ६८ रु० meme है उसके 


ESE उच्चत्तम वेतन १५०) रुपया माहवार रहता 
चाहिये और उसे भी ३०) रुपया माहवार विलेज 
अलाउन्स मिलना चाहिये | यह ध्यान रखने योग्य है 
फि. राजस्थान से भिन्न प्रान्तों में वैद्य का उच्चतम 
att १००) रुपया है जिसके भी परिवर्थत की 
चना ६। ; r 
३) सारे राजस्थान में एलोपेथीक अस्पतालों में 
हजार Gel का प्रबन्ध है। वहां सारे राजस्थान 
Bae अस्पतालों और कालेजो में कुल मिल्ला 
> wet का भी इन्तजाम नहीं है और ये 
| इतने दुयनीय E वास्तव में इस पर 


“a 
दया आ जाती है | अतः प्रत्येक 'अ? श्रेणी के 


औषधालय में कम से कम ३०० खाट 'ब'श्रेणी के 
औपधालयों में ५० खाट व कालेजो में ३००-३०० तीन 
सौ तीन सी खाटों का इन्तजाम इनके पूरे साधनों के 
साथ किया जाना चाहिये | अस्पतालों सें पद्टिये' रूई 
(Peis As ` A 
मरहम सुई-डोरा जेक्षी साधारण बस्तुये भी समय पर 
उपलब्ध नही रहती | अतः खाटोंके सांथ औषधालयों 
के बजट को त्वरित गति के साथ बढ़ानां होगा | 
अनुसँधान-- 
राजस्थान में अनुसंधान की योजना शीघ्र लागू 


फी जानी चाहिये राजस्थान में प्राप्त वनस्पतियां | 


यदि खोजी जाँय तो राजस्थान को वनस्पतियों से 
बहुत बड़ा आर्थिक लाभ भी सम्भव है | विदेशों में 
एक रोग के लिए करोड़ों रुपया व्यय करने के बाद 
कोई परिणाम सामने आता है और नहीं भी आता है। 
उसके सुकाबिले हजारों वर्षों से पीडत सारे आयुर्वेद 
के अनुसन्धान के लिए ५-६ लाख रुपया देना उल्टा 
आयुवेद के लिए घातक है | अत: अनुसन्धान के लिए 
अधिक राशि दी जानी चाहिये । अनुसन्धान की 
योजना राजस्थान वैद्य सम्मेलंन द्वारा स्वीकृत किया 


जाना उपयुक्त होगा | 


रायनशाला--- 

(१) औषध कानून बनाया जाना चाहिये ताकि 
अच्छी बनस्पतियां उपलब्ध हो सक | 

(२) वतस्पतियों के संप्रहालय राज्य के भिन्न भिन्न 
डिविजतों में बनाये जायं | 


(३) राज्य की उपजाऊ भूमि में बनस्पतियों की 


खेती की जाय | 
. (४) राज्य की रसायनशालाओं का एकीकरण 
कर एक निश्चित फार्मोकोपिया तैयार किया जाय | 
(५) औषध नियन्त्रण कानून बनाया जाय ताकि 
समान मूल्य पर समान रूप से बनी आयुर्वेदिक 
औषधिया देश के किसी भो भाग में प्राप्त हो सके.| 
` ७. X 
( शष पृष्ठ ४८ पर देखें) 


__CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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| hon no लाभकारी | र 
ज्यरारि अप्रक (भै, र.)--केवल पका कर ठे . 


< ` 00-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar - 


` निर्देश कर रहे हैं मेरी चिकित्सा में ये सदा 
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धर $ ६१ २ à, a 
evs वेदों के अनुभूत प्रयोग GYA 


( मलेरिया ) और ये शास्त्रीय योग -- 


(विषम ज्वर 


जाड़ा देकर आने वाले युखार को मलेरिया-शीत- 
ज्वर-जूड़ी ज्वर कहते हैं। बहुधां यह आश्विन, कार्तिक, 
अगहन इन महीनों में पैदा होने वाली मौसमी व्याधि 
@ | इकतरा-तिजारी-चौथिया इसके भेद हैं स साधारण 
इनसे परिचित हैं | हम अपने विषय के अनुसार 
मात्र विभिन्न शास्रीय औषधियों की ओर अंगुलि 
व्यवद्धत 
प्रयोग है | इन योगों के सामने मुझे कभी किसी पेटेन्ट 
( नव ) औषधि के व्यामोह में नहीं पड़ना पड़ा | 

ज्यर--सिद्धान्त के अनुसार समयानुसार रोगी 
के बल-वय प्रकृति को देखकर वेधड़क इना प्रयोग 
कर लाभ उठाना चाहिए | ज्वर आते ही आमावर्था 
में ही एकदम औषधि-प्रयोग नहीं करना चाहिए लग- 
भग पांच दिनों तक तो ga बीमारी में औषधि नहीं 
देना चाहिये, जहाँ तक हो सक्ने लंघन कराके दोष पक्क 
कराना चाहिए | लंघन-काल में मोसम्बी-रस, अनार- 
रस, Bear इत्यादि रोगी को देना चाहिये । पानी 
पकाकर ठंडा करके देना चाहिये | मलेरिया (विषम 
ज्वर) के रोगी को नव ज्वर में दूध नहीं देना चाहिये | 

--ओपधि-व्यत्रस्था-- 

श्री AAAI रख-तुनसीरस, शहद २-३ मारे 
१-१ गोली सुबह शाम दें । 

Ayaa कीर्ति रख--तुलसीरस, शहद से ३-३ 
माशे में । है इस से 

मृत्युञ्जय रस चढ़े ज्वर में मी दे सकते हैं इस से. 
sat का नियमन होता है रोग बढ़ने नहीं पाता पेशा 
और पसीने द्वारा बुखार को निकाल देता है। इसी 


` तरह त्रिभुवन कीति रस singe कफाधिक्य में 


लाभकारी है | 
“प्रवाल-गिल्लोय--प्रबाल १ रत्ती गिलोय 


मलेरिया में होने वाली अन्तदीह-बेचैनी-बघा में 


R 
'रत्ती मिला कर गरम किए हुये ठंडे जल सं देने से 


भ्म | ; 
| 

| रजि. बैद्य सरयूप्रसाद भट्ट 'मघुमय' 
। 

| 

| 


हो जावें और न Be तत्र शास्त्रीय इन महारसों का | 


. जल से दें | ११ दिम बाद बिपमज्वर जीणे होताहै ` | 


से त्रस्त नहीं होतां पडे | SE 


> 


विशारद 
NAN a ~ में 

जल से दें, या तुलसीरस, मधु ३-३ मारे में मिलाकर 

दें । या गिलोय रस, मधु ३-३ मारे में मिलाकर दें | 

इस सं हर तरह का बुखार विशेष कर मलेरिया आरास 

होता है इसे चढ़े 


चढ़े ज्वर में भी दे सकते हैं। . 
_ ज्वर शल हर रसः (भे. र.)--पान के रस, मधु 
३-३ माशे से दें इससे चातुर्थिक आदि समस्त विषम 
ज्वर अच्छे होते हैं | | 
आरोग्यवर्धधिनी--मलेरिया के रोगी को मलो- 
पचय होता है | आरोग्यवद्धिनी से पेट साफ होकर | 
ज्वर-निवृति में सहायता मिलती हे आरोग्यवर्दधिनी . 
मलेरिया में ७ वें ८ वें दिन देना अच्छा रहता है| १-१ 
गोली पका कर ठंडे किए जल से दें | यह सदैव-पथ्या . 
हृ्य-दीपनी-पाचनी सवे रोग नाशनी है | , 
विषम ज्वर यदि हठी किस्म का हो १०-११ दिन 


प्रयोग करें | , FA 
gagra विषम ज्वरान्तक लोइ--१ र्ती ॥| २ 
साशे पीपल चूर्ण, ३ माशे शहद में मिलाकर दे | या- . | 
सवै ज्वर हर लोह बृद्दत्‌--१-१ गोली ३ माशे 
तुलसी रस, ३ माशे शहद से दें | याः-- TM 
जय मंगल रख--+ रती १॥ माशे जीरे केचूण, 


३ माशे शहद में मिला कर दें । दोपहर को असता रिष्ट 


a! 


भी दें जावदल | 


oa 


तब उपरोक्त तीनों रसों में से कोइ 
बदल कर दें | AA 

पथ्यः मे सुगकी दाल का qi—qa आदि दें | 
धीरे-धीरे पूरणोरोग्य होने पर भोजन और आहार | 
बिहार की मात्रा बढ़ावे आयुर्वेद में और भी बिषम- | 
sat नाशक-शीतभंजी; शीतज्वरारि, ज्वरांकुश, wet 
ज्यरांकुश आदि रस हे मैंने उनका वर्णन नहीं feat) 
चिकित्सक इनका भी समयानुसार प्रयोग काक 
भाद्रपद, आश्कित मास में यदि लघु जुलाष अश्वा 
चौली रस आदि का ले पें तो प्राकृत ज्वर विषमज्व 
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( 88 ) 2 


—( 93 ३९ का शेष )--- 
काल लोह तथा AA भस्म पड़ा हुआ विजया पर | 
तैयार ळिथा गया सिफ एक तोले पाती मिज्ञाकर | 
खाना खाने के बाद PARA आखव. लीजिषे। | 
नमी वाली जगह में नतो काम कीजिये और न्‌ | 
सोइये | बरफ खाना तथा लस्सी पीना भून जाइये | | 
नाली में एक site फिनायल तथा कुये में एक ड्राम | 


। जिस घर में रोगी हो उसके कुए में पोटासियम परस- 
नेट तथा नाली में फिनायल डालते रहना चाहिये | 
जिस योग को USAT की सदी रोग अच्छा करने का 


क्ष रहा तिम्नांकित है | 


WTA २ रत्ता, अभ्रक भस्म >. रती, सकरणध्वज जं र्ता - 


यह एक मात्रा है | इसे शात वासा आधे तोले 
ु से दीजिये | चौबीस घएटे में रोगी तथा रोग का बल 
। देख कर आठ मात्राएँ तक दी जा सकती है | 
गर्भवती तथा पेत्तिक प्रकृति के रोगी को औषधि 
Raq समय प्रताल भस्म मिली दीजिये | गेस्ट्रो इनटेस्टा- 
इतल में कपूर रस की भी तीन सात्राएँ दीजिये। 
alate औषधियों में एरोमाइसीन तथा टेरीमाइसीन 
सफल पायी जाती हैं यद्यपि ये रोगी को बहुत कमजोर 
कर देती हे | 
रोग को रोऋ--प्रातः अक ठुग्धेन मारित दो रत्ती 
AT भस्म गरम दूध से या शहद से लीजिये | सायं" 


रास्तों में न धूमता, आदि का प्यान रखना चाहिए | 
। , यदि छोटी पमल २-२३ रत्ती रोज शहद में चाटते 
' , रहता, ब पोहकरमूल का चूण २-२-या ४-४ रत्ती 
। ` शाहृद स चाटते रहना, चित्रक की छाल कां सी चूण 
, ३:२ रत्ती शहद से चाटते रहना। कचूर के 
टुकड़ों को हरदम मुँह में रख. चूसते रहने से तथा 
॥ सब से ज्यादा उपयोगी पेट को साफ रखने से इससे 
, बचने का सह उपाय समक । यदि ज्वर से ऑक्रमित 
हो जावे तो खच्छुन्द भैरव रस की १-१ गोली व एफ- 
` एक रत्ती की मात्रा पान में दिन में तीन बार खानी 
नाहिए | और मारंश्यादि काथ, गुलबतफसादि काथ, 
ब'कालीमिच, तुलसीपत्र व दालचीनी का छाथ लेते 
रहे | शहद व पान्‌.का रस अदरख का रस मिलाकर 
|. Ra में तीन बार लक्ष्मी विलास,त्रिभुवनकीत्ति, अभ्रक 
स्पजयमंगल रस आदि प्रयोग करे फायदा होगा 

छातीपर अलसी व तारपीन तेल की सालिश कर 

Saar उपयोगी है मलावरोध में सुनका दूध में ओटा 
या सगनासया साल्ट (सेकसल्फ). २-२ 
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गटासियम षरसेंगनेट डालना हर सातवे 
न भूलिये | आप अजवायन मिला गूगल को 


[इन कभ | 


धूप वणस देगे तो मलेरिया भी भाग जावेगा | बासी | 


फल, वासो खाना, बाजारू सिठ।३ तथा घाट चदना | 


खाना और इस समय के रोग हज, इन्फ्लुएञ्जा या 


मलेरिया को आसःन्त्रत करना एक्र हा वात है | याद्‌ | 
आप उपरोक्त सावबानया कर रह है ता इस रोग | 


n 


की तथा कीटाणुवाद की खूब हंसी उड 
को आप खांसने' तथा Aiwa दीजिये 


रोग न होगा | ये सभी रोजाना की अनुभूत बातें हैं । 


—( पृष्ठ ४० का शेष )-- 


तोला पानी में घोलकर पीते रहें । वैसे मेंने जो कुड 
भी परिचयी के आधार पर agaa हजारों रोगियों 
पर किया है वह साधारण ae है क्रि-- 


इये ` रोगियों | 
पर आपको | 


संजीवनी बदी १६ गोली,श्टंगसस्म ६ रत्ती गाद्न्ता | 
भस्म ८ रत्ती शुभ्रा-( स्फटिक भस्म ८ रत्ती ) सौभाग्य | 
४ रक्ती की ४ gua दिन में-३-३-घण्ढे से लोंग मिश्री | 


के पानी से दिया यह उपरोक्त सभी औफधियों 


ios 


उपयोगी सिद्ध हुआ हे | इस रोग के शमन होने क. 


OQ Sa > > 


बाद भी रोगी को निर्वलता, थकावट बहुत दिलों 
तक बनी रहती है उसके लिएमुक्ता, प्रवाल भस्म 
१॥ रत्ती देने से उपयोगी सिद्ध हुआ है। या ज्यादा 
उपयोगी तो मालतीबसंत ब सितोपलादि चूण 144 
हुआ है साथ में agate पिलाने से aga ही उप 
योगी रहा है | सर्व साधारण के लिए fas गिलोय 4 
बनी हुई संरामनी वटी ४-४ गोली दूध के साथ दिये 
जासे पर शक्तिहास में फायदा हुआ है | ear भोजन 
व कई दिनों इक घृत का उपयोग न करना हीं दूस 
बार आक्रमण से बचाता दै | 


he SS रर ध्य 


>> 
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छोटे बालक की माता का दूध बढ़ 
यशस्वी प्रयोग 
( ले० सौ० सोनुताई नेगे ) 
वर्तमान में शिशुओं की अनेक माताओं के शरीर 
सबल और निरोगी होनेपर भी संतान के लिए दूध 
उत्पन्न नहीं होता, ऐसी शिकायत चारों ओर से सुनने 
में आती दै | इन बच्चों को ऊपर का दूध पिलाते हैं 
किन्तु वह कई बच्चों की प्रकृति को नहीं मानता। 
परिणाम में कई वालक अकाल में ही मृत्युकी शरण 
लै लेते हैं | ऐसी माताओं को निम्न औषधि का सेबन 
कराने पर निःसंदेह दूध बढ़ जाता È | 


१ केंचुवे को लेकर अच्छी तरह TAA थो,काट, कर 
छोटे दुकड़े करो उसे कत्था चुना लगे हुए नागरदेल के 
पान में डालकर खिला।देवें | तीसरेःतीसरे दिन १-१ 
केंचुवा २-३ बार देनेसे दूध अधिकतर उत्पन्न होता है | 


पशुओं को दूध कम हो, तो पशुओं को भी ५-१० 
Syl की चटनी wet के भीतर ४-८ बार खिलाने से 
दूध बढ़ जाता & | | 

सूचना:--जिन माताओं को ऊपर की.औषधि दी 
जाय, उनको खोल कर देखने का निषेध करें | भगवान्‌ 


| घन्वन्तरि पर श्रद्धा रखकर सेवन करने का कह कर 
| टृष्टि के समक्ष खिला देवं | 
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-किया किन्तु लाभ नहीं हुआ। फिर डांकटरों ने जिह्वा को 


` बरीमें २-३ घण्टे तक यथेच्छ तैरते रहते थे और गोता | yi 


इसी उद्देश्य से यह लेख दिया है । 


टर 
जिह्वा का केन्सर ? 
खर्गवासी लक्ष्मणराव पांगार कर और नाशिक, 


दोनों का प्राचीन ऋणानुबन्ध था । “ चरित्र चन्द्र ” | 
(जीवनी) मात्र पढा,उसके भीतर निम्न वणेन लिखा a | 2 


उसके जिह्नाके सध्य भागमे सुपारी जितनी कठोर. 
गांठ थी | शस्रक्रिया से उस निकलवा देने पर ९ मास 
के भीतर ही पुनः होगई | उस पर रेडियम का प्रयोग 


जड्से काट कर निकाल देनेकी सलाह दी | 
~= च c : भोग 
लेके गभ॑ का प्रयोग | 


किन्तु पांगार कर को यह नहीं जचा। उन से 
स्वयं स्फूते उपचार प्रारम्भ करके रोग को दूर किया 
प्रतिदिन केलेके वृत्तके गर्भ को पत्थरपर घिस, जिह्वा 
पर लगा १५ दिन तक लार को निकालते रहते थे। | 
प्रातः सायं धारोष्ण गोद ग्ध पान करते थे । एबं गोदाः | 


Wd रहत थ | 


यह रोग कितने मास में दूर हुआ था, यह उस | 
oy में नहीं दशौया है | किन्तु “एक महा अरिष्ट से | 
सुक्त हुआ” ऐसा लेख मिलता है | आयुर्वेद के भभ 
भावी इस उपचार से कार्ये कारण का शोध कर सके 
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(पृष्ठ ४४ का शेष) 


(६) रसायनशालाओं के डिपो भिन्न-भिन्न जिलों 
में खोले जाय ताकि जनता लाभ उठा सके | 
- (७) औषध निमोण के लिये विशषज्ञों की एक 
समिति रसायनशांलाओं के विकास के लिए स्थापित 
की जाय | 
(८) औषधियां खमय पर भेजने के लिए ट्रकों की 
व्यवस्था की जाय | 
(९) रसायनशालाएँ आधुनिकत्तम यन्त्रों से सित 
हों तथा कमचारियों की संख्या पूण हौं | 
सावेननिक स्वास्थ्य-- | 
। > (१) आयुर्वद मै पब्लिक हेल्थ के सम्बन्ध में जितना 
| साहित्य ओर विज्ञान मिलता है? वह, विश्व के किसी 
बन्छ विज्ञान में आज भी उपलब्ध नही हैं | यही नहीं आयु- 
बैद का छात्र भाधु निक हेल्थ सम्बन्धी ज्ञान को अपने 
शिक्षण में प्राप्त करता दै अतः पब्लिक हेल्थ डिपार्ट- 
मेन्ट म्युनिसिपेल्टियों आदि में वैद्यो को भी कार्य करने 


) 


' (२) शिक्षा में ग्यारहबीं कक्षा तक आयुर्वेद का 
, स्वस्थ वृत्त सद्‌ वृत्त आदि सहित एक प्रश्न पत्र अनि- 
'बायतः रखा जाना चाहिये | 
(३) Baral, रात्रिचयी, स्वस्थ वृत, सद्‌ वृत्त की 
|  ढाक्युमेन्टरी फिल्में तैयार की जाकर aig गांव में 
प्रचारित की जानी चाहिए | 
` (४) रेडियो प्रोग्राम से एक घण्टा प्रतिदिन स्वस्थ 
वृत्त, सदू बृत्त प्रचार प्रसार के लिए मिलना चाहिये। 
qafa योजना-- ` = 
र a इस में आयुर्वेद के विकास का समुचित ध्यान नहीं 
दिया गया है | अत: इस योजना पर पुनः विचार कर 
आयुवेद को अधिकतम धनराशी दिलाई जानी चाहिये 
विकसित एलोपेथी के लिए ६ करोड़ रुपया 
गया हे sat आयुर्वेद के कदस त रथा toe णा विकास के लिए केवल 
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का पूरा अवसर मिलना चाहिये | a 


bos an Ñ ` won faa 
. पर आयुबदिक सेमिनारो की आयोजना होनी चाहिये। 
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आश्रय arta योजना है वहां आयुर्वेद को अविक | 
राशि न दी गई तो आयुर्वेद का विकास सम्भव नहीं है| | 
अतः सभी कार्यों की पूर्ति के लिए पश्चवर्षीय योजना 
में आयुर्वेद को अधिकतम धनराशि बिलाना ही होगा | | 
विभागीय ayaa -- 

आयुर्वेद विभाग का डायरेक्टर (अ) श्रेणी के | 
अधिकारों वाला होना चाहिये (२) आयुर्वेद विभाग | 
के इन्सपेक्टर गजटेड होने चाहिये जहां डिप्टी gra- | 
पेफ्टर गजटेइ हो वहां आयुर्वेद के इन्सपेक्टर  गजहेइ | 
न हो अजीब आश्चर्य है । (३) प्रत्येक जिले में एक | 
२ जिला आयुर्वेद अधिकारी प्रत्येक डिविजन में एक- 
एक प्रादेशिक अधिकारी तीन डिप्टी डायरेक्टर एक | 
असिस्देन्ट डायरेक्टर एक टेक्नीकल एडवाइजर, एक 
प्रचार अधिकारी नये नियुक्त किये जाने चाहिये । 

विभाग के वर्तमान कायीलयों में कर्मचारियों का 
सर्वथा अभाव है | जहां ५०० व्यक्तियों को प्रति माह ' 
वेतन देना पड़ता है वहां केवल दो कलक होने से न | 
तों वेतन ही ठीक समय पर मिल पाता है और न | 
साधन सामग्री मिल पाती और न समय पर निरीक्षण ! , 
हो पाता है अतः जब तक उक्त व्यवस्था न हो तब तक | 
एक एक निरीक्षक के पास ५ पांच कलक और एक | 
डिप्टी इन्सपेक्टर दिया जाना उचित है | . 
अन्य आवश्यक --- | 
` (१) भारत से बाहर विभिन्न स्वास्थ्य संगठनों के | 
सम्मंलनों पर आयुर्वेद के भी प्रतिनिधि भेजे जाने | 
चाहिये (२) आयुवेद के चिकित्सा शिविरों के आयोः | 
जना राज्य द्वारा की जानी चाहिये। (३) इन्डिय | 
मेडिशन ate के अधिकारों को उचित मान्यता प्रदाते | 
की जानी चाहिये। (४) राजस्थान में राजकीय पैमाने | 
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आशा है आपकी शक्तिशाली आवाज उक्त | 


तथ्यों को शीघ्र ही 4 अनुपालित करा राजस्थान के 
कीः इत्रत रड भु i 


लोक सभा में आयुर्वेद की गूज 

भारतीय लोक सभा के विगत अधिवेशन में बहस 
के समय अधिकांश वक्ताओं ने इस बात की मांग की 
कि सरकार औषधियों की भांरतीय- प्रणालियों को 
अधिक प्रोत्साहन दें। 

श्री भगवंतदीन (कांग्रेस) ने इस बात पर बहुत 
अधिक बल दिया छि खासकर गांवों के अस्पतालों के 
लिए आयुर्वेदिक तथा यूनानी औषधियां उपलब्ध की 
जाएं | इन औषधियों पर व्यय कम होता है और 
इनका उपयोग में लाना भी सरल हे | 

पंडित ठाकुर दास भागव (कांग्रेस) ने कहा कि 
वैज्ञानिक तरीके से तैयार आयुर्वेदिक और यूनानी 
दवाइयों को प्रोत्साहन दिया जाए | 

कुमारी मणि बेन पटेल (कांग्रेस) ने ओषधियों की 


भारतीय प्रणालियों को प्रोत्साहन देने पर बहुत बल 


दिया | श्री एच. सी. दासप्पा (कांग्रेस) ने कहा कि 
सरकार को चाहिए कि वह किसी भी प्रणाली की 
दवाइयों की उपेक्षा न करे | 

अन्त में aea मंत्रालय के अनुदानों की मांगों - 
पर हुई बहस का उत्तर देते हुए स्वास्थ्य मंत्री ने पहली 
बार यह घोषित किया कि सरकार का किसी प्रणाली 
से कोई विरोध नहीं है, वह देशी दवाइयों का भी 
प्रयोग करने को तत्पर है । र | 

कमिश्नरी वैद्य सभा कार्यकारिणी की घोषणा: - 

- sft शास्त्री पुनः मन्त्री निर्वाचित ` 
डद्यपुर डाक से. ce see 

उदयपुर कमिश्नरी बेय सभा के अध्यक्ष वैद्य 


CC-O. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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भवानी शंकर शमा ने समा की कार्य कारिणी की 
घोषणा आज एक बैठक में करदी। समा के महामंत्री . 
पद्‌ पर वैद्य मिश्री प्रसाद शास्त्री, प्रचार मंत्री राजस्थान 
प्रदेश वैद्य सम्मेलन घोषित किये गये | शेष पदों पर 
निम्न व्यक्ति घोषित किये गये हैं-- 

उपाध्यक्ष--श्री गोरी शंकर उपाध्याय, राजस्थान 
सेवा संघ, डूगरपुर रामचन्द्र जी शमी उपाध्यक्ष 
जिला कांग्रेस कमेटी, भीलवाड़ा | वैद्य भागीरथ जोशी ॥ 
संयुक्त मंत्री--उद्यलाल महात्मा, नवनीत लाल 
व्यास, लाभ शंकर जोशी, घनश्याम भट्ट, | अथ मंत्री 
जगन्नाथ जी शर्मा, इन्सपेक्टर, आयुर्वेद विभाग; 
उदयपुर | आय व्यय निरीक्षक-श्री श्यामसुन्दर शामा 
उपसंचालक, आयुर्वेद विभाग | सदस्य सबै श्री प्रेम 
शंकर शमी, संचालक आयुर्वेद विभाग, यमुनालाल 
शमी, डा० आत्म प्रकाश, दामोदर त्रिवेदी,माधवलाल, 
छीतरमल त्रिपाठी, सिद्धि शंकर शमी, गंगा राम रामी, | 
इन्सपेक्टर आयुर्वेद विभाग इंगरपुर | गिरधर शमी) 


हकीम आत्माराम, रूपलाल महात्मा, काशीनाथ शमी, | 


कल्याण दास, दीपशंकर शमो, मधुकान्त भट्ट, हनुमान 
प्रसाद छीळी, श्याम सुन्दर-गंगरार, JAX शांकर, 


- चन्द्ररोखर-आकोला, सम्पादक मिश्रीप्रसाद शास्त्री | 


इसके साथ ६० सदस्यों की एक स्थाई समिति 
की भी घोषणा की गई हे जिसमें भारत सरकार के | 
आयुर्वेद सलाहकार कविराज प्रतापसिंह भी सम्मिलितही 


आयुर्वेद विश्व भारती का नपा सत्र | 
आयुर्वेद विश्व भारती सरदारशहर में एक वर्षीय 
aq विशेष योग्यतां पाठ्यकॅम रिफ्रेशर कोसे चालू है 
जिसमें रजिस्टड वैद्य या आयुर्वेद विशारद परीक्षोत्तीणी | 
वैद्य प्रवेश पा सकेंगे । यह कोस भारतवर्ष में अपने | 
ढंग का निराला एबं राजस्थान सरकार से मान्यता | 
प्राप्त | । आधुनिक श्य शालाक्य आदि प्रायोगिक 
विषयों की न्यूनता जो वैद्य समुदाय में पाई जाती हे 
उसे दूर करने का यह प्रयास है | इसमें प्रविष्ट होने | 
वाले छात्रों को १५) २० प्रतिमास की सीमित छान | 
वृत्तियाँ भी दी जावेगी। इसके अतिरिक्त भिषण 
परीक्षा का त्रिवर्षीय कोसे भी इसी सत्र से चालू किय 

जा रहा है जिसमें संस्कृत के -साथ मेट्रिक उत्तीण 
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अथवा तत्सम संस्कृत परीक्षोत्तीण छात्र प्रविष्ट किये 
जायेंगे | २०) रु० प्रतिमास की सीमित छात्रवृत्तियां 
दी जावेगी तथा शिक्षा का प्रबन्ध निःशुल्क होगा। 
. आठुरालय, प्रयोगशाला, रसायन शाला, छात्रावास 
आदि का समुचित प्रबन्ध है | इन्फ्लुएजा के कारण 
नया सत्र २२ अगस्त ५७ से प्रारम्भ हो रहा है | 

' प्रवेशार्थी शीघ्रता करें स्थान कम है |. प्रिंसिपल 
आयुर्वेदं विश्वभारती 

आयुर्वेद प्रचारिणी सभा का निर्वाचन सम्पन्न 

जाधपुर डाक से दिनांक ४-८-५७ को मध्याह्न 
में २ बजे श्री चाणोद गुरांसा फे भवन में श्री मारवाड़ 
आयुवद प्रचारिणी सभा का वाषिक अधिवेशन आरंभ 


भिषम्बर, आयुर्वेदाचार्य, सा ह्वित्यरन्ञ बहुमत से निर्वाचित 
हुये | शर्मा जी ने अपने प्रतिद्वन्द्वी बैद्य लक्ष्मीनारायण 
जी आसोपा शास्त्री, आयुर्वेद चायं को ७ अधिक मत 
प्राप्त कर्‌ पराजित किया | इसके पश्चात्‌ निम्नलिखित 
कार्यकारिणी के सदस्यों का तिवीचन हुआ | 

(९) बैद्य टीकमद्त्त जी व्यास 

(२) बैद्य सत्यदेवजी अशै भगन्दर विशेषज्ञ 

(3) बैद्य जेठमलजी शमी . 

` (४) बैद्य रामचन्द्र जी शास्त्री 

(५) वैद्य रामचन्द्र जी कोशिक 

` (६) बैद्य मोइनलालं जी दाधीच आयुर्वेदाचार्य 

साथही मुनि श्री देवेन्द्रकुमारजी का कोषाध्यक्ष 
के पढ्‌ पर तथा आय व्यय निरीक्षक पद पर श्री लौंग- 
मलजी का निर्वाचन हुआ | भवन. निर्माण के लिए 
संयोजक श्री सन्शारामजी शास्त्री चुने गये एवं ट्रस्ट के 
सदस्य श्री भारतभूषण जी के निधन से रिक्त स्थान 
पर श्री कविराज मानचन्दजी ,का निवीचन हुआ | 
अन्त में राजस्थान प्रदेश बैद्य सम्मेलन की कार्यसमिति 
लिये जोधपुर जिला से प्रतिनिधि रूप में वैदय श्री 
शीलालजी रंगा का निवोचन किया गया | 
अवशिष्ट पदाधिकारियों की घोषणा नवनिवीचित 
पति 2 शीघ्र ही करेंगे। काठ प्रधानमंत्री . 
MARS आंयुरवेदप्रचारिखी सभा; जोधपुर 


हुआ जिसमें पं० परमानन्द जी शमी साहित्य शास्त्री, 


aes: " > कै - 
CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


“सवणे वसन्त मालती’ 

महा सम्मेलन पत्रिङा में श्री चरण तीथ जी 
महाराज ने खर्णमालिनी वसन्त पाठ निर्णय के 
सम्बन्ध में शास्त्र दृष्टि से विस्तृत स्पष्टीकरण किया 
है | दूसरी ओर अनुभूत योग मालामें भी श्री Go 
हरिहरदयालु जी ने स्त्रणं मालिनी वसन्त में अपनी 
ओर से और अन्य विद्वानों की ओर से विचारणीय 
लेख दिये हैं | 

इस मत भेद का समाधान शास्त्र दृष्टि की अपेक्षा 
अनुभव के आधार पर हो तो आयुर्वेद-साहित्य और, 
सामान्य जन-समाज को अधिक लाभ होने की आशा 
है | ऐसी मेरी समझ हे | विशेष निर्णय करना, यह 
विद्वानों पर छोड़ता हूँ | 

कई बार प्राचीन पाठों में विद्वानों को समयानुसार 
परिवर्तेन करना पड़ता है | जब सामान्य . परिबतेन 
अधिक लाभ प्रतीत होता है, तब प्राचीन पाठ के 
स्थान पर नये संशोधित पाठ को स्त्रीकार करना लाभ- 
प्रद्‌ माना जावेगा | ; 

जैसे “अमीर रस” सिद्ध भेषजमणिमाला कार ने 
प्रकाशित किया है | उस पाठ में सुनहरी गोटा मिलाया 
है | उस तरह “अमीर रस” बनाने पर गोटा में स्थित 


` चान्दी का लाभ विशेष नहीं मिलता | विपरीत अमीर 


रस में कच्चा पारद चमकता रहता है । जिससे 
उपयोग करने पर भावी हानि होने का भय भी बना, 
रहता है। ऐसी. अवस्था में रसतन्त्रसार के लेखक ने 
चान्दी के स्थान पर मल्ल मिलांकर बालुका यन्त्र में 
तैयार करने का विधान कियां है। परिणाम में एक 


* सांथ विशेष परिमाण में “अमीर रस” बना सकते हैं | 


गुण-धमे में बुद्धि होती है और भावी आपत्ति का 
भय भौ.निमूल हो जाता है | इस प्रत्यक्ष अनुभव के 
हेतु स प्राचीन पाठ का त्याग कर संशोधित पाठे 


'को स्वीकार करनी पड़ता हे | 


इसी तरह श्री चरणदासजी महाराज के कथना- 
SAC बनी हुई खणेमालिनी और कई स्थानों में 
प्रचलित सरणे मालिनी, जिसमें dig का मक्खन 
Sil तोले मिला फिर फिल्टर किया हुआ नीम्धू रस 


हे 
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५ मिज्ञाकर सात दिन खरल करायी वसन्त मालती से 
घ | कौन अधिक उपकारके होती है? जो अधिक उप- 
कारक हो उसको स्पीकार करना चाहिए | 
नी | श्री. डॉक्टर माधव पुरुषोत्तम जोशी एल.सी.पी.एम.की 
दा आयुवद के विद्यार्थियों को सच्ची सल्हा 
आयुवद शास्त्र का शिक्षण महा विद्यालय में पूर्ण 
का | होने के पश्चात्‌ प्रत्यक्ष वैद्य व्यवसाय का प्रारम्भ 
र. | कर्ने के पहले किसी एक आतुरालय (Hospital) 
n में प्रत्यक्ष सेवा करना, यह अपने आपमें आत्मविश्वास 
= | उत्पन्न होने की दृष्टि से अति आवश्यक है, शिक्षण 
` | क्रम पूरा होकर पदवी की प्राप्ति होने पर वैद्यक 
| विषय में मात्र प्रवेश करने की योग्यता आई है 
इसका यह निदर्शन है | इसके आगे भावी. आयु में 
हो सच्चा अम्यास करने का है एवं सच्चा कहो तो 
| जन्म भर मनुष्यों को विद्यार्थी ही रहना चाहिए | 
आयुवद (मराठा) पत्र स साभार उद्धत, 
कृष्ण गोपाल धमाथ चिकित्सालय 

कण गोपाल आयुर्वेद भवन हारा संचालित 
कृष्ण गोपाल aa चिकित्सालय एवं आतुरालयं 
में १ जुलाई १९५७ से ३१ जुलाई १९५७ तक १ मास 
में ३६८४ रोगियों की निःशुल्क चिकित्सा की गई उनमें 
नूतन रोगी १३९५ पुरातन रोगी २२८९ आये | नवाग- 
/ तुक wut का रोगानुसार विवरण निम्न प्रकार है। 
| ज्वर १००, नेत्ररोग ९८, AU १८४, पामा ८, 
| पन्त रांग ८, प्रद्र ३४, प्रमेह ५४, श्वास. २६ 
राजयक्ष्मा ३०, कुष्ठ ४, कास १०८, अतिसार ४५, 
विषम ज्वर २९, आन्त्रिकज्त्रर २४, तित्रन्ध २८ 
| SAURA ४६, अञ्निमांद्य १९, शूल ९, वातश्लेष्मिक- 
` | र २१८, प्रतिश्याय ७५, रक्तविकार ८, चर्म गेग३३, 
| युस्म ३, gag १, प्रवाहिका २४). वातरोग ३६, 
आमवात १२, कष्टाते्र१, उपदंश १, धनुवीत १,अपस्मार 

$ शिररोग ६, कर्णरोगा ११, मुखपाक ६ | 

| | भारतीय जन स्वास्थ्य रक्षक संघ 
भने भारतीय जनस्त्रास्थ्य रक्षक संघ के धमार्थ 
i में आये रोगियों में से १०६ ऐसे रोगियों को 
कई कई वर्ष से aada 


से पीड़ित थे तथा बहुत समय से चाय का सेबन 
करते थे | उन्हें चाय छोड़ने के लिये सलाह दी और 
उसको जगह ६ मारे गेहूँ व एक AR असगन्ध को 
चाय के समान ही उत्राल कर दूध मिलाकर सेवत 
करने के लिए कहा जिन में से ९३ व्यक्तियों ने सूचित 
किया है | कि वह पहले से ठीक है | मलावरोध दूर 
हो गया है । वीर्य क्षय व थकान इत्यादि भी अब नहीं 
होतः प्रत्येक रोगी ने डेढ ब दो मास तब इसका सेवन 
क्रिया है | अतः में वैद्य बन्चुओ से प्रार्थना करता हैँ | 
कि वह भी अपने रोगियों को इसका सेवन करावें । व 
Oh सूचित करते को कृपा करें। श्री कृष्ण त्रिवेदी | 


द्य परशुरामजी जोशी का निधन Pe 
भौलवाडा डाक से भीलषाड़ा जिला वैद्यसभा | 
के सद्स्य व महावीर औषधालय के संचालक श्री | 
वैद्य परशुराम जी जोशी का दि-१।८।५७ को भीलवाड़ा 
मं ही आकस्मिक निधन होजाने से श्री रामचन्द्र जी | 
ब्रह्मचारी को अध्यक्षता में श्रद्धेय बैद्य काशी नाथजी | 
aro के निवास स्थान पर जिला वैद्य सभा की एक | 
बेठक हुई, उसमें सवे सम्मति से निम्न लिखित | 
प्रस्ताव पास हुआ | तदनन्तर एक मिनट का मोन॑ | 
रखकर सभा विसित हुई |  . ह 
आप औषध निमोण कार्य में निपुण कर्मठ एवं 
उत्साही नव युवक वेद्य थे। आप अपने पीछे बृद्ध | 
पिताजी तथा अविवाहित २ पुत्रियाँ. छोड़ गये हैं इनके | 
स्वगे fant जाने से बैद्य समाज में बडी चति हुई है |“ 
इनके पितृ श्री श्यामसुन्दरजी सा०राजस्थान आयुर्वेद 
विभाग में उप संचालक पद पर कार्य कर रहे हैं| 
आज दिनाङ्क २/८/५७ को जिला वैद्य सभा डी हे 
यह्‌ बैठक श्री परशुराम जी. के आकस्मिकः 

» 3 


असामयिक देहावसान के शोक में दिवंगत आत्मा 
श्रद्धाजलि अर्पित करते हुए-परमपिता परमात्मा 
आत्मा को शान्ति प्राप्ति तथा परिवार के सदस्य 
धैय्य प्रदान रहने हेतु प्रार्थना करती है। श 


SEEM. 


Sr 
८५1 


Hat व AVAL आहार 


लेखक दंत विज्ञान के विशेषज्ञ और आयुर्वेद के 
न्‌ हैं | आपने पेन्सर का कारण अहितकर आहार 


jagia के मतानुसार अहितकर आहार और 
हितकर fie Saat रोगों का सामान्य कारण 
| ऊस अपचन, अम्लपित्त, रक्तपित्त, राजयक्ष्मा, 
वातरक्त, पुष्ठरोग आदि पथ्य yaw आहार विहार 
+रने बालों को नही होते | अतः अपथ्य आहार-विहार 


सर जहां mana देशोंमें एवं भारत के नव 
समाज में बिशप प्रतीत हो रहा है, वहां निर्धन 

] अपठितों में भी दृष्टिगोचर होता है प्राम- 
यसन सहित खिर्यो को स्तनों के और 
म्सर तथा प्रामवासी पुरुषों को जिह्वा, 
गदि के फेन्सर होते हैँ। अत; मुख्य 
निर्णय शेष रह जाता है | 


है | यदि संसार में से अपथ्य 
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बिचारणीय माना जायगा | लेखक ने अपना विचार 
निर्भीक होकर दशाया है । इस सम्बन्ध में उनको 
घन्यवाद दिया जायगा | 
आयुर्वे दीय व्याधि विज्ञान 
` (उत्तराध) 
 लेखक--ख० वैद्य यादवजी त्रिकमजी आचाय | 
प्रकाशन--श्री FTAA आयुर्वेद भवन (प्रा०) लिमि०| 
व्हाइट प्रिटिंग पेपर १८०८२३ अठपेजी ge संख्या 
२७४ +२२ सुन्दर छपाई मूल्य रु. ६) | 
इस “आयुर्वेदीय व्याधि विज्ञान” उत्तराधेमे उवर, 
महास्रोतोगत व्याधियां (अतिसार, अम्लपित्त, उद्र 
रोग आदि), Stina व्याधियां ( हिक्का, श्वास, राज- 


यदसा, हृदयरोग आदि), रक्त संस्थान, चम के रोग एवं 


क्षुद्रोग आदि का निदान दिया गया है | 
प्रत्येक रोगक साथ हिंदी स्पष्टीकरण फे अतिरिक्त 


बिभिन्न प्राचीन आचायाँ के विचार सूल शोकं में ` 


ania हैं । जहां पर बिरोधी बिचार उपस्थित हुए हैं 
या भाव अस्पष्ट रहे हैं या संदेह जनक स्थिति आई है, 
वहाँ पर अपनी ओर से स्पष्टीकरण कर दिया गया È | 
इस तरह अनेकार्थी वचनों का निश्चित अर्थ मिल 
जाता है । संक्षेप में विद्यार्थी वर्ग और वैद्यो को सच्चा 


निदान और प्राचीन आचार्यों के विचारों का सम्यक 


परिचय कराने के लिए पूरा पूरा लक्ष्य दिया है । 
माधव निदान इस निदान विषयका सर्वोपरि प्रंथ 
माना जाता है, उसमें भी प्राचीन आचायों के विचारों 
का संग्रह न होने से बिद्यार्थियों को सविस्तार लिख 
लेना पड़ता था, यह असुविधा इस प्रन्ध के प्रकाशन 


से मिट जायगी । 
केन्सर (और अन्य रोगों) - 


लेखक आयुर्वेद के महामहारथी हैं । उनकी alt 


में दोष नहीं रह सकता | इतना ही नहीं अपूर्णता भी. | 


नहा रह सकती |. वद्य और विद्यार्थियों के लिए यह 
मार्गदर्शक है। यह प्रत्य सब वैद्य और विद्यार्थियों के 
लिए मननीय है। में इस मन्ध को हृदय से प्रचार . 


Eo 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


त ase 


ZS er 


हमारे स्नेही ग्राहका के लिये अमूल्य अवसर 
हमारी प्रसिद्ध, विश्वसनीय और शीघ्र गुणकारी 

आयुर्वेदिक औषधियां आपको हमारे निम्न लिखित 
प्रमुख विक्रताओं से सुगमता स मिल सकंगी | 
सिवाय आयुर्वेद जगत्‌ में ख्याति प्राप्त अत्युत्तम और 
मननीय पुस्तक भी इन्हीं विक्रेताओं से उपलब्ध हो 
सकेगी | 
' शाखा--१. मे. पनपालिया जनरल स्टोसे 

तिलक रोड, आकोला । 
२. श्री दौलतराम शिषचरण दास, 

कचहरी रोड, अजमेर | 


~ 


~ = 
२, केन्द्र-- 


3” 3. मे.निहाल मेडिकल स्टोर, 


गांधी बाजार, भीलवाडा | 
४. ” --४. श्री गणेशक्ताल मिलाप'वंद, 
केकड़ी, ( अजमेर ) | 
५, carers. श्री शान्तिलाल एन. घसन्त, 
१३७ शेख मेमन स्ट्रीट, बम्बई २ | 
६, ” --६. श्री गणेशदास धूलचंद चांडक, 
सौसर, ( छिन्दवाड़ा ) | 
७. ” ....७, श्री शिवशंकर जी पांडेय 
अध्यक्ष-शिव भंडार, मैनपुरी (यू. पी.) | 


- ८. ? .--८. श्री डा, विद्यासागर जी थापर 


मार्फत श्री मूलचंदजी खेतसी, आयुर्वेद अस्पताल 
लाजपत नगर, न्यू दिल्ली | 


९. ” -- ९. श्री लक्ष्मीनारायणजी भादूपोते, 
i गोंदिया ( भंडारा )। 
१०. ” -- १०, श्री हेमराजजी प्रोफेसर, 
पो. कोठ पुतली ( राजस्थान ) | 
--निवेदन पत्र-- 


~> 6 = 


, हमारे स्नेही ग्राहकों, स्टोकिस्टो और 


_एजेन्धी को निबेदन किया जाता है कि वर्तमान 


सभय में निरन्तर बढ़ती हुई मंहगाई के कारण 
हभ निरुपाय होकर तारीख १-६-५७ से 


साथ डिक्लेरेशन फार्म 'सी भेजा जाय, जिससे | 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


कतिपय औषधियों का मूल्य Go ६।) सैंकड़ा 
के हिसाब से बढ़ा रहे हैं। | 
उपरोक्त तारीख से पूर्ण जिनके ओर्डर 
हमारे पास .आजाएंगे, उनको वर्तमान मूल्य 
पर ओऔपधियां भेज दी जाएंगी | i 
नया छचीपत्र छप्ते ही आपकी सेवा में | 
भिजवा दिया जाएगा] | 


--विक्री कर-- ay 

आपको यह ज्ञात होगा कि केन्द्रीय सरकार ने 
६-६-५७ से विक्री कर लागू कर दिया है | उम्मीद है | 
कि आपने केन्द्रीय सरकार के इस नये कानून के | 
अन्तगेत रजिस्ट्रेशन नम्बर ले लिया होगा | 


राजस्थान प्रदेश को छोड़कर अन्य प्रान्त बाले / 
औषधि विक्रेता हमें अपना Goze सेल्स टेक्स का ' 
नम्बर और डिक्लेरेशन फार्म 'सी' भर कर भैजेगे 
तो सेण्ट्रल सेल्स टेक्स १) प्रतिशत के हिसाब से 
बिल में जोड़ दिया जायगा। अन्यथा यहां के स्थानिक 
कर ३) सै'कड़ा के हिसाब से.बिल में जो 
औषधियां भेजी जाये'गी | 

कृपया आप अपना सेण्ट्रल सेल्स टेक्स नम्बर औ 
उसकी मिलने की तारीख हमें शीघ्र ही लिख Bt an 
इस बात का भी ध्यान रखिए कि प्रत्येक ओं ढेर 


भेज दे गे | 
एलोपेथिक दवाइयां किसी भी प्रान्त में 
१)% टेक्स लगेगा | 


लीन चार gag में मंगवा सकते हैं। .. 
arza Gee टेक्स _ निकै 


नं०-७ 1) 365 


आगामी सितम्बर मास - से “खास्थ्यः अपने 
चें वर्ष में प्रवेश कर रहा है। इस वर्ष से 
' में लघु विशेषांक योजना प्रारम्भ की 
है। तदनुसार वर्ष में विभिन्न विषयों पर 


व्यवस्थित होगी । अवशिष्ट ६ अंक पूर्वत्रत्‌ प्रकाशित 
॥ होंगे | इस वर्ष निम्न विषयों पर लघु-विशेषांक 
| प्रकाशित करने का विचार हैः-- 


G आहार | 

है, लेखक हमें पूरा संहयोग देंगे और 
ष्य के इन लघु विशेषांकों को अनुपम 
at । यदि स्रास्थ्य परिवार ने इस योजना को 


। को प्रचलित AN | 


भस्म १००० परो 


सको बनाने में हमें १२ साल से अधिक 
Tel प्रभु कल्याण राय की अनन्त कृपा से 
[न-कर तैयार हो 
1, रक्त आदि सप्त धातुओं की 
वीर्यं की शुद्धि व पुष्टि इस 


sa) 


पसन्द किया तो आगामी वर्षों में भी इसी प्रणाली . 
ACE 
ATER 


८, अप्रकाशित लेख ६ महीने के भीतर वापस न 2 
मंगाने पर और पोस्टेज भेजने पर लेख वापस भेज 7. 


११. लेख सम्बन्धी पत्र व्यवहार संपादक के | | 
fe को निमूल- , नामस करना चाहिए | 
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—aer के नियम. || | 
१. “स्वास्थ्य” प्रत्येक अँप्रेजी मास की पहली > i 
तारीख को प्रकाशित होता दै | लेख भाग.के ४८ 


पृष्ठ रहेंगे। i ह 


२. डाक व्यय सह वार्षिक मूल्य ३) तीन Go है | 
बी० पी० संगाने वालोंको रजिस्ट्री का -खचे बारह 
आना अधिक देना पड़ेगा | एक प्रति का मूल्य 
छः आना है | मूल्य विदेशों से ६ शिलिंग है | 

३. वार्षिक मूल्य ३) रु० मिलने पर किसी भी , 
मास से प्राहक बनाया जायगा | 

४. पत्र में स्वास्थ्य रक्षा के लिये पथ-प्रद्शैक लेखों 
को मुख्य स्थान दिया जायगा | बैद्योपयोगी रोग- fF 
निदान चिकित्सा आदि को स्थान की सुविधा 
अनुसार गौण स्थान दिया जायगा | 

५. आयुर्वेद, यूनानी या नव्य-चिक्रित्सा शास्र के 
आधार के लेख ही जो सामाजिक स्वास्थ्य रक्षा के 


लिए उपयोगी हों उन्हें स्थान देने का प्रयत्न किया 
[य । 


Vile 
= 


Ke 


£) 


आपत्तिजनक और “स्वास्थ्य” के उद्देश्यकी मयादा 
सं बाहूर क लेखों को स्थान नहीं दिया जायगा| 
कोई भी लेख स्वीकार करना या नहीं, यह 


।नणंय प्रबन्ध सम्पाद्क क ऊपर रहेगा. | 


दिया जायंग़ा | i | 
९. जो लेख भेजे जाये कागज पर एक ओर: , 

हासिया छोड़कर लिखे होने चाहिये | | 
१०. पत्र और मूल्य सम्बन्धी पत्र व्यवहार ब्यव- 1 l 
स्थापक “ स्वास्थ्य,” के नाम करना चाहिए | 


१९. समालोचनाथ पुस्तक की २ प्रति भेजनी Wl 
चाहिये | १ प्रति मिलने पर, बाद पहुँच प्रकाशित ii 
जायगी । व्यवस्थापक “स्वास्थ्य” | 


O- pe 


६. पारस्परिक वैमनस्य या निन्दा-टीका प्रधान ; 


' 


PS AO Ao 


At ७0७७. ry 
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पूर्ण चन्द्रोदय (तलस्थ) 


यह पूर्ण चन्द्रोदय रस आयुर्वेद का महा मूल्य- 
: वान संजीवन aga है, यह जर्जरित देहों को 
आरोग्य लाभ देने में समर्थ हे | यह रसायन हू 
X पौष्टिक, वाजीकर, रसायन, बल्य, रक्त प्रसादक, 
y सेन्द्रिय विष शामक, मांसपौष्टिक और योगवाही 
Yi है | राजयक्ष्मा, कफ प्रकोप जन्य व्याधियों और 
शुक्र की निबेलता को नाश करने में अत्यन्त लाभ- 
दायक है | धातुक्ञीणता, मानसिक निर्बेलसा, 
नपुंसकता, हृदय की निबेलता, शारीरिक निवेलता, 
क्षय, श्वास आदि रोगों को दूर करके बल वीर्य की 
वृद्धि करता है तथा आयु को बढ़ाता है | 


ASS 
Co, vac? 


K 


इस पूर्ण चन्द्रोदय का सेवन सितोपलादि चूण 
और एलादिमंथ के साथ करें यदि वसंतोदय 
पाक भी लिया जाय, तो मन, बुद्धि, मस्तिष्क और 
दय को विशेष लाभ waar है| राजयक्ष्मा के रोगी 
को सूक्ष्म मात्राम इस पूर्ण चन्द्रोदय का सेवन 
BAU, अभ्रक, शग, युक्ता, प्रवाल, मिलाकर कराया 
जाय, तो सत्युमुख में पड़े हुए रोगियोंके जीवन 
की रक्षा हो जाती हे | (एक महाराष्ट्रीय संन्यासी 
राजयक्ष्मा पीड़ितों पर इस. पूर चन्द्रोदय के स्थानपर 
विशेष विधि से बनी हुईं पारद भस्म का प्रयोग 
करते रहते है |) | 


` माधा--; रत्ती से रत्ती। 


"०७०००१ 


सय 


८९०००९ 


& 


a 


०७ 


०८०००९ 


G 


quaza १ भाग, सहस्रपुटा अभ्रक भस्म 
$ भाग, सुवणं भस्म { भाग, मुक्तापिष्टी ‡ भाग, 
प्रवाल पिष्टा 
कपूर २ आग, इलायची दाने का चूण १ भाग, 
“ सलाकर वृद्धावस्था को AAA, MURS ऋशता 
आदि पर वंशलोचन ४ माग मलाई मिश्री या 
एलादि मन्थ के साथ सुबह १ समय XA । 


मूल्य ९ तोला का १००) go 


“मस्तिष्क निबेलता, 


- है एवं साधारण निबेलता वालों के लिये नागकेशर. 


भाग, यंशद भस्म १०० पुटी 4 भाग, . 


Sta की शीशी का रुपया ५-०-१ पेकिंग पोस्टेज 
` पृथक | 


ओश्ग्य रसायन 

महूर्षि आत्रेय कथित यह रसायन उत्तम शक्तिप्रद, † 

मेधा, स्मृति, आयु, बल और वीयका वर्धक है | 
हृदय) मस्तिष्क, रक्तवाहिनियाँ, वातवाहिनियां, 
पचन संस्थान, मूत्र संस्थान एवं जननेन्द्रिय संस्थान 
को शक्ति प्रदान करता है | उन्माद, अपस्मार, 
निद्रानाश, क्षय, ` STATA, 
ढृद्रोग, खरभंग, कास, श्वास, नेत्ररोग, वीयेविकार 
तथा वातःपित्ततकफ के रोगों . से -पीड़ितों के + 
लिये हितकर है । dara से स्थायी रोए था 


बालक, सगभा, प्रसूता स्री ओर क्षत क्षीणो के 
लिये भी हितावह दै | 4 


यह सुबर्णयुक्त और नागकेशर युक्त दो प्रकार $ 
का हमने बनाया है | राजयक्ष्मा आदि रोगों से 
जजेरित देह वालों के लिये gadaa मिलाई गई 


मिलाई गई है | ge a, 
` मात्रा-खुवणे भस्म युक्त ३-३ मारी और 


[ग केशर युक्त ४ से ६ माशे तक सुबह और रात्रि | 
को दूध के साय | i 


"E 
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a नाम मूल्य औषध नाम १ तोले का मूल्य 
१, होरा मस्म १ रची का ३६) ७. श्वासकास-चिन्तामणि विशेष 
२, काम चुडामणि रस विशेष १तो० ४०) दें; महीराजेबटी  „ 
३, प्रवाल पञ्चामृत „ ३५१) e पूर्णचन्द्रोदय वटी (तलस्थं) 


जन ०) १०, कामदूधा रस बिशेष 
GRR. » ११, ज्ञानोदय रस (विजया वटी), 
ne पूर्णचन्द्रोदय (TAA) ।) १०० द्वितीय विधि 
६, मौक्तिक रसायन » २०) १२, मधुपर्क = स का १।) १ पौंड RI) ह. 
- नयी बनी हुई सामान्य ओषधियाँ - . 


- औषध नाम १ तोले का मूह्य औषध माम १ तोले का मूल्य 
१, नीलम पिष्टी : ५) १३, नारायण मएइर १।) 
A २. पिरोजा भस्म ६) १४, विषमज्यरान्तक लोह (सुवर्ण) २०) | 
३- संगेयहूद पिष्ट १) १५, सुवर्ण ग्रहणीगजकेसरी २५४) 
9 ४, संगेयसघ भस्म (गुलाबी) २॥) १६, चन्द्रहास अक १ रतल. ५) 
2 wyatt | । १७, महामरिचादि ta १५) 
१८, श्री गोपाल तेल ५ तोले की शीशी १०) 
) ` १६, वाजीकरण तिला. आध ओस RII) 
९॥) , २०, बुटजाबलेह्‌ २०तो, ४) 
Des, Uo क|) 
Re, ३) २१, जीवन्त्यादि छत ४ओंस = 
१, कासकेसरीरस ३) Se क = ala 
२, रक्तपित्त कुलकएडन रस b Sai) 
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| | Fee, त्रिदोषहर, IUN, दृष्टि वद्धक, शुक्रल और बल्य है | यह राजयक्ष्मा, पाणडु, शोथ, उद्र रोग, 
| समस्त प्रकार के प्रदर, सब प्रकार के प्रमेह, मेद, और AT AEA को नाश करने वाली है | 
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हीरा ee 


काफा प्रयत्न एवं परिश्रम के बाद आपके इस विश्वासु आयुर्वेद भवन ने उत्तम जाति का होरा | 

प्त करक Melee विधिवत्‌ शोधन एवं मारण करके “हीरा भस्म” तैयार करली है। इसको पूर्णतया | कह 
८ सम्पूणं करन में ६ मास से अधिक समय लगा है | 1 
aR हारा भस्म को आचाया न उत्तम अमृत सदृश उपकारक माना हे | गी 


यह उत्तमात्तम रसायन, आयुवद्धंक, मृत्युजय, कामात्तजक, षड़रस युक्त, हृद्य, मध्य, मस्तिष्क बल- | i 


यह भस्म श्रेष्ठ योगवाही होने से योजना और अनुपान भेद से समस्त व्याधियों का नाश 
करने में सद्य फलदात्री है | 


इस भस्म क साथ, अभ्रक भस्म, स्वर भस्म, मुक्तापिष्टी और पूर्ण चन्द्रोदय (तलस्थ) का सेवन | | 


| |, विशेष हितकारक माना है | हमारे अनुभव से पौष्टिक गुण दृष्टि से निम्न मिश्रण सब प्रकृति वालों को |! 
/ सवें ऋतुओं में सेवन कराया जा सकता है | | 


हीरा भस्म १रत्ती 
G 

स्वण भस्म 9 १॥ माशा Ran 

तलस्थ पूर्ण चन्द्रोदय ९॥ माशा ˆ छार MST 


मिश्रण करक मात्रा १ स दो र्ता प्रातःकाल दूध को मलाइ या मकखन [सत्रा क साथ | 


_ अभ्रक भस्म १८०० पुटी १ माशा 


५ सूचना-- सेवन काल में छोटी इलायची के दानों को तुरन्त निकाल कर चूर करके २-२ रत्ती प्रत्येक १, 


माका में मिलावे | 
ल्य-- हीरा भस्म १ रत्ती रु० ३६) मात्र | एवं इसके अतिरिक्त अन्य अनुपान मिश्रण का मूल्य ६ माशे न IN 
का रु० ५६) पेकिंग पोस्टेज प्रथक्‌ | | He 
— H4 पक ¬ . 
येह उत्तम स्त्रादु पेय है | इसमें दीपन, पाचन, आम नाशक, विषघ्न कोटाणुहर, वातन्न और 
बस्य गुण है। इसके सेवन से आमाशय और यक्कत्‌ को बल मिल जाता है| जिससे अपचन, उद्रवात, गेस 


) AZAN SIE आना, वमन, उद्र पीड़ा, अफारा, व्याकुलेता आदि दूर होकर पचन क्रिया सबल बनती है | ili 


अपचन जानत दस्त लंगना अथवा हैजा (विषूचिका) को प्रथमावस्था में होने वाले दस्त और ¦ mer ; 


वमन को तुरन्त यह पेय दूर करता है | छू लगना, शीत लग जाना, इन दोनों विकारों को शमन करता | ८ 


| रक्त दबाव वृद्धि हो तो उसे भी मयोदित बनाता है। बालक, युवा, वृद्ध, सगभो प्रसूता, सबके लिये 2 
निय और सफल लाभप्रद औषधि है | प्रत्येक कुटुम्ब में यह संप्रह करने योग्य है। . 
मात्रा--? से २ औंस दिन में २-या ३ बार। >. | 
मूल्य--८ औंस की शीशी का रु० १।) ॥ ९ पौंड का रु० २) | पेकिंग पोस्टेज पृथक | 


प्रातिस्थात--कृष्ण-गौपाल आयर्वेद भवन, कालेडा 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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शास्त्रोक्त विध से नासत बहु-पराक्षित मर न | 
=. al 


| भस्म; |: [जथ सकता और हद नग, 
१, सुवणं भस्म; ममरगशक्ति और आयुको बढ़ाती ह| उन्माद, राजय भा, नपुंस ; iis 
कौ दर करती है | मुल्य Ut मांशे का १८ी॥) डाकखच पेकिंग अलग | 


S W we रझ a 
ip २. रोप्य भस्म. मगज, वातनाडियाँ, और वरक (गुर्दे) के लिए हितकर हैं । वात गर बात-पि व | 
| He (९०० पुरी) गोगीको नष्ट करती है |. मूल्य ३ माशेका ३) डॉकेखच पैकिंग अल a 
| os Ve i 
RE i? 


स्मः i 
र 3 फ़ . To w ए 

; n 3 « HAR H $ Tle पाहि ब्ग. मासपाशया मगज पडे zay आदं का लाभ ga | Si n 
1) (१००० पुरा) खांसी और क्षय रोग नाशक है। मुल्य ३ माश का १८॥) डाक्रखच पॅकिंग अलग (त 


Sui dis 
i & के 2 छ 


a 
1” गै CANA z, शो Eat a | 
रन i ४. लोह भएप)” ग्क्त क्र पट [ती fe और हृदयको बल देती = | पाण्डु, शा A, में Ra उदर Frei 


| (i (विशेष) और अशक्ति को दर करती हे | मुल्य 5 माश कॉ ८) डाकखच पेकिंग अलग | 5 
रा हे ES 


ध) | 
i ’ > प ९ tal ७ 

॥ पेर भस्मः-- am की रक्षा करती है | थातको बढ़ाती हे और गाढा चनाती ह. | एव को it 

fis सेजना भी कराती है | मुल्य ६ माश का ?॥) डाकखच पंकिंग अलग | A 

A ; a % $ A 

0 ८, मोतोपिष्टी--- शीतल और हृदय पौ माद्‌, घबराहट, शिरदद, Taaa आदि कालू 

(विशेष) ro करती है | yea ७॥) डाकम्बचे पिंग अलग । 

2 ; क 

: Aga, WANA नाशक, ZTE गडमालह anea नागशततुल्यव्ग ददाति ष्‌ 

(१०० पुरी) रान १०० हाथियों जितना बल देता है | मूल्य 5 माशे का 5) Fe । 


ss “बु, 


- ES 
७. नाग भस्म;-- 


TATA AR PASSAR MSHS as इडया की निंघेलना, बालक, स्त्रिया, aagi के लिए EEE 
j = 


वीस की कमजोरी, प्रदर आदि को दूर करती है | मूल्य १ तोला २) पै०पो०प्रथक । ही 
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7___ स्वास्थ्यदर्शक सचित्र मननीय मासिक पत्र 
५ अङ्क ३ ] राष्ट्रीय मिति १० कार्तिक शक संवत १८७६ [ नवम्बर १ 


IN 


GNAI को ठुकरायें मत, उसे ससल 


>) 


“आधुनिक चिकित्सकों और आयुर्वेद चिकित्सकों को अपने ही हित के लिए एक दूसरे _ 


EN 2 


की चिकित्सा प्रणाली समझने का प्रयत्न करना चाहिये । आधुनिक चिकित्सकों को आयुर्वेद 

के प्रति सहानुभूति रखनी चाहिए ओर सम्मान भी । क्योंकि वे उसे जानते नहीं, इसलिए इसे ॥ 
ठुकराना नहीं चाहिए। उन्हें चाहिए कि उसे समवे का प्रयत्न कर, अध्ययन कर तथा यह | 
जानें कि वह कया चीज है? जिसके बल पर यह प्रणाली इतने रमे से जीती है तथा देश के 


करोड़ों लोगो की आवश्यकता आज भी पूर्ण कर रही हे! 


ग्रायुवेंद महाविद्यालय, | --डा° राजेन्द्रप्रसाद 


त्रिवेन्द्रम | (भारत के राष्ट्रपति) 


मूल्य वार्षिक २) रु० विदेश से ६ शिलिंग, एक प्रति ६ आना अथवा ३७ पेसा | 


REAS 


` _ कृष्णगोपाल आयुर्वेद भवन का अनमोल ग्रन्थ र्ल. 
` रसतन्त्रसार व सिदधप्रयोग संग्रह (प्रथम माग) 
संशोधित और farsa अष्टम संस्करण 


OS ला” 


ry ry a n È K 
इस प्रन्थ में भस्म, कूपीपक्त, Wel, रसायन, गुटिका, FW, आसव, अरिष्ट, अक, पाक, अवलेह ॥ 


cle १७ R T J 5 ae । 

 # लेप; सक) मलहम, अञ्जनादि सत्र प्रकार की औषधियों के सहस्नशः अनुभूत प्रयोग हैं| इस प्रन्थ को # | 
। | संबॉपयोगी और सुन्दर बनाने में पूर्ण लक्ष्य रखा गया हे । अनेक प्रतिष्ठित और अनुभवी वैद्यराजोंने न । 

। इस परन्थ को उत्तमता और उपादेयता विषयक अति सन्तोषप्रद सम्मतियां प्रदर्शित की हैं। बनारस |. ( 

| ; | हि यूनित्रासिटी, यू० पी० मेडिशीनबोडं, निल्लिल भारतीय आयुर्वेद विद्यापीठ और अनेक पाठशालाओं y ; 
10 में यह आलोच्य प्रन्थ रूप से स्वी क्रत हुआ हे | 2 ; 
‘N z ORGS R 0 र 2 
५ D भूमिका में श्रीमान्‌ do श्री गोवर्धनजी शमा छांगाणी प्राणाचार्य, भिषक्केसरी, भूतपूर्व अध्यक्ष निखिल A 

2. भारतबर्षीय आयुर्वेद महामएडल नागपुर ने इस प्रन्थ की बिशेषताए' निम्नानुसार दशोई हैं-- ही ( 

कई (१) करणा में ४ ` < 2 ee आ ba 9-1) 
भस्मप्रकरण में “कृष्ण-गोपाल धमार्थ औषधालय” की रसायन शाला में जिस विधि से & | £ 

aS a ` च्य X = न्य हे न Pai Br | 

बन! है जाती हैं जो शतराऽनुभूत हं उन्हें दिल खोलकर लिखदिया हे। इतना ही नहीं, उनका i i 

विवेचन भी विस्तार पूत्रेक लिखा है | i f : 
: | (R) कूपीपक्व रसायन अर्थात्‌ RETAS, चन्द्रोदय आदि बनाने की सरल अनुभूत ब्रिधियां. a- | 
संग्रह में हैं वैसी किसी भी dena, हिन्दी, मराठी, गुजराती, बंगला आदि भाषा प्रन्थो में टी 1. 

HA, : 5 Se S = x 

Me र ॥ 


an f+ 


प्रकार से दी है यथा-रोगालुपार और औषधियों के नामानुसार | % 


यह है कि उपद्रव भेद और वात'द़ि दोष भेदानुसार औषधि भेद i 
० तथा सजिल्द का ११) रु० पैकिंग i 


३०% 


Po x 
A 
svg 


Se 


Ff. . ns ळी छः i 
कृष्णगोपाल आयुवेद भवन के निरीच्षणार्थ पथारे हुए प्रमुख सज्जनीं की || 


ऋ बहुमूल्य सम्मातया 


पूजनीय श्री स्वामी कृष्ण!नन्द जी सन्‌ १९५५-१९५६ में इस्ट अफ्रीका की मुलाकात के समय 
मेरे स्नेही मित्र श्रीयुत हरमानभाई मेर भाई पटेल तथा: उनकी पत्नी अ० सौं० लक्ष्मी बहिन 
के यहाँ मोम्बासा के बिमारों की चिकित्सा कर रहे थे, उप्त समय में अपनी पत्नी के 
स्वामी जी के गाढ़ परिचय में आया। sa समय कृष्ण-गोपाल आयुर्वेद भवन ( कालेडा ) 
की शास्त्रोक्त विधि से तैयार की गई आयुर्वेदिक औषधियों और आयुर्वेदिक साहित्य के प्रचार 
पूज्य स्वामी जी के आदेशे विचार और उनके अतथर्क परिश्रम एवं ठाकुर साहिब श्रीमान्‌ ना 


Sceconeecsscae 
८०००००००००००००' s 


ee: 


५०००७० eee, 
or wee: 


(००० toeneces 
Sas ००६००००>०००० 


TR a IATE SER e APAGAR oT 


na 


७०८.५०००००५. 


i ३३ तथा उनके सुपुत्र श्री जशवन्तसिंहजी का आदशा के अनुरूप संस्था की स्थापना तथा संचालन के लि 

; ¦ महान्‌ त्याग एवं सेवा के विषय में आज तक मैंने सुन रखा था | eee 

; i इस्ट अफ्रीका से १९०४-१९५५ और १९५६ में . अनेक बार मेरा बम्बई आने का प्रसंग बना | उस An 
$ iP समय कई eel मित्रों की चिकित्सा के विषय में पूज्य स्वामीजी की बहुमूल्य राय एवं अनुभव का | 
र; छि लाभ लिया | संस्था के सेवा कार्य में सहयोग देने के लिए इस्ट अफ्रीका में संस्था की औषधियों कई i 
; HD जनता के ददोँ पर रामबाण इलाज होने से वहां आयुर्वेदिक औषधियों की पेटेन्ट औषधि अमुक aala | 
i if तात्कालिक असर करे वैसी औषधि संस्था से पूज्य स्वामी जी महाराज और कर्मचारियों की देखरेख ff 
७4 ip में तैयार कराके जन कल्याण के लिए बाहर लाने की इच्छा प्रकट की । १९५७ में जब मेरा ही प्रत्यक्ष : 


कालेड़ा आना हुआ, तव मुझे मालूम हुआ कि कृष्ण गोपाल आयुर्वेद भवन में शास्रोक्त विधि अ 
औषधियां तैयार की जाती हैं | मैंने संस्था के सब विभागों को संस्था के कार्य कतौओं के साथ घूमकर 
देखा तो मालूम हुआ कि अफ्रीका में जो वातीलाप और संस्था की रिपोर्ट में से जो जानकारी हुइ at. 


je ot 

fe i i वह सब प्रत्यक्ष देखने को मिला | संस्था का कार्य और पूज्य स्वामी जी महाराज का आदशे सवा भाव: 

i `| {¦ और श्रीयुत्‌ ठाकुर साहिब व उनके पुत्रों के योग काँ और मैनेजर साहिब व दूसरे कमेचारियों की कार्य ६ 
a if दक्षता का सच्चा ख्याल आया | एक छोटी पानी की बूंद में से सरोवर कैसे बनता है इसका सच्चा प्रती 

१) छु देखने में आया | जंगल में इस तरह की धार्मिक संस्था चलाकर वह गरीब प्रजा को मुफ्त औषधि देन 

£ 7: और उनके लिए आतुरालय बनाकर कार्य करना यह एक अनुपम सिद्धि है। | र 

7 i संस्था के प्राण समान पूज्य स्वामी जी महराज तथा श्री ठाकुर साहित्र की नीति संस्था में शास्त्रोक्त ¦ 
f ५ विधि से औषधि तैयार कराके गरीबों को मुफ्त औषधि देने की हे और at को थोड़े gah में औषधि 

i ३३ बेचते के इस आदर्श से संस्था के पास पैसा इकठ्ठा नहीं हो सका | लेकिन बदले में संस्था पर दव 

की के लिए खरीद किये गये मशीनरी के साधन, औषधि के कच्च geal और तैयार की हु 


५. औषधियों के बृहद्‌ स्टोक के कारण अभी संस्थापर wal हो गया हे | जिससे महनत करते इये भी 


मले तब ही काय सिद्धि हो सकती है । 
न भारत सरकार के मंत्रियों और सरकारी कर्मचारियों की मुलाकात का परिणाम सरक 
@ को तरफ से आर्थिक मदद मिलने की आशा है | यदि यह मदद शीघ्र मिले तो काये को वेग सिः 
पूज्य स्त्रामी जी महाराज के मागे दशेन से नई-नई औषधि तैयार करने सें बाधा न हो | 
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| संस्था के सेक्रेटरी श्री जसवन्तलिंहजी, मेनेजर श्री विमलचन्द्रजी और सब मैनेजर श्री N 
का अभी का कार्य विक्री बढ़ाने का विज्ञापन देकर बड़े जत्थे में औषधियों को निकास करने का और 
इसी तरह जनता की सेवा करने का विचार सचमुख अत्यन्त प्रशंसनीय है और इस काये में उनको 
सफलता प्राप्त हो और संघ्या sae आदेशानुसार प्रगति करके भारत भर और अन्य प्रदेश में नई नह 
औषधिया तैयार करके जनता की सेवा करें । यही परम कृपालु परमात्मा से मेरी प्राथना है | 
V. V. Doshi & Co. 3 S. D. zguza वेलजी दोशी 
P. Box 1157 
MOMBASA l १२-१०-५७ 
(East Africa) 
मैं आज तारील २-१०-५७ को श्री बाबू फूनचन्द जी व्यवस्थापक सायका किंग इन्द्रचन्द 
[जगडिया एएड सन्स लिमिटेड की प्रेरणा से क्रणगोगाल आयुर्वेद भरन, धमीर्थ औषधालय, कालेड़ा का 


अवलोकन करके बहुत प्रभावित हुआ | जब कि मैंने इस औषधालय के संस्थापक श्री स्वामी कृणानन्दजी 


महाराज से वातौलाप को और संचालक श्री ठाकुर नाथूसिंड जी इस्तमरारदार कालेड़ा के आयुर्वेद प्रेम 

को देखा | वास्तत्र में यदि ऐसे महानुभाव भारत वर्ष में भगवान्‌ धन्वन्तरि जी का दिया हुआ संघार के 

प्रति आरोग्यता का ज्ञान प्रसारित करते रहें तो संसार में फैला हुआ व्याधि रूप क्लेशा समाप्त हो जाय 
और भगवान्‌ धन्वन्तरि की प्रेरणा सफल हो | 

श्री स्वामी जी महाराज पारद आदि की गत्रेषणा कर रहे हैं। जो आजकल के समय में 

४ बहुत कठिन है फिर भी श्री स्वामीजी ने बहुत परिश्रम के बाद पारद पर विजय प्राप्त ळी है | इस चीज 
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१४! 
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4 यह सब बिज्ञान लेख ag किया जावे, जो कि आजकल के वैद्य नहीं करते श्री स्वामी जी नेपा 

`| रस को बनाने के लिए बहुत अच्छे और सुगमता से समझ में आने वाले मन्थ लेख वद्ध किये जो कि 
' (; संसार को एक aga बड़ी देन है | 

5 
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` A $8 


श्री स्वामी जी तथा ठाकुर साहब के अनश्रक् परिश्रम से gaia आयुर्वेदिक TAA 
औषयालय भी चल रहा है जिसमें यहां की जनता अति लाभ उठा रही है | इस औषधालय के लिए 
| aie a fa यहाँ की सरकार waft शीघ्र अधिक से अधिक सहायता करें, करों कि 
[र न पर iera है | जहां पाल के प्रामीशों के लिए कोई सहारा नहीं है 
di अधि 2 फा दता स्थानाय सरकार का कतञ्य परमावश्यक है, इसमें जो रुग्णालय है वह 
५ l f at ला सरकार सह्यांग के सफलता प्राप्त नहीं कर सकता, इसलिए यहाँ की सरकार के लिए और 
a भी जहरी है क्रि इत ओतरालथ को सहायता प्रदान कर यहां ainda जनता की सेवा करे । मैंने 
इस औषधालय और निर्माण शाला को देखकर यह निश्चय किया, कि इसके ज्यात संस्थाप ऊ, 
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श्रीधनन्वरयेनसः - 


घमार्थकाममोक्षाणा शरीरं साधन यतः 
सदृकार्यष्वन्तरङ्ग शरीरस्य हि रक्षणम ॥ 


संपादक:-- प्रबन्ध संपादकः | 
आचार्य नित्यानन्द awa do रमेशचन्द्र व्यास 
भू० go उपाध्यक्ष, निखिल भारतीय आयुर्वेद. विद्यापीठ 
Yo Fo अध्यक्ष, राजस्थान निदान सम्भाषा पारषदू AAU रामगोपाल शा 
Yo Go सहमन्त्री, नि० भा० आयुर्वेद महासम्मेलन, 
अध्यक्ष, विरला आयुर्वेद संग्रहालय पिलानी ( राजस्थान ) कालेडा-कऋष्णगोपाल (अजमेर) 


३| THE ३] कालेडा-ऋष्णगोपाल (अ 


५ ; 

om 2 शरण ले नर ! मायिक स्वास्थ्य के 

९ | ( रचयिताः--श्री अमरनाथ पाराशर ) न 

| तनमनात्म वनात्रय थम्भ से असचि कै भ्रम और अजीएंता | 
संतत आत्म विकार रहे परे। , अनिल शूल अनाह ad तथा 


| 2 
| ® 
`` शि मन वपू सहते हि रुजा अत पथरि आदि सदाहि भय प्रदा र 
i ह शरण ले नर मोहून पत्रिका | १॥ | शरण ले नर मासिक स्वास्थ्य के ॥ ५ || 
E "मदन लोम सभी हि सतावते पय दधि मनुजा कर पान 
È सिंगर चाय तमा लन छोड़ते। | -O धुत सठा ह्रते नित रुग्णत 
मद अही विजया कृत देखता ` रहत शौच निरन्तर आपको | 
D शरण ले नर अच्युत पत्रिका || २ ॥ शरण ले नर मासिक 
श्रुणु सखे मति पूर्णं हि चंचलाः shat प्रसित शुन हे सखे | 
नित gwa सदा तन aaa | aims तज्ज द्र 


JOE 


प्रति दिन ध्रुव रोग खदा बने .- पतित पावन. न 
शरण ले नर केशव पत्र के॥ ३ 
सपदि पीनस ताप च अशेंता 
क्षय दमा अतिसार विशूचिका | 
तमक कास हरा तन शब्दका 
शरण ले नर नायकः पत्रिका ॥ ४ ॥ 
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OE 80 विकातिन्हुकात दे कटी 
| कु ( बात रोगों की महोषधि ) 
बीस तोले कुचिला लें शुद्ध वेध और फिर 
दो दो तोले mana केशर AIT . 
चार चार तोले फिर लोंग ओर काली मिर्च A 
लेकर शुचि तोले दो जावित्री डलाइए | 
अकरकरा लीजिए as तोले घोट पीस 
खरल में एकत्र कर चूरण बनाइए। 
आगे इस विधि से बनाकर के गोली नेक y 
रोगी अपने को आप अवश्य खिलाइए ॥ १ ॥ 
पाँच पाँच तोले लें मिर्च लोंग एकत्रकर फं 
एक सो पचास तोले शुद्ध साफ जल लें। | 


वध य 


०४००००००2०००.. 
००००००००००००० 


डाल के घड़े में सत्र आग में चढावे आप i 
फिर जब बचे जल ढाई पात्र छान लें ॥ aN 
उक्त चूर्ण घोटिए मिलाकर ये क्याथ जल 
तीन दिन; गोलियाँ चने प्रमाण बाँध लें । 
oe छाया में सुखा करके रखें आप र 
a a n यथा प्रमाण बल; ले ॥ २॥% ¦| 
` दीजिए; शरीर के तो सर्व वात नष्ट हों । - 
बल और रक्त की प्रवृद्धि अनुदिन होवे | 
मल सफ आवे Ya लगे जो अभीष्ट हो ॥ | 
नाना विधि वीर्य रोग fee अनपच भी हो 
दूर हो मंदाझिं और पाचन प्रपुए हो। 
हाथ, पाव, कसर का दर्द दूर होवे शीघ्र 
o लष्टहों शीरकेवे और भी जो कष्ट हों 
l ( वैद्य श्रीश गोपालजी SA जी ठक्कुर का योग ) सिद्धयोग i et : L ) 
RS a ee EEL 
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लगभग चार पांच घंटे पूव ही कराल काल के 
मुह स बाल वाल बचा हूँ | शायद भगवान धन्वन्तरि 
ने ये पंक्तिया लिखने के लिए ही वचा दिया हो | इसी 


पक्ष में यह दूसरा बचाव है| पहली बार भी जड़ी 
बूटियों की खोज में गया था और मोटर दुघेटना में 
फंस गया था । मेरे ठीक पीछे बेठे एक भाई का हाथ 
आज गायब है | मेरे आगे और बाजू में बेठने वाले 
भी घायल हो गये थे | पर, में.घायलों की मरहम 
पट्टी के लिए साफ बच गया | आज एक जड़ी बूटी 
के चक्कर में गहन बन. में चला गया था | लगभग 
७० वर्ष के वनस्पति विशेषज्ञ सेरे साथ थे | यदि आधे 
क्षण का भी Aaa होता तो करीब २ गज लम्बे 
भयंकर विषधर ने सुझे डंम लिया होता | शरद्‌ ऋतु 
में वतस्पतियों के अन्वेषकों को ऐसी दुर्घटनाओं का 
सामना करता ही पड़ता है| चिन्ता की बात नहीं 
अत्र तो मेरे सामने कलकलनाद शीला भगवती 
भागीरथी बह रही है | 

बात यह है कि ज्यों ज्यों उन्न सन्ध्या की ओर 
बढ़ती जाती है, पारद के संघ्कारों में सफलता के लिए 
इच्छा उत्कट होती जा रही है। पारद के सिद्ध हो 
जाने पर सुवण भी बताया जा सकेगा, इसमें सन्देह 
की daka नहीं है । प्राचीन रस प्रन्थोमें तो कितनी 
हो पुस्तक ऐसी हैं, यदि उनमें से सोने और चांदी 
बनाने की प्रक्रिया हटा दी. जाये, तो उन में बाकी ही 
_ कया रहे मेरे विचार से यह रसायन-विद्या चर्डू 
खात की गप्प नहीं है । हमारी रसायन-विद्या 
HE रही है 


,000०००००2०2000,. no 
3 DoT तरी “>. 


See occa . .40002000 ४, 


०००००००००००००५, 


०८००-००-०८. ,००००००००००००००, 


Fe 


HE 9 SSS Go EE ज्ज 


अन्ड 
आयुर्वेद के अन्य लुप्र अंगों की तरह भारतीय 


करना होगा | तदनन्तर अनेक तरीको से उनका प 

क्षण किया जाना चाहिए | 

स्वर्गीय कृष्णापाल जी शास्त्री ने कितने ही ठ 

के सामने रसायन-विद्या का चमत्कार दिखाया 

उनकी प्रक्रिया भी हमारे सामने हैं । केबल दो कड़िय 

नहीं मिल रही हैं | मेरा विश्वास है कि आज भी 

विद्या के जानकारों का अन्यन्ताभाव नहीं हे । जो 

यह काम कते हैं, वे रसायन बिद्या के शास्त्रीय ज्ञा 

से अनभिज्ञ हैं। साथ ही वे अत्यन्त गुप तरीके से | 

इस प्रकार की चेष्टा करते हैं | इन्हें रासायनिक पदाथो 

के सम्मिश्रण का नियमित परिमाण भी ज्ञात नहीं | 
` होता, इससे वे अन्दाज से ही द्रव्यों का मिश्रण क 
हैं | फल स्वरूप कभी रंग ठीक बैठ जाता है तो मू 


लोगों क सहयोग से बड़े पैमाने पर अर 
किया जाना चाहिए | 
स्पष्ट है कि इस प्रकार का विशाल अ 


कत्तेव्य है | यदि क्ृष्णपालजी जैसा 
समृद्ध देश में हुआ होता तो उनकी देः 
उनकी मृत्यु के बाद इस विषय 


| अनुसन्धान किया जाता | सरकार को पश्चिम के 
विज्ञानवेत्ताओ का सुह ताकना छोड़कर अपन घर 

i | को प्राचीन विद्याओं के पुनरुद्धारको चेष्टा भा करता 

| च fee | 

| वैध व्यक्तिगत प्रयत्न इस दिशा में भी चाळू हे | 

| इस वरह की एक संस्था से मेरा सम्पक भी' है af 

` | इप पारद को संस्कृत कर सके औरं उसके दवारा लोह 


` 


fats की जा सकी तो तिळय ही देह सिद्धि भी हो 


` >, 


॥ सखकेगी | अदि ऐसा हो सका तो हमे यह कहन मे जरा 
| शी संकोच नही हे कि आधुनिक नव्य विज्ञान क 
He उलटा जा सफेगा और पारे के वे चमत्कार 
|| प्रत्यत्त किवे जा सकेंगे, जितका आज हम उल्लेख 
pan) स्थिति में भी नडी हैं, यद्यपि उनका हमारे 


॥ agaa में विशर विवेचन | 


4 गत ७ me को विश्व कल्याण आश्रम के 
[Gene श्री अनन्त रहारा का स्वागत समारोह 
३ दिल्ली में आयोजित क्रिया गया था | इस अवसर 
Hagia स्वास्थ्य मंत्रालय में भारतीय 
Gala के सलाहकार कविराज श्री प्रतापसिंह ने बताया 
श्री. अनन्त महाराज ने आयुर्वेद सम्बन्धी जड़ी 
टया का अनुलन्थान करके आयुवेद में एक चमत्कार 
दिखाया है | श्री असन्त गहाराज मे इस अवसर 
पर पत्रकार को उत्तर देते हुए बताया कि उन्होने 
डी बूँटेयों स, भस्म तथा रसायन आदि का 
| भी उपयोग त करते हुए, ऐसी ५४ औषधियों 
जिल कसर (नातुर) दमा, बवासीर SR 
ध्य रोग कुछ ही दिनों घें ठीक fez जा सकते 
र ही उन्होंने यह दावा भी क्रिया कि eo 
शत रोगियों को ठीक करके दिखा azar हुँ । 
कारी पुरुष हमारे बीच मौजूद हैं, यह Shana 
और यह खुशी की बात है कि 


maa 
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एक करोड़ की लागत जा = = क एक करोड़ की लागत से एक आयुर्वेदिक रसायन 
शाला उनकी देखरेख में स्थापित की जायगी | यदि 
सचमुच उनमें ऐसा चमत्कार है तो सरकारी मदद 
मिले या नहीं, जनता. उनकी ओर अवश्य आकर्षित 
होगी, क्‍योंकि सुगमता और सस्ताइ से रोग मुक्ति 
कीन नहीं चाहेगा | भारत की रोगी जनता उनसे 
लाभ उठा कर, उनके चमत्कार की पुष्टि करे य 
हमारी कामना है | 
आयुर्वेदीय उत्सव 

अन्य वर्षों की तरह इस वर्षे भी देश के विभिन्न 
भ.गों में धन्वन्तरि जयन्ती समारोह पूर्वक मनाने के 
समाचार आये हैं उन सब का विस्तृत विवरण तो 
आगामी अङ्क में ही दे सकेगे' किन्तु यह स्पष्ट है कि 
इस उत्सव से चैद्यों में नत्र चेतना का प्रसार होता है 
और आयुर्वेदीय बातावरण देश में बनता हे | हम 
पिछले अंक्को में लिख चुके हैँ कि धन्वन्तरि जयन्ती 
की तरह ही चरक और सुश्रुत की जयन्तियां भी 


4? 


. किसी निश्चित तिथि पर मनाने का आयोजन वैद्यों का 


करता चाहिये कहीं कहीं महर्षि भरद्वाज की जयन्सी 
तो सनदी है किन्तु महर्षि आत्रेय का जन्मोत्सव भी 
प्रचलित करना आवश्यक है| इन उत्सवों की परम्परा 
से हमें समय समय पर आयुर्वेदोन्नति की प्रेरणा मिलेगी 
तथा ऋषि ऋण से सुक्त होंगे, एवं जनता जनौदन की 
सेवा तये उत्साह से होगी और सर्व साधारग का 
प्यान आयुर्वेद की ओर खिंचेगा | आशा है आयुर्वेद 
संसार के कर्णधार इस सुझाव पर उचित विचार कर 
क्रियान्वित करेगे | 
TIT जी शतायु हों 

सुधा निधि! के anes आयुर्वेद पंचानन do 
जगन्नाथ प्रसाद शुक्ल के ८० वें जन्म दिवस के उपलक्त 
से हम उनका अधथितन्दल करतं हें | आपने विभिन्न 
तराक्रों स आयुर्वेद की जो सेवा की हे ag चिर 
स्मरणीय है। हम इस अवसर पर भगवान्‌ घन्त्रम्तरि 
से प्राथना करते हैं कि gea जी शतायु हों । 
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\ लेखकः--बैद्य रामचन्द्र प्रफल्न सा 


मलेरिया शब्द लेटिन भाषा का है जिसका अर्थ 
है, एक प्रकारका जवर जो AAA मच्छरों के काटने 
से उत्पन्न होता है।यह भारतत्रप में होने बाली 
संक्रामक बीमारियों में से एक ऐसी दुष्ट बीमारी है 
जो कि अत्यन्त विशाल रूप में यहां व्याप्त रहती है | 
अनुसन्धान द्वारा पता. चलता है कि हमारे देश में 
इस दारुण रोग के कारण प्रति वर्ष कुछ लाख मानवों 
की मृत्यु हो जाती हे और इस प्रकार से यह रोग 
| मानव जाति का एक बहुत बड़ा संहारक है । आयुवेद 
| में इसको विपमज्वर माना है | 
| an) ऋतु में होने वाले रोगों में यह सबसे अधिक 
| कष्ट प्रद बीमारी है। यह व्याधि प्रायः वषी और 
| शाद ऋतु में अधिक होती है। इसका आक्रमण 
कम या ज्यादा इन ऋतुओं में प्रायः देश के अधिकांश 
भागों में होता रहता हे | इस रोग में अधिकतया 
पित्त दूषित एवं प्रकुपित होता है | पंजाब, बंगाल, 
आसाम, आदि प्रान्तों में इसका प्रकोप बाहुल्य से 
हुआ करता है | किसी feet वर्ष तो मलेरिया का 
प्रकोप देश में इतना भीषण होता हे कि कोई गांव 
कोई मोहल्ला और कोई घर इस के आक्रमण से 
| सही बच पाता | हमारे देश में ऐसे कोई विरले ही 
| भाग्यशाली व्यक्ति देखने पर मिलेंगे जिन पर कभी 
भी उनके जीवन काल में मलेरिया का आक्रमण 
न हुआ हो | 


( Malaria ) विषमज्वर, मौसमी बुखार, फसली 
न गा जूड़ी, शीतज्वर, 


[ली वाली बुखार आदि | 
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? सलेरिया वा विषयण्वर 


aa साहित्यायुर्वे विशारद, (R. A. M. ?.) 
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पर्याय वाचक शब्द 99100ए715-मलेरिया ज्र, . 


> 


- दोषाउुसार टिका रहता हे | 


आहार बिहार सम्बन्धी कुपथ्य करने से, दोष अन 
रक्तादि धातुओं में मिलकर विषमज्वर उत्पन्न कर 


बदल कर तीसरे चोथे दिन ज्वर बड़े वेग से आः 
है और बही समय पाकर नित्य ज्वर भी उत्पन्न कर. 
देता है | पाश्चात्य वैज्ञानिकों ने यह सिद्ध कि 
च्छुरों की एक विशेष जाति जिएे “अनोफे 


S| 


AY 


Bis 4 H 


मच्छर जब एक वार किसी स्वस्थ Age 
ते हैं तो इन मच्छरों के थूक के जरिये 

Ney उल स्त्रस्थ मनुप्य के रक्त में | 
जाते हैं उस दंश स्थान पर उसी समग्र च 


al sy 


ase 


प्रभाव उन शरीरो पर ही जल्दी होता हे जिन शरीः 
में रक्ताणु कण दुर्बल होजाते हे और श्वेतार करों 
में जीवाणुओं से युद्ध करने की शक्ति नष्ट हो 


(१) सन्तत ज्वरः--जो ज्वर प्रति 
और जिसका वेग हमेशा एक-सा बना र 


अथवा बारह दित तक्र क्रमशः वात; 


(२) aaa ज्यरं--जो ज्वर २ 


हि ता ee 


Je quotidian fever) कहलाता a 

(३) Bete ज्वर--जो ज्वर १४ घंट म॑ एक बार 
अथवा रात या दिन में केवल. एक बार आवे और 
जिसका दोष मांस में आश्रित हो उसको अन्येद्यु ज्वर 
कहते हैं । 

(४) तृतीयक ज्वर (तिजरा)--तीसरे [देन आने 
वाले ज्वर को जिसका दोष भेद धातु A आश्रित हो 
उसको तिजोरा ( Tertian fever ) कहते 


fee 


pae eRe sete 


a 


(4) चातुथिक ज्वर (चौथिया) वह ज्वर जिसका 
आक्रमण चौथे दिन हो और जिसका दोष मज्जा 
धातु में आश्रित हो उसको चतुर्थक ज्वर (Quartan 
| fever) कहते हैं 


Sore "= Ses 


लक्षण ( Symptoms )--जिस व्यक्ति पर मले" 
| रिया sat का आक्रमण होता है, उसको ज्वर आने 
| २-६ पद gg बड़ी घबराहट एव Add] भाळूम 
sa दै, जंभाई आती है, शिर, कनपटी, कटि ब 
पेरी म॑ दद होता है और आंखों में जलन होती है, 
जीभ मेली teat हे और थोड़ी देर बाद शीत लग 
कर ज्वर आजाता हे | यह ज्वर कुछ समय तक काफी 
Aa देकर बाद में पसीना आकर उतर जाता है। 
यह किसी को प्रतिदिन . किसी को तीसरे दिन और 
किसी को चौथे दिन आक्रमण करता है । यह रोगी 
बड़ा कष्टदायक होता हे | कभी-ऋभी किसी-किसी 
को कुश्च समय के लिये दवा पानी से आराम 
जाता है परन्तु बाद में पुनः आक्रमण कर देता है, 
Ua बहुत लम्बे समय तक व्याधि चलती रहती 
रोगी क जिगर तिछ्ली आदि के उपद्रव बढ़ जाते हैं 
RA साता SIC न्यूमोनिया आदि हा जाता है, 
| भा इसके कारण घर कर सकता हे | 
RR 


TALIT (52205)--मलेरिया (विषम ज्वर ) 
| तीन अवस्थाए' होती हे | 


) शीतावस्था--इस अवस्था के प्रारम्भ होते 
शात के मारे कांपने लगता है । होंठ 
ते हैं। दांत परसपर बजते हैं रोगी 
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बिस्तरै पर लेट जाता है और रजाई कम्बल 
आदि कई वस्त्र उडा देने पर भी कंपन बन्द नहीं 
होती | जाडे के मारे रोगी इतना अधिक . कांपता है 
कि उसकी चारपाई तक aa लग जाती हे | रोगी 
का चेहरा फक पड़ जाता है| शरीर का तापमान 
बढ़ जाता है नाड़ी तेज हो जाती है | साधारणतया 
रोगी की यह अवस्था लगभग आध घंटे से एक que 
तक रहती है | 


(२) गरमावस्था--शीतावस्था के व्यतीत होते 
ही रोगी उष्णता अनुभव करता है | ओढे हुए सब 
वस्त्र उतार देरा है | मुख मण्डल लाल हो जाता है 
आंखें अत्यन्त सुखे हो जाती हैं । शारीरिक तापमान 
बढ्ता जाता है और १०३ डिग्री से १०५ डिग्री तक 
हो जाता है | ज्वर की तेजी से रोगी के बिस्तर तक 
गरम हो जाते हैं और आंखों में जलन से पानी बहने 
लगता दे | बोलने में वड़ी घत्रराहट होती है | Ag 
ब्य हा जाता है एवं प्रलाप मो करने लगता हैं दाह 
एवं प्यास बहुत बढ़ जाती है | बार बार पानी पीने 
पर भी प्यास शान्त नहीं होती | वमन होने लगती 
है | जो कुळ पिया जाता हे उसकी कय हो जाती है | 
वमन म॑ पाला पित्त व खड़ा कडुवा पानी आता है | 
सूत्र गरस तथा कम आता है | यह अवस्था करीव 
४-६ घण्टे तक रहती है | 


(३) स्वेदावस्था--उत्तापावरथा के अनन्तर मुखः 
मणडल एवं प्रीवा पर पसीना टपक़ना प्रारम्भ होता 
है और शै: शनैः यह रोगी के तमाम शरीर पर 
फेल जाता है। कभी कभी पसीना इतने अधिक 
परिमाण में निकलता है कि ओदने के ger तथा जिस्तर 
वगेरह भी पसीने से भीगकर गीले हो जाते हैं । शरीर 
भी तर हो जाता है। शिर दढ हलका हो जाता 
है | शरीर का तापमान कम होकर नोर्सल आजाता 
है | रोगी आराम मालुम करता है तबियत हलकी 
हो जाती है | रोगी को स्वाभाविक निद्रा आती है 

जब रोगी सोकर उठता है तो बह अपने को विल्कुल 
ठीक समता दै यह wae लगभग ४-६ T 
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रहती है इन तीनों अवस्थाओं में लगभग १२ घण्टे 
लगते हैं | इसके उपरान्त रोगी अपने को स्त्रस्थ एवं 


` अच्छा हो गया ऐसा मान लेता है किन्तु दर असल 


में ऐसा नहीं होता है, कुछ अन्तर के बाद २४, ४८ 
वा ७२ घण्टे के बाद रोगी को फिर ठएड लगती है 
और ज्वर चढ़ बेठता है और फिर पूव क्रमानुसार 
ज्वर टिककर पसीने आकर यथा समय उतर जाता 
है और इस तरह निश्चित समय दौरे ज्वर के आते 
रहते हैं | 

भावीकथन--वेसे तो मलेरिया ज्वर साधारण 
तया सुचिकित्सा से साध्य है किन्तु agga चिकित्सा 
न होने से यह संतत ज्वर, आन्त्रिक ज्वर, सन्निपातक 
प्रलापक आदि में परिवर्तित होकर घातक एवं सारक 
तथा असाध्य बन जाता है | 

चिक्रित्ला (17०9111)071)-पाश्चात्य चिकित्सा 
विज्ञान में मलेरिया sad सर्वोत्तम दवा कुनैन 
है, इसका उपयोग बुखार के उतरने की अवस्था में 
या जिस समय बुखार बिल्कुल न हो उस समय किया 
जाता है | यदि आंते साफ न हो, जिव्हा मेली हो, 
और रोगी का यकृत काम न कर रहा हो तो पहले 
विरेचन देकर पेट साफ कर लिया जाय पेट साफ 
होने पर कुनैन का असर बडा अच्छा होता है। एक 
कुनेन को पानी में घोलकर निस्वू का रस मिलाकर 
दिया जाय | एक बार सें इसकी मात्रा ३ से ५ प्रेन 
तक अवस्थानुसार दी जाय, ज्वर के आक्रमण के 


` समय से पूर्व ३ घण्टे के अन्तर से ३ बार इसको 
- लेना लाभप्रद है | कुनैन का उपयोग उस समय बन्द 
“कर्‌ देना चाहिए जव कानों में बजने को सी आवाज 


और शिर में mamaga पैदा हो जाय ज्वर का 


उतार होने पर जितनी जल्दी कुनैन दी जाती हे 


उतना ही अधिक लाभ होता है । सुयोग्य एवं ag- 


भवी कुशल डाक्टर arr इसका इंजेक्शन दिया 
जाना लाभदायक. होता है | 


कुनैन क आतारक्त आजकल HAA ज्वर क 
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को मलेरिया की अत्यन्त सफल औषधि मानते | 


आयुर्वेदिक शास्त्रोक्त मताचुसार इस रोग का 
कारण पित्त-प्रकोप माना गया है यही कारण है हि 
इस रोग में सभी लक्षण पित्तप्रकुपित के दृष्टिगत हो 
हैं अतः चिकित्सा में पित्त शामक महत्वपूण | 
औषधियां लक्षणाचुसार प्रयुक्त की जाती है ॥ | 


(१) चिकित्सा ( Treatment )--अः 
चिकित्सा म [नम्नालाखत प्रयाग बड़ ABIL 
हुये हैं | 


(२) गोदन्ती भस्म १ रत्ती, गिलोयसत्व १ 


ऐसी १ मात्रा अनुपान पित्तपापड़ा क्वाथ या | 
रस से दिन में ३ बार उपयोग में लवे | 


से देवे । तदुपरान्त ३-३ घण्टे से १-१ 
हें | बहुत संभव है पहले दिन ही va 


अवश्य बड़ा लाभ होता है । 
(४) शास्त्रीय , मृच्युञ्नय रम 
तुलसी पत्र रस और सधु के साथ देने 
नाश होता है | si ae 
(५) निम्बपत्र सुखे १० ताला, चिफ त्त्‌ 
(zg) (als, मिच, पीपल) २ तोल 
तोला, (Bar, संचर और का 


£ 


SSP prin: SANT SH 


` (8) हींग gat १ रत्ती, करंज? रत्ती, सुहागा 
फुला १ रत्ती, शंख भस्म १ रत्ती ऐसी १-१ मात्रा 
गरम पानी या दूध से रात्रि में सेवन करने से विषम- 
VARI 
(9) सुदर्शत चूर्ण १ माशा, सञ्जीखार २ रत्ती, 
स्फेटिक भरम २ रत्ती ऐसी १-१ मात्रा अनुपान जल से 
दिन में ३ बार देवें | विषम ज्वर नांशक है | 


(८) गोदन्ती भस्म ४ रत्ती, जहर मोहरा पिष्टी 
२ रत्ती, रसादि वटी २ रत्ती ऐसी १-१ मात्रा जल से 
३-३ घंटे से देने पर विषम ज्वर की पीड़ा दूर होती हे । 


शो 


4 


Ps 
| 


(९) करंज गिरी, चिरायता, अतीस, स्फटिक 
भस्म, छोटी पीपल (कणा) g प्रत्येक बराबर 
"बराबर ले AU करें| ४ रत्ती की मात्रा में सुदर्शन अक 
से ज्वर आन से पू दिन में ३ समय देवे, ज्वर 
दूर होगा | 
(१०) शास्त्रीय सवेज्वर हर लोह सुदर्शन चूर्ण 
अथवा तिम्बादि चूणो के अनुपान से दिन में दो बार 
सेवन कराने से तथा पुट पक्क विषम ज्वरान्तक लोह, 
Sesame व चन्दनादि लोह का प्रयोग तुलसी 
पत्र रस व मधु से कराने से बडा लाभ होता हे | 
जी मिचलाने पर व वमन होने की दशा में 
“Mele वटी व रसादि वटी सेवन कराया जाय | 
आवश्यकतानुसार सूत शेखर रस १ रत्ती परिमाण 
में दिया जा सकता है | मुह शुष्क होने की द्शा 
में आलू बुखारे का छिलका मुह में रक्‍खें । 

_ प्यास-दाह बेचैनी में पोदीना सूखा, छोटी 
इलाय “0 के दाने छोटी पीपल एवं मिश्री थोड़े पानी 


र O N SN न re 


हे कोयले पानी में बुकाछर पीने से प्यास कम 
है एवं दाह शान्त होती हे | मयूर पिच्छ भस्म 

मधुसे देने से भी वमन रुक्रती हे | दस्त साफ 
क्का के बीज निकाल कर काली मिर्च 
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प्या 40 
और नमक यथा परिमाण में मिला भून लें और 
उसका सेवन किया जाय मलेरिया रोग में सात 


' लंघन से अधिक लंघन नहीं कराना चाहिये एक 


सप्ताह के बाद रोगी की हालत के अनुसार हलका 
सुपाच्य पथ्य देना उचित है। मलेरिया रोग जे 
freq का उपयोग अति गुणकारी माना गया है। 
पीने को पानी उवाल कर ठंडा किया हुआ पिलाया 
जाय | मौसमी, संतरा आदि फलों का रस उबाली हुई 
हरी सब्जियों का रस, पपीता, अंगूर आदि ताजा 
फल, परवल, करेला, चौलाई, पालक आदि सब्जी एवं 
अंजीर, मुनक्का आदि सूखे फल बाली का पानी, 
साबू दाना, दूध वगेरह पथ्य रूप में देना रोगी के 
लिये बड़ा हितकारी माना गया है| 


प्रतिरोधक तदवीर (Preventive reme- 
dy )--मलेरिया ज्वर के आक्रमण से बचने के 
लिये निम्न बातों पर विशेष ध्यान दिया जाना 
जरूरी है:-- 

(१) मलेरिया से बचने के लिये मनुष्यों को 
थोड़ा नमक मिश्रित पानी वषी ऋतु में पीना उचित है। 

(२) कोलीमिचे और नमर मिलाकर, प्रतिदिन, 
निम्बू चूसा करें । ` 

(३) तुलसी के पत्तों की चाय लेना बड़ा लाभः 
दायक है | 
(४) गीली जगह पर बेठनाव सोना उचित नहीं है | 

(५) भोजन हलका और सुपाचक लेना चाहिए | 

(६) अपने घरों व रहने के स्थानों को बिल्कुल 
साफ और स्त्रच्छ TET जाय | 

(७) वषी ऋतु में सब कपड़े और फर्नीचर वगैरह 
सामान बाहर करके कमरों को भाड़ बुहार कर 
साफ कर दिया जाय ताकि मच्छरों को प्रवेश के लिये 
अंधेरे कोने न मिल सकें । टु 

(८) घरों के सामने मैले गन्दै पेड़ ब aie | 
लगाये जायें | 

( शेष पृष्ठ १६२ पर देखें ) ` 
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SET ऋतुचया ay 


[ रचयिता--बैद्य श्री शङ्करलाल शर्मा, भिषगाचार्य फतेहपुरम ] 


SS a 

| . शरद ऋतु कावणन विपुलशारद ताप सहिष्णवः | 
है | वरणिरेति यदा . तुलवृश्चिकी, प्रणिचयन्ति हि धान्यचयान्रताः || 
या |... परणिरेति शरन्वसम्पदः | विधुवलं क्रमशोऽत्र विवर्धते 
हुई | विपणिरेति नवभ्वर धान्यकम्‌ हिमबलच्व शतैः परिश्रधेते । 
जा | सरणिरेति मनुष्य गणाकुलम्‌ ॥ जनबलं परिबृद्धिमुपैत्यतो 
एबे | अरुण पिङ्गलसोष्ण विभावसुः : निजबल' जहति क्षिति जन्तव 
à, | सितपयोद्‌ सुनिमलमम्बरम्‌ | र fiat चन्द्रकर यतयो निशि 
के शरदि gR मही त्रिनिपतन्ति यदा सिकताचये 

BE Stes नहि कष्टदम || सुषुमया प्रतिभाति तदा हि 

e | सुपरिपाकसुपागतमातवं विशद्रौप्यनिभश्च मनोरमः | 
कें | SETMANA प्रविलोक्य बै । शशधरो मुदितो गगनात्‌ .सुधा- l 
ना | . प्रमुदिताः कृषका हृदये NN, amiga निशि शारदः | | 

| 3 काल वास्य STRT 'रविकरेदिवसे परितापिता; 
को | अरुणमञ्जसुमिष्ट  जलान्वितैः अनुभवन्ति सुखं निशि मानव 
| | मधुरिमा)  सितयातिशयायुतै: | निशि नि fea विभासि oe 
| मद सुधारस पित्त amè- be ae रश्मि विभासिते : 
= रवनिरत्र फडे - मतिराभियैः॥. ,  "उतितशं ` ` तरया eae 
od त्रततिषु प्रियगन्ध सुगन्धितम्‌ सा ee 


| . सृदुल पोीतत्रराकतिभिर्युतम्‌ । 3 

| $ À 3 21 कः 

अशनसौख्यकरं भुवि faa, safe खेलरता मिलिता:क्वचित र 
a क्वचिद्नेक gq कथारता 


शरदि को 5तिन चिर्भटिका फलम्‌| x ie 
Bees ee. R विविधकायेरता मनुजाः 
मरुषु यत्र जलं लवणान्त्रितम्‌ विधुकरामृत Ag 


गलविलं पित्रतुः दहति क्षणम्‌ | र Ses 
मरुषु तत्र फलादियु faea चरक जीरक धान्यक राजिका 

= मनुभवन्‌ विभुशक्तिरद्दोऽतुला |! यवकदीप्यकमेथिक afm 
बिमलनीर ates हंसरै oOo ga वर्तुल 


` विलसितानि सरांस्यखित्वान्यपि | ZA सुदः कृषक 
अशनः शारदरक्तक काशक- 


सहचरेवसुधा खलु शोभिता || 
रमत : He 


Ai । र 5 Digitized Pre cama) Foundation Chatna and eG Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
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Se RDS SD आल RS RN ` I 
संत्षित भावाथे-सूर्यं के तुला और वृश्चिक शुभ्रसुमञ्चगुशीर मनोज्ञः 
राशि पर आने से शरद ऋतु मनोहर रूप में आती शुक्तिजविद्रुभरन्न yaa ॥ 
i è | जल स्वच्छ और भूमि पंकरहित al जाती è | चारवसातप तैल दधीनि 
' कृषक अनाज निकाल कर प्रसन्न हो जाते है | राज तृप्ति हुषार दिवाशयनानि 


oo e पै 


i मिष्टतिक्त शिशिरं 


स्थान में मधुर फल मतीरा और ककड़ी की बहार 
रहती है | विभिन्न फूल खिल जाते हैं । चन्द्रमा अपनी 
किरणों से अमृत बरसाता है । लोग आमोद प्रमोद में 
मग्न रहते हैं। चना, जीरा, धनियाँ, आदि इसी ऋतु 
में किसान बोते हैं | इस ऋतु में ही स्वास्थ्य के आदि 


। देव भगवान्‌ धन्वन्तरि ने जनता को रोगों से मुक्ति 


दिलाने के लिए अवतार लिया था । इस प्रकार 
मनोरम शरद्‌ ऋतु का असाधारण महत्व È | 
ऋतुचयों 
वारिदकाल चितं भुवि पित्त 
भानुकरैश्शरदि द्रवितन्तत्‌ 
कुप्यति पैतिक्क Qarta 
जेतुमतो यततीयमिह्दाथु ॥ 
/ Regea विरेचनमत्र 
' वीक्ष्य शरीर बलं मनुजानाम्‌ 
शोणित सोक्षणमरिति gnag 
पित्तगदैः परिपीडित gain 
सकषायं 
_ _ पित्तशमाय समर्थम्‌ 
सेव्यमिहाशन पानमजस्नम्‌ 
| पैत्तिक रोगजिद्वासुमतुप्बैः ॥ 
शालिसितामलकानि मधूनि 
SAR gaia पटोलान्‌ 
इक्षुपयोविक्रतिं gery: 
वारि हितं सकलं विमल त्वात्‌ ॥ 
जशालिसरः इवनानि 
arg ` विविधाश्च 


agg 


कथाः 


पित्तकराशि च यानि Agaa 
पूर्वचज्ञं निशि जागरणञ्च || 
संक्षिप्त भादाथे-तरपी काल में संचित पित्त 
सूर्यं के तेज से शरद्‌ ऋतु में द्रवित होकर अनेक 
रोगों को पैदा करत! है। अतः पित्तको दूर करने के 
लिए सबको विरेचन लेना चाहिए। शोशितमोक्षण 
और तिक्तक घृत का सेत्रन भी अवस्थानुसार 
कराना अच्छा है । इस ऋतु में मयुर, तिक्त, 
कषेला और शीतल आहार करें | विशेषकर शालि 
धान्य, मिश्री, आंवले, शहद, मूंग, जौ, परवल आदि 
का भोजन में उपयोग करें। रात में शशि-किरणों 
का आनन्द लें। महीन और निर्मल वस्न पहनें | 
चन्दन का लेप और विभिन्न cal को धारण करें | 
इस ऋतु में चार, तैत, आतपसेवन, दही, दिवास्वप्न, 
पूव का वायु का सेवन) और रात में जागने आदि 
पित्तवधेक, आहार विहार को स्था छोड़ दें | 
दीपमालिका 
यदर्थमत्रानिशमात्मदेह- i 
स्वारथ्यं विनाश्यापिकृत प्रयुक्ताः 
भवन्ति लोका इह “दीपमाला” 
श्री पूजनाथे' समुपस्थितेयम्‌ ॥ 
तत्स्वागतार्थ ललनाः aE 


सम्माजेयन्ति प्रविलेपयन्ति 
` A A An 
झुड्यषु Jami विभिन्नरूपा- 


ण्यायोजयन्ति स्वगृहे प्रसन्ना:॥ 
निशासु बालाः मुदिताः मिलित्वा 


SE क्रोडन्ति सौरादि विनिमितेश् 
Maaa सुखमत्र निषएणः || पट्टाखपुष्पञ्मरि वस्तुजा तैः 
हा त सुतः दीपालिकायां ` समुपस्थितायाम || 
rs ( शेष प्रष्ठ १६२ पर देखें ) . 
अ > CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar’ 
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मैंने पारद के सम्बन्ध में प्राचीन ग्रन्थ देखे हैं 
और आयुर्वेद के प्रसिद्ध विद्वानों स इस सम्बन्ध में 
जिज्ञासा की है | अन्ततोगत्वा मुझे श्री नाथ. सम्प्रदाय 
आचाय श्री स्वामी जी नवलनाथ जी महाराज से 
मिलने. के बाद संतोष हुआ | आप जोधपुर और 
बीकानेर महाराज के भी गुरु हैं | 


आपने दो पल पारा मंगवाया तदनन्तर स्वामी जी 
ने कहा कि इसके टिके बिना सत्र भ्रष्ट है।इसलिए 
| तुम पहले चार लाख गायत्री मन्त्र का जाप करो, 
| फिर अघोर रक्षा मन्त्र का सवा लाख जाप करो, 
मैंने ऐसा करने की स्वामी जी महाराज से प्रतिज्ञा तो 
करला, पर कर नहीं सका उन्होंने मेरे कथन पर 
विश्वास कर पारद का प्रयोग अपने सामने कर वाया 

ह्‌ लिख रहा हूँ | 


पारद अर संस्करण 


दो दो तोले लेकर पीस कर लुगदी aad, उसमें 
पारद को रख कर उसे भोज पत्र और कपड़े में लपेट 


| ` चौबीस पहर तक qs | अग्नि के लिए वेर की 
| लकड़ी का प्रयोग करें | 

२. ऊन, राख, गुड़, सैंधव, पुरानी ईट का चूर्ण 
लेकर कांजी और नींबू के रस के साथ तीन दिन तक 
पारे का मदेन करे | 


कटैया की जड़ का रस मिलाकर तीन दिन तक घोटे | 
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१. राइ, संघव, चित्रक, अद्रव, और मूली को . 


कर दोलायन्त्र के द्वारा कांजी और नींबू के रस मे 


३. ग्वार.पाठा, त्रिफला, चित्रक, अंकोल, भट. 


बिजोरे नींबू के रस और कांजी में deer प 


223323323233332332332222323333 


५, ताम्र का बुरादा दो तोला, और सीप | 


चूना दो तोला मिलाकर घोट लें और aga 
यन्त्र स उडालं | 


६. गोमूत्र, संधानमक, ढाक के फूल का र 
और लहसुन का रस मिलाकर शीशी में बन्द करदे । 
फिर जमीन में गाइ कर एक हाथ मिट्टी ऊपर से 
{इस पर धात की सी से दो पहर तक मन्द | 
मन्द्‌ आँच देँ | | Pe 


नींबू के रस में तीन दिन तक स्वेदन करें | 


८. फिटेकड़ी, कसीस, सुहागा, मिर्च, सैंधानसक, 
राई, सहिजने की जड़, मूली, सतावरी, लजवन्ती 
को पीस कर उसकी लुगदी बनालें, उसमें पा 
रख कर भोज पत्र में लपेट लें ऊपर 


र 
डाल कर घोट लं | साथ ही उसमें मण्डूक, 
Ue मच्छुली की चर्वी डालते जावें 


त्र द्वारा पातन करें । = 
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है, पारद में मिला लेना चाहिए, यह्‌ - अग्नि स्थायी 
हो गया :-- 
इसे अभ्रक चूर्ण मिला कर आरनाल द्वारा 
। घोटन! पश्चात्‌ ARTAN गन्धक के साथ पुनः मत्स्य 
। को बसा में पिघला कर पारद को अलग निकाल लें | 
| यह वभुक्तित पारा हो गया फिर इसमें सुवर्ण पात्र 
| (वर्क) भिला कर घोट ले फिर इसे रंजन औषधों 
॥ से रंजन करें यह पारद BTM वणे का हो जाता है | 
| इस तरह ७ भावना सुवर्णं की, ७ भावना रौप्य की, 
। ७ शाशेकी, ७ TAH, ७ भावना लोह की, ७ रांगे की 
दी किन्तु पारद सब्र भावनाओं को र॑जनकर उसी २ पल 
| के तोलम रहा | यह क्रिया श्री पूज्य स्वामी नवलनाथजी 
॥ न मिस्फीन साह हकिम के हाथ से करवाई थी उसी 
| को प्रति व मैन की सुवण को ५ बार पचा गया 
| बाद में में अथ संकटमें प्रसित हो गया इस क्रिया 
५ में BAR हजार रूपया का नगद खर्च आया यह 
| क्रिया भन १९४९ में इलाहाबाद में दिसम्बर मास में 
/ त्रिबेणी तट पर की इसे पूर्ण करने में में समर्थ न 
y होकर घर में कलह असंतोष का कारण बन गया | 
इसकी पूर्ति के लिये बहुत saa किया | मेगा यह 
` पूणं बिश्वास है कि स्वामी जी के वाक्य न पालने 
से मेरी यह क्षति हुई इस विषय में निधि विद्या का लेख 
: सिद्धान्तसाप्ता हिक काशी वर्ष ९ सम्बत्‌ २००५ सन्‌ १९४८ 
में ART हुआ | लेखक श्री बुद्विसागर जी मिश्र 
Be बढनी पी. कपानगंज जि० वाती को पत्र दिया था | 
आपने नीचे लिखा उत्तर दिया :--- 


x 


कर मुझे आप से af सहानुभूति है | इधर 
'लेख इए वर्षे के सिद्धान्त में निकले हैं उन्हें 
[न्‌ से पढिये कुछ लेख प्रेस में पहुंचे ही नहीं या 
हो गये हैं | में सोच रहा हूं किसी समय 
सरल उपाय जिसे स्त्रयं कर के तव सिद्धान्तके 
प्रकट करदूं फिर भी विन्न निवारण की क्रिया 
समय मिले | में वृद्ध और दुर्वल हो गया 


नमस्कार” पन्न मित्रा धन्य बाद | आपका पत्र 


` ब्रेन करूंगा शरीर से नहीं कारण 
हो गया हूं | 
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हूं | कोई सद्धा साथी संगी भी नहीं हैं फिर भी जब 
बात चल पड़ी है जब किसी समय यदि ईश्वर की 
दया हुईं आपकी इच्छा के अनुकूल. उपाय लिखने 
की चेष्टा करूंगा | 

इस पारद की महता को जान लेना सुबर्ण 
भाण्डार और सिद्विका अधिकारी हो जाना है | 
रसायन शास्त्र में ही नहं श्रुति तथा पुराणों में भी 
वतलाया गया है, कि पारद शिवजी का वीर्य है | 
वही अग्नि में प्रविष्ट होकर gad बन गया । इसी से. 
सुवर्ण को अग्नि का वीर्य कहा है | पारद पर अधिकार 
पाने के लिये बिभिन्न आचायाँ ने विभिन्न उपाय 
बताये हैं | मूल तत्त्व शिववीर्य (पारे) में afaka 
है | Heal द्वारा सुरक्षित, योग द्वारा gez, विधान 
द्वारा Gag, कोई भाग्यवान्‌ पुरुष ही पारद सिद्धि. 
कर सकता है | जिसमें जरा भी न्यूनता होगी उसे 
लेने कें देने पड़ जावेंगे | इस के लिए शिव आराधना 
आवश्यक है, यह हमारा निजी अनुभव है | यह 
आयुर्वेद शास्त्र द्रव्याजन के लिये नहीं हैं प्राणियों की 
सबा के लिये है। लेखकने गुरुवाक्य न मानकर 
स्वेच्छाचार से २००० रुपया बर बाद कर दिया इस 
का किसे विश्वास होया न हो किन्तु यह सत्य 
सामने रखा है मेरी इच्छा है । 
चाह नही ह मुझे सुवण की, चाह न सम्पत्ति घर आवे। 
चाह नहीं हैं सुख भोगूं या, दु:ख मय हो जीवन जावे ॥ 
सगर चाह है मुझे जगत में, जीव न कोई ga पावे | 
आयुर्वदकी औषधि खा, धर्म, आरोग्य शिखरपर चढ़ mill 


यदि विशेष जानकारी पारद के विषय में जाननी. 
हो तो श्रीमान्‌ पं० बुद्धि सागर जी .से पत्र व्यवद्ार 
करके देखें वे जीवित हैं या नहीं मैं बता नहीं सकता, 
सिद्धान्त पत्र बन्द हो गया उन्होंने विश्वविधालयों 
को और संस्थाओं से अपील की थी कि इस विद्या 
को सृत न होने दे” में बचन या लेख द्वारा मार्ग 
बृद्ध और gaa 
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वे पठित भी मूख हे “कि 
१. जो प्रभातबेला में घूमते हुए बिना पानी के 
दातुन चबाते, माग थूंकते जाते हैं | 
जो पान खाते हुए यत्र-तत्र थृंक कर स्थान 
रक्तरंजित करते रहते हे | 
३. जो खड़े होफर सब के समक्ष सार्वजनिक 
स्थानों में निस्संफोच मूत्री प्रक्रिया (मूत्र त्याग) 
करते हैं | 
- जो बसों में, रेलों में, निषेधादेश लागू होने 
पर भी अग्नितुण्डिये (बीड़ी, सिगरेट) gama और 
यात्रियों पर विषैला जूठा धूआं फेंकते हें | 
५. जो शौचस्थान ( टट्टी ) में बैठे भी धूम्रपान 
फरते हँ | 
६. जो चलते फिरते फल खाते, चाट चाटते और 
पत्ते मार्ग में फेकत हैं|... 
` ७. जो बार-बार उंगली को थूक लगाकर पुस्तक 


 पत्र-पत्रिक्राओं, संचिकाओं के पन्ने पलटते हैं | - 


८. जो जीभ से थूक. लगाकर टिकट, लिफाफे 
चिपकाते हैं | 
९. जो बात-बात में बाकव्यभिचार (गाली देना) 
करने में लज्जा अनुभव नहीं करते | ह 
` १०. जो जिस पात्र में भोजन करते हैं उसी में 
हाथ घोते, कुछा कर देते हैं | 
११. जो सड़क के किनारे बेठे भाग्य निर्देशक, 
भविष्यत्रक्ता (स्वयं भाग्यहीन) रमलियों से भाग्यफल 
परीक्षा करवाते हैं । 
१२. जो इश्वर को भूल कर जादू ,.टोना. जंतर" 
मंतर, भूतप्रेत पर विश्वास करते हैं | 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


४५२१५००००० ८७१ १०५९८००२२२ 5५५ कि पलन ge (4७, 


*९०७०८००७०००००४ 


— अमर हितोपदेश — 


निर्देश--कविराज do अमरनाथ वैद्य शास्त्री 
आर्योद्य प्रचार मण्डल, वनस्पति-भवन, देहरादून | 
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- निणेयों का पालन नहीं करते | 


१३. जो मित्रों, परिक्षितों को भी धोका देकर | 
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१४. जो: 
भारतीय सभ्यता, 
संस्कृति, सदाचार, 
शिष्टाचार धर्म 
बिचार को हेय 
समनते हैं | 

१५. जो 
बिदेशी आव, 
भाषा, वेश-भूषा 
और संस्कृत को 
अपनाकर भारत 
के कल्याण की 
कल्पना करते हैं | 

१६. जो प्रतिवासी (पड़ौसी) के. सुखः 
सहयोग, सहानुभूति नहीं करते | 

१७. जो माता-पिता,गुरुजनों को अव 
कर सुसभ्य बनने का साहस करते हैं 

१८. जो अकारण ही अपने प्रणों 


से इच्छित लेख, चित्र फाड़ लेते अथवा सुन्दर स 
पत्रिका चुरा कर (हस्तगत) ले जात 
२०. जो अच्छी पुस्तक को सांगकर _ 


हैं| (कभी लौटाते भी नही) | 


२१. जो अपने को अनाय, पूर्व i 
औ 1 बान 
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१५५ ) 
i a स्स्स 
१४. जो कन्या के विवाह से विमुक्त ( विरक्त) 


- उपरोक्त निर्दिष्ट सूत्रों में से कोई अंश आपके साथ 
चरिताथ तो नहीं होता ? 

__ स्वयंव औरों को इन दोपों से बचाकर ‘Aqua’ 
| इस आदेश का पालन कीजिये | यद्यपि ये दोष 
| साधारण प्रतीत होते हैं, परंच हानिकारक तथा लज्ञा- 
4 जनक अवश्य हे | 
ata पिता अन्धे हैं. , 

१ ते माता पिता आंख रहते भी अन्धे हे क्रि-- 
१, जो अपनी लड़कियों को ऐस विद्यालयों 


उन्न = 


es 


चल रही है। `. RRAN A a NA 
` ९. जा इस आर ध्यान नहा देते कि छुट्टा होने 


पर लड़की ठोक समय पर घर पहुँचती है या नहीं | 
` ३. जोत्र्यूषण (व्यूशान) कै लिए युवक पुरुष 
अध्यापक की नियुक्ति करते हैं | 
४. जो युवक सहयोगियों के साथ मनोरजनार्थ 
यत्र तत्र यात्रार्थं भेजते हैं । 
4. जो विज्ञासपय अश्लील चलचित्र (सिनेमा ओ) 
, के अवलोकन से नहीं रोकते | 
& जो विभिन्न कार्यालयों ( दफ्तरों, फैक्टरियों ) 
में सर्विस os शील aaa’ nea की aq- 


CR 
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म 


F 
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देते 


तरता देते है | 

७2 जो सुरिक्षिता लड़कियों की आयवब्ृत्त 
(आमदनी) स प्रसन्नता का अनुभव करते हैं| 

ग a ८ जो कन्याओं को आधुनिक उच्च शिक्षा तो 

i nd परन्तु यथ!-प्मय उसके वित्राह की चिन्ता 

हा जो कन्याओ की अवस्था, योग्यता के अनुसार 
की Sy करने का प्रयत्न नहीं करते | 

१०. जो उच्च शिक्षिता कर 3 

क्त ८ ae a = र या का FRE 

१. जो अपनी स्थिति से ऊचे घर में लड़की 


R जो कुमारी के लिए बच्चों वाले विधुर, 
अवस्था के वर, को ढूंढ लेते हैं। 
अकारण हो, युवती लड़की के अविवाहित 


वचार को आदर्श मानकर, सन्तु रहते हैं | 


SELI 


eRe हहे SR ae 
| से बढ़ रहे है । आप सावधान होकर विचार करें कि 
| 
1 


(pal, कालेजों) में पठनार्थ भेजते है जहां सह शिक्षा 
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रहने की इच्छा के वास्तविक कारण को जानने की 
चेष्टा नहीं करते। । | 
१५. जो वयस्का शिक्षिता कन्या की इच्छानुकूल 
सुयोग्य वर हू ढने में विलम्ब तथा प्रमाद करते R| 
१६. जो युवती कन्याओ को, 'ललित कला, 
सांस्कृतिक” समझ कर, नाचने गाने में प्रवृत्त करते हैं 
और वह भी नचेयों-गबैयों के साथ | ; 
१७. जो छात्रावस्था में कन्याओं को विकारमयी 
कहानी-पत्रिकाओं, नवल ( नाविल ) saga 
उपन्यासों का पढ़ना वर्जित नहीं करते। | 
oe जो स्वयं तो विधुर दशा में भी नत्रीना पत्नी 
लत वर be को ब्रह्मचारिणी रखने की 
१९. जो सावजनिक खेल, श्रम, आयोजन, 
आन्दोलन कार्यों, सनोरञ्जन दृश्यों में युवकों के साथ 
भेजने में अपना गौरव समझते हैं | 
२०. जो कन्याओं को प्रपः्ची साधु, गाहत 
गुरुओं, कीतनकार कथक्कड़ों, योगाभिमानियों के 
संसगे में पड़ने देते हैं । 
२१. जो sag ही कन्या 
कररता, का दुर्व्यवहार करते हैं | 
सावधान ! ध्यान दीजिये 
ये अनुभवसिद्ध कटु सत्य हैं जो कि समय-समय 
पर विदित होते रहते हैं। कभी बड़ी दुखःदायी 
' घटनाये हो जाती हैँ जिनसे सन्ताप पश्चाताप बढ़ 
जाता है। परश्च खेद है कि इन बुरे उदाहरणों से 
वोध प्राप्त नहीं होता और सथ्यतांथ व्यक्ति यह 
समम लेते हैं कि ऐसा हमारे साथ न होगा और सब 
जानते हुए भी वह भद्र मूर्ख बने रहते है | 
इन निदेशित सूत्रों की व्याख्या करने की आव- 
श्यकता नहीं, क्यों कि प्रतिदिन ऐसी. अवांछुनीय 


1 के साथ कठोरता, 


घटनाये' घटती रहती हैं जिससे कि माता-पिता का ' 


शिर नीचा हो जाता है, लड़कियों का जीबन विगड़ने 
स कुल कलित हो जाता हे | इसलिए माता-पिता को 
जान बुमकर अन्धे न वनकर, सावधानी से कन्याऔं 


के प्रति अपने कृत्य का फलन्‌ करता चाहिए | 
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पारद एक तरल धातु है, जो सृष्टि के आदि काल 
से खनिज रूप में उपलब्ध हे | इस में अनेक प्रकार के 
यौगिक मिलते हैं, जिन से पारा अलग किया जा 
सकता है । पारद की उत्पत्ति के सम्बन्ध में “रसरल्ल- 
agaa” A एक पौराणिक कथा को आधार मान कर 
लिखा दै, पारद शिवजी के वीर्य से उत्पन्न हुआ था | 
पारद भारत में हिमालय के खोहों में और विदेशों में 
पर्वेतों पर मिलता है। परन्तु पारद हमारे दैश में 
विशेषतः विदेशों से संगाया जाता है | 
पारद के विषय में लोगों की जान कारी कब हुई, 
यह ऐतिहासिक रूप से ज्ञात नहीं। परन्तु इतना 
अवश्य है कि नागाजुन के समय में लोग पारद गुणों 
से उतने ही अवगत थे जितना कि आज कल जनसमु- 
दाय जानता है | 
| परन्तु पारदोत्पत्ति के विषय में निम्न श्लोक पाये 
| जात 2 — 
| रोलेउस्मिन्डिवयो प्रीत्या परस्पर जिगीपया | ` 
सम्प्रवृत्ते च सम्भोगे त्रिलोक क्षोभ Brie ॥१॥ 
विनिवारपितुं वहिः सम्भोगं प्रेषितः सुरैः | 
कपोत रूपिणं प्राप्तं हिमवत्कन्दरेऽनलम्‌ || 
` अपक्षिभावसंक्षुब्धं स्मर लीला बिलोकिनम्‌ | 
तें द्वा लज्जित: शम्भुविरत; सुरतात्तदा ॥३॥ 
( रसरत्न समुच्चय पूव To Ho Bo ) | 


a 


हिमालय में जब जड़ व चैतन्य शा 
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a \ 
झा ¢ | 
असीम शक्तिशाली पारद | 
( लेखक--कविराज-किशोरीलाल शर्मा “किशोर” ) al 


009००००००००० O 


किन्तु प्राचीन पारदोत्पत्ति की तुलना यदि आधु- 


अवतरण का तात्विक भावोथ यह मालुम | 


n0000n02 0000 (GY 00020000 0002 
4 Ala, 


अन्दर GIG होता है, तब पृथ्वी के अन्तरा 
Tat पदाथ ज्वालामुखी के रूप में होने लगते 
उस समय त्रैलोक्य में क्षोभ उत्पन्न करनेवाला भूक 
पैदा होता है | संसार के हिमप्रदेशों में प्रायः ज्वालाः 
मुखी प्रगट होते हैं | अर्थात्‌ “शैलेऽस्मिन्‌? आदि प्रथ 
श्लोक मं इसी अभिप्राय का रूपक है | 


जहां भूकम्प के उपरान्त ज्वालामुखी का उदूग 
होता हे, वहां पर पृथ्वी शतधा विदीण हो जात 
जिसमें से प्रथम धूम्रवर्ण की गेस निकलती है. 
के निकलने के पश्चात्‌ अग्निकी ज्वाला निकलने | 
लगती है, यह ( अपक्षिभाबसंक्षुब्धम्‌) आदि दूसरे 
श्लोक का तात्पय हो सकता है | 


ज्वालामुखी के आग्नेय पाषाण क्रमशः 
होने लगते हैं, तब उसके अन्तराल के 


आकर शीत होने पर जम जाते हैं। इसी वा 
द्योतक अन्य दो श्लोक हैं | जो खनिज इस प्रकार 
निकलकर जमा होते हैं, उनके जमने का क्रम डी 
aio जी केलिस प्रोफेसर इम्पिरियल का न्द्न् 
के aaga यह है-- $6 कर 
सब के नीचे पातालिक आग्नेय पा 


और उसके ऊपरी भाग में एक ओर जलज, à । 
बंग और टगस्टन रहे ते हैं। 
से 
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i ae - आ 
po a an O 
| बिद्वानों का मत है कि हिंगुल से निकाला हुआ पारा शस्तो5थ ga: Rag, 
॥ Se होता है, बिना ga किये भी औषधिरूपमें परिणत चित्रो न योज्यो रसकभ सिद्धौ || 
| Be I è 5 र दृष्टि हे 00 सु पारे का प्रयोग अनेक प्रकार से होता है, इस से 
mo US K SEIS SEAS कर शठ औतिक व रासायनिक यन्त्र भी जैसे-थमीमीरर, 
| करना अच्छा दोगा | नैरोमीटर, रक्तभार मापक, आदि नते हें | 
7 i में कः ने द्‌ अने एं, ` iY A A 
| बाजार में विकनेवाले पारद में अनेक धातुएं, अनेक स्थलोंपर उद्धरण मिलता है कि राजा भोज 


d जैसे-सीसा रांगा जस्ता आदि | जब तक पारद से इन > समय में हवाईजहाज उड़ाने के लिये किसी 
दोषों को दूर न किया जाय तब तक औषध रूप में तालि जात पल 
इसका उपयोग किया जाता था, और पैट्रोल की 


Pa 
। व्यवहार करने योर र ः गी 
he ae दन ह र आवश्यकता का भी निवारण होता था | आयुर्वेद 
| आयु के मतानुसार ये दोष होते हैं:-- विधिके अनुसार पारेकी चार प्रकार की भस्में बनबी है। 
॥ मागोबंगो मलोवहिश्चा ल्यं च विषंगिरिः | (१) प्रधम तो श्वेतभस्म रस कपूर | 
 असद्याग्निमंहादोपा निसगौत्पारदे स्थिताः ॥ (२) लाल भस्म, रससिंदूर आदि | 
iss > ç | ~ दर 
ie 3 ce आठ दोष पारद के अन्दर स्वभावत: (३) पीतभस्म जो सौङ्गसुन्द्रके नामसे विख्यात है। 
A iq वैसे A 
| यान होते & | _ (छ) वैसे ही पारे की कृष्णभस्म भी बनती है। 
यदि यह अष्ट दोष युक्त पारद खाने के व्यबहार गं 
| मं लाया जाय तो क्रमश: ये रोग उत्पन्न होजाते है | pe Arr: 
शवेतं पीतं तथा रक्त eas चतुर्विधम | 


यथा-- ` SR 
लक्षणं भस्म सूतानां श्रेष्ठं स्यादुः्तरोत्तरम्‌॥ 


AM कुष्ठ तथा जाङ्य दाहं वीर्यस्य नाशनम्‌ | 
. ७ ` ७ iy x 
मरणं जड़तां स्फोटं कुनन्त्येत क्रमानणाम || 


इसीलिए प्राचीन आचार्यों ने कहा 2 


इन भस्मों के निमोण की विधि रस पुस्तकों में 
मिलती है परन्तु बिस्तार भय से नहीं लिखी | 


o IR आयुर्वेद में अकेले पारद का प्रयोग नहीं होता | 
et ren = u | सदैव इसके साथ गंधक का योग रहता है। इसी 
| सक्षाइष युक्ती रसो विषम्‌॥ कारण हम कहते हे कि गंधक का योग पारद को 


a तब मृत्यु और ज्वर को दूर करता है | यहां समान मारक है । जैसे पुरुष प्रकृति की सहायता के 
से सम्पूण रोग ही अभिप्रेत हैं। शुद्ध पारद बिना सृष्टि की रचना नहीं कर सकता, उसी प्रकार 
क्षात अमृत कल्प ameg अशुद्ध पारद विषतुल्य है। ` पारद गंधक के संयोग के बिना पंगु रक्षता है । पारद 
खानुसार शुद्ध पारद के लक्षण-- अपने रिक थोगवाही भी दै | असाध्य सें 

eae असाध्य दूर करने के लिए पारद से बढ़ कर 

गीलो घहिरुज त a के लए पारद $ 

सुनीलो सती यो, अन्य औषधि नहीं है । आज भी इस का अधिकाधिक 
Heng सूर्य प्रतिम प्रकाश: | प्रयोग वांछनीय है | 
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अथोत्‌ जब पारद सब दोषों से रहित एवं ge अमृत बनाता है| यदि गन्धक का योग न दो तो विष - 
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आयुर्वेद के नवयुवक उपासक्री ! तनिक तनिक 
मेरी ओर भी तो देखो, में भी तो तुम्हारे औषधि- 
भण्डार की एक सदस्य हूँ | मेरा नाम अजवायन है, 

| तुम्हारे पूर्वज तो मेरा वड़ा आदर करते थे | मुझे ह 
| समय अपने पास रखते थे | आप भी सेवन करत व 
{ रोगियों को भी कराते थे । तुम्हारी नानी,दादी,तो मुझे 
| बड़े ag प्यार से खवारती थी | प्रसूति के बाद अपने 
| स्वास्थ्य रक्षण के लिये मेरा सेवन करती थीं, तभी तो 
| वह प्रदर, कमर दद और मासिक धर्मे की गड़बड़ी की 
| शिकार नहीं होती थीं, परन्तु आप लोग तो आज 
| aà बिल्कुल भूल गये हैं । मेरा नाम लेना भी' पाप 
| सममते है, तभी तो आज चारों ओर से खास कर स्त्री 
| जाति नाना प्रकार के रोगों से घिरी है, में तो इस का 
. | कारण यह समझती हूँ कि आप लोगों ने मुझे व मेरे 
. | साथियों को भुला दिया हे यह वास्तव में हमारा 
| अपमान है, परन्तु मुझे मानव जाति पर दया आती 
| है, मुझे चिन्ता नहीं, कि आप लोग मेरा मान करते 
| है, अथवा अपमान | में तो ईश्वर से प्राथना करती हूं 
कि बह्‌ आप को सुबुद्धि दे | आप अपने घर में देखें, 

' हमें सपनों में दूसरों की चकाचोंध में न फँसे, इश्वर 

तुम्हारा कल्याण करेगा | 


| आप इस का सेवन करेंगे अथवा .करायेंगे तो में अपने 
क धन्य समभूगी | 


DR REN CO LN OQ MS NR he EM 


अजवायन का कहानी उसी का 


( लेखकः-कविराज श्रीकृष्णा 3 


0 Oaks NBR OS oes NN ST 


` (अजवायन) लेकर तवे पर भून लें, मेरे समा 


सैं अपने कुछ प्रयोग तुम्हें बता रही हैँ | अगर x x = 
oS GFE ag ` तथा इसे धोकर सुखा लेना चाहिये 


- एपेन्डिसाइटिस का झूल होता था उसने 


प्रयोग सं० १--श्रेत प्रदर के लिये १सेर पानी में 


A 


1 आयुर्वेद चाये ) 


वर्तन में डाल उप में ३ मारे बुझे (अजवायन) डा 
दें, सुबह हाथ से मल कर छान कर पिला दें। 
प्रकार सेवन करते स कुछ दिन में प्रदर नष्ट हो जाः 


योग सं० २- वातज HY व कमर दर्द के 
१ छटांक पुराने गुड़ में १ छटांक सुभे मिला कर ६ 
लें, मात्रा-६ MANA जल से सुबह शाम लें | 


प्रयोग सं० ३-कोष्ठगत वात के लिये, मु 


dar नमक मिला कर पीस लें | मात्रा-३ मारे गमं ज 
स सवन कराये | 


मिचे ले शाम को पानी में भिगो दें | सुबह उ 
में पीस कर छान लें। १ रत्ती अच्छी अभ्रक 
बताशे में डाल कर खिलावै, ऊपर से यह जल पिल 


प्रताप लंकेश्वर के साथ WR (ANI 
परिमाण में मिल कर सेवन करावे । | 


विशेष:--अजवायन देशी हीं 


SRS 


BARTELS मय र 


YEN 


( १६२ ) 
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— मलेरिया वा विषमज्वर -- 


(पृष्ठ १५२ का शेष ) 


(९) बास्टियों और aat में भरा हुआ पानी रोज 


- घा एक दिन छोड़ कर बदल दिया जाय | 


(१०) मलेरिया, के मच्छरों को गंदगी का स्थान 


बड़ा प्रिय होता है अतः जहां सडा गम्दा पानी थोड़ा 


भी रहेगा वहां मच्छरों के ढेरों के ढेर दिखाई देने 
Wit, इस लिये अपने आंस पास नतो सड़ा गन्दा 
पानी एकत्रित ही होनें दें और न किसी न किसी किस्म 
1 गंदगी ही पैदा होने दे | 
(९९) अपने रहने के मकानों के कोनों तथा नाले 


 नालियों, पेशाबघरों टट्टियों आदि स्थानों में डी० डी? 
dle तैल फिनायल आदि समय समय पर छिड़- 
- काया जाघे। 


(१२) तालाबों जोहड़ो agh, आदि में जहां गन्दा 


' निजापणान्‌ वैश्यगणाः प्रसन्ना 


सस्माज्य gard: सुचित्रै 
सुदीप; सहितेषु तेषु 
कुन्ति लक्ष्म्याचेनमत्र रात्रौ || 


fears गेहेषु सुमिष्ट aa- 

' न्यारच्य पूवं शवसुरादि पूज्यान्‌ 
सर चानुरवयमाचरन्ति 

; चाचन्ति लक्ष्मी शुभ लग्नमध्ये | 


रारावदीपारितिल तेल gui 
गृहोपरि भान्ति हि पंक्ति बद्धा 
` क्वाचन्मरुत्प्ररित तेल दीप्ता 
काश प्रदोपास्तडितश्च दीपाः | 


प्रेरित मानसाश्च 

लक्ष्मी विविधोपचारे 

; पुमांसः शिशवश्च रात्रौ 
दिहक्षवो यान्ति पुरस्य शोभाम्‌ ॥ 


पानी इकट्ठा होगया हो वहां मिट्टी का तेल सप्ताह में. 


दो बार डाल दिया जावे | मिट्टी के तेल से मच्छर 
और उनके अंडे नष्ट होजाते है, उनके किनारों का 
घास अच्छी तरह काटदिया जाय ताकि वहां मच्छर 
छिपकर आश्रय न ले सकें | 

(१३) जो लोग मशहरियों का उपयोग करने में 
समर्थे हैं उन्हें मलेरिया के दिनों में सोते समय मश 
akai उपयोग में अवश्य लेनी चाहिए | 

(१४) यदि रोज सोते समय सरसों के तेल की 
मालिश की जाय तो मलेरिया के मच्छरों के जहर 
का असर शारीर में नहीं पहुंच सकता । 

(१५) मच्छर के काटे हुए स्थान को नमक के 
पानी से सेक देना चाहिए । 


— शरद ऋतुचर्या 


( प्रष्ठ १५४ का शेष ) 


प्रामे . प्रतिगृहमिहा- 
लोकमालोक्य 


दीप- 
मालांनां बै मनुजहृदया- 
` ` न्याप्नुवन्ति 


प्रमोदान्‌ 

` नगर fanm- 

शोभां विल्लोक्य 
मन्ये क्षोण्यां सुरपतिपुरी 

स्वगंतश्चावतीणों ॥ 

संक्षिप्त भावाथ-इसी ऋतु में महालक्ष्मी 
पूजन होता 
सफाई करते हैं। घरों में अनेक मिठाइयां बनती हैं। 


प्रामे 


A ७ | | 
दीपावल्यां 
प्राम 


आतिशबाजियाँ छूटती हैं । बाजारों को दूकानों में. 


भा विधि विधानं से लक्ष्मी पूजन होता है | रातको 
दीपक जग मगाते है | शहरों में बिजली की भी 
चकाचोंध हो जाती हे 
देखने को निकल पड़ते हैं | ऐसी निराली शोभा दो 
जाती है, मानों इन्द्रपुरी ही जमीनपर उतर आई हों। 
एसा IE ऋतु की प्रशंसा कौन न करेगा 2 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


i 


सब लोग अपने मकानों की खूब | 


। सभा लोग नगरका शोभा. 


( सितम्बर अङ्क से आगे ) 


— 


aD 


आओ 


( ४ ) जाँच, पिंडली और पेर के पंजे की 
कसरत याने ( बैठक ):-ऱ्वेठक के लिये तेयार 
हो जाओ और साँस खींच कर दोनों हाथों के 
अंगूठों को अन्दर की तरफ रख जोर से gigay 
बाँच लो और दोनों हाथों को पीछे की तरफ लेज़ाओ 
इस समय हाथों की उंगलियां ऊपर की ओर तथा 
हाथ की पीठों को पृथ्वी की ओर रखो इस समय 
सीना आगे की ओर कुळ निकली हुई होगी और 
बदन को बराबर में रखना चाहिये दोनों पेर जुड़े 
रखना चाहिये इस प्रकार तैयार हो जाने पर पंजे के 
बल बैठ जाना चाहिये लेकिन बैठने पर कमर और 
नितम्ब (चूतड़) पैर की एड़ियों से १ या १३ इञ्च ऊपर 
होना चाहिये | पर ऐड़ियों को छूना नहीं चाहिये। 
बैठते बक्त ५ या ६ सेक्रिण्ड ठहर कर फिर खड़े हो 
जाना चाहिये और धीरे .धीरे सांस निकाल देना 
चाहिये इसी तरह कई बार करना चाहिये। और 
मन में भावना कीजिये कि मेरी जांघ की मांस 
पेशियाँ खूब दृढ बलवान बन रही हैं। और पेर की 
पिंडलियाँ gea सुन्दर बन रहे हे | पर क पंजे 
मभबूत हो रहे हैं | में अजर, अमर, निरोग, बम रहा 
हुँ, मेरी आयु दीघोयु हो । 

(५) पैरों के पंजे, पिंडलियाँ, sta, हाथ की 
- अंगुलियां, कलाई, ata और कंधे की कसरतः-- 
सीधा आइने के सामने खड़ा होजाय (आइना न हो 
.. तो कोई हज नहीं ) और धीरे-धीरे ala खींचकर रोक 

. ले और दोनों हाथों की मुठ्ठी बांधकर हाथ को अगल- 
बगल (दायं बाय) सीधी फेलाते हुए. पेर के पंजे के 
बल सोना तान कर ऊंचा होता जाय (१ या ९ सकिन्ड 


 रुकतेहुए) फिर दोनों हाथों को नीचे लाते हुए 


` मुख और कंधे के सामने तानते हुए ले जाय और पंजे 
के बल नीचे होते हुए फिर पेर की पिंइलियों को और 


रुकते हुए) फिर दोनों हाथों को तानते हुए तथा नी 
लाते हुए अगल बगल (दांये AA) को ले जाते स 


हे पेर की पिंडलियों. की सांस पेशिय बन 
aià सुन्दर सुडोल हो रही है। सीना आगे 
रहा है, . पेट की मांस पेशियां बन रही है 


याने सिर नीचे, टांगें ऊपर'| इसके कई न 
बृच्तासन, त्रिपरीतासन, सुक्तहर्तवृक्तासन तश 
हाथ के और सिर के बल किया जाता है। 
के कर लेने से वृद्धावस्था और मृत्यु के 
जाता है | इससे बाल काले बने रहेंगे 
जायंगी तथा मृत्यु, 


और मृत्युं भी वश में हो जाय | डु 
करने से रक्त का प्रबाह तेज हो 

के जिसे भाग में रक्त न पहुँचा हो 
जायगा तंथा शरीर का मल 

भी साफ होता है। रक्त साफ 
सुडौल, नीरोग, युवा और ब 
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( १६४ ) 


उसना 


i 
| 
| 
| 


potaz 


पनामा) 


आसन से घात॒त्ती एता, प्रमेह, बवासीर का रोग एक 
दम छूट जाता है | तथा a, सिरदर्द, खांसी, जुकाम, 
कमजोर दिमागीपन सत्र मिट जाता & | इसके करने 
से सुस्ती की जगह चेतनता, आलस्य के स्थान में स्फूति 
और अवनति की जगह उन्नति होती है | तथा stat 
की ज्योति बढ़ती हे | शीर्षासन करने वालों को सिर 
में amie बना हुआ सुगन्धित तैल जिसे व्हाइट 
| आयज्ञ' कहते हैं प्रयोग नही करना चाहिये। शुद्ध 
| feet का तेल) खोपरे का तेल, कडवा तेल और 
Fam का तेल लाभदायक होगा | जो asa 
सुगन्धित तेल प्रयोग में लाबें तो चमेली, मोगरा, 
| आंवला का तैल काम में ल सकते हैं| अगर नियम 
। पूर्वक यह आसन किर्या जावे और आहार-विहार का 
| भा ध्यान रखा जावे तो अधिक लाभ होगा | इस 
; | । आसन को करने वाले को शौकिया रूप से कभी 
` एनक (चश्मा) नहीं लगाना चाहिये | 
(१) शीषोलन--शीर्षासन az ब खुली वायु में 
| करता चाहिये,| प्रारम्भ में ४ या ५ अंगुल मोटे गे 
A दावार स सटाकर ब्रिद्याओं और किसी मुलायम 
| कपड़े की गोल गेंडुई बनाकर जिसमें. सिर अच्छी 
/ तरह जम जाय झुक कर हाथ गेडुई पर रखिये और 
` कि पैरों को घुटने से wet हुए पैर को धीरे धीरे 
| उठाकर उपर ले जाते समय टांग धड़ पर रख लीजिए. 
| तथा दोनों घुटने मुडे हुए हो, एड़ियां पीछे चूतड़ों से 
(| सटी हुई हौ | इस दशामें कुछ समय तक ठहरे रहने 
को कोशिश करो इतना हो चुकने पर आधा maiaa 
थि गया ऐसा समझना चाहिये | जब इतना शीर्णसन 
न जाय तो फिर पैरों को धीरे-धीरे. ऊपर की ओर 
' उठावे atesar कर देना चाहिये अगर सीधा न जाय 
दीवार के सहारे हो करना चाहिये | शरीर बिल्कुल 
WIRI कम नित्य प्रतिदिन १५ या २० 
ह तक उटा रारोर को खड़ा रहे | और अधिक 
धिऋ २३ या ३ घंटे तक शीर्षासन कर सकने हैं | 
र अधिक जोर नहीं पड़ना चाहिये | फिर दोनों 
। वरी पर जमा कर सांस खींच कर रोक लें 


(आसन) से आंख, कान, दांत नीरोग रहते हैं| इस और ऊपर की ओर धीरे धीरे 


SEE 
हाथ या हाथ की 
अंगुलियों के बल सीधा शरीर को उल्टा ही उठायें 
तथा शरीर सीधा और सारा जोर हाथों पर ही पड़ेगा 
और सांस को बाहर निकाल दें सांस की क्रिया घोरे 
धीरे चलनी ही चाहिये | और जितनी देर हाथ के 
बल रहा जाय उतनी ही देर तक रहें और फिर धीरे 
धीरे हाथ की कोहनियों को सोड़ते हुए नीचे सिर के 
बल या कैंची दार हाथ जो कि सिर को साध रखा 
हो आ जाय फिर पैर को घुटने से मोड़ता हुआ नीचे 


A ° A A A A 
भूमि पर पर जमा दें और धीरे धीरे सारा शरीर सीधा" 


करके बिल्कुल सीधा पैरों के बल खड़ा हो जाय | 
१ या २ मिनट सीधा खड़ा रहे ताकि रक्त का प्रवाह 
सम हो जाय फिर अपने अंग को आईने में देखे' मन 
में सोचें कि मेरा शरीर अजर, अमर, निरोग,रंग लाल 
गुलाबी, गाल भरे हुए लाल हो, seat की ज्योति 
चढ, में दाघ।यु होऊ, में बुद्धिवान ad , शक्तिवान ae 
में जो वायु रूपी सांस ले रहा हूँ ब अमृत है, और वायु 
जब बाहर निकालते हो तो मन में सोचे मेरे शरीर से 
(रोगी हो तो) रोग के कीटाणु बाहर निकल रहे हैं। 
तथा बीमारी दूर हो रही है । 
इतना कर चुकने पर अगर आपने रात्रि में सोते 
समय चना भिगोया हो तो खूब चत्रा चबा कर खाया 
जाय और चिकने तथा पौष्टिक पदार्थ खाया जाय फिर 
दूध पिया जाय | 
ऐसा करते से रक्त अधिक व शुद्ध बनेगा तथा 
शारीर मं ताकत वनायेगा। फिर १ या २ घंटे बाद 


लंगोट खोलना चाहो तो खोल देना चाहिए और साफ 


पानी से स्नान करना चाहिये ताकि शरीर हरुका हो 
जाय | इस क्रिया को प्रति दिस करनः चाहिये | तथा 
इसे औरतें भी कर सकती हें । अपनी शक्ति अनुसार 
पाठकों को अवश्य ही करना चाहिये अवश्य ही लाभ 
हांगा | क्या आप नीं जानते.कि इस ब्यायाम या 
आसन को व्यायामों या आसनों का सम्राट कहते हैं। 
इस आसन को प्रातः काल सूर्योदय के पहले तथा 


सायं काल सूर्यास्त के पहले ही कर लेना चाहिये । - 
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' चांदी बन जाती थी. तब उसे - सिद्धि 


SSS 

छान्दोग्योपनिषद्‌ में निधि-विद्या 
कुछ लोगों का ख्याल है, निधि विद्या ही रसायन- 
विद्या रहती है, कुछ कहते हैं, देव विद्या के अन्तर्गत 
ही कीसियागिरी है, हम इस विवाद में नहीं पड़ना 
चाहत किन्तु यह निश्चित हे कि कृत्रिम तरीकों से 
सोना चांदी हमारे यहां बनाया जाता था. इस काममें 
मुख्य रूप से पारे का प्रयोग किया जाता था, कौटिल्य 
कत्य अथ राख्न में “रसेन्द्र वेध-सम्भूत” सुवर्ण 
का उल्लेख हे | 

बुद्ध भगवान के जन्म से पहले ही पाझुपत मवानु- 
यायियो ने शरीर की.रिथरता के लिए अनेक प्रयोग 
किये, शरीर के चिरस्थायी होने से योगसिद्धि अधि 
समय तक करने की लालसा उनके मन में थी, पारे 
का प्रयोग जरा निवारण में करने से पहले उसकी 
पराक्षा को जाती थी यह परीक्षा धात्वन्तर परिवर्तन 
शक्ति से होती थी, जब पारद के द्वारा सोना और 
के उपयुक्त मान 
लिया जाता था | 

योग्नि सहत्वं प्राप्त: संजातो हेमतार कत्ती च] 

SE .....विधिना सिद्धि प्रदो भवति || 

—ससन्द्र चिन्तामणि (३।१९२) 

इस प्रकार सिद्ध पारद की परीक्षा के लिए उससे 
सोना या चांदी बनाना आवश्यक था, इस सोने को 
सहज या वेधज Bau कहा जाता था (रख ca 
समुचय ५।८।) कालान्तर में यह सोना बाजार में भी 
बिकने लगा था, बाजार में ले जाने से पहले इस सोने 


फी जमीन में गाड दिया आता था, फिर एक सप्ताह - 


AR उस बाजार में लाकर बेच दिया जाता था | 
विदूध॑ रसेन यदू द्रव्यम्‌ पक्षार्ध स्थापयेद्‌ सुवि। 
| तत आनीय नगरे Haldia Aaa |] 


| पैदेह की गुञ्जाइश नहीं - 


रस-शारत्रों के अध्ययन से ज्ञात होता है कि उस 
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समय में पारद 
के द्वारा सोना 
चांदी बनाना तो 
साधारण बात 
थी, इस विषय का 
जितना विवेचन 
किया गया है, 
उसे देखकर 
आश्चय होता है, 


डितने ही ग्रन्थ 
तो ऐसे हैं | 
यदि उनमें से 
यह प्रकरण हटा s 
दिया जाये तो बाकी कुछ बचेगा ही नही | नाथ 
सम्प्रदाय के एक सिद्ध श्री ढुणहुकनाथ ने बडे मासिक 
शब्दों में यह चेतावनी दी है कि यदि कोई इस प्रन्थ 
में स कुछ प्रयोगों को चुरा कर अपने ग्रन्थ में रखेगा 
ता इन प्रयोगां को बनाने में मेरे शारीर से जो उष्ण 
स्वेद निकला है, वह उसे भरस कर देगा, नाथजी ने 
आगे उन गुरुओं की भत्सेना की है, ओ अपने शिष्यां 


का प्रत्यक्ष ज्ञान कराये बिना हा पारद विषयक ज्ञान 
डालते & | 
इस प्रकार का घोषणा करने वाले अपने ग्रन्थ में 


काई झूटा या सुनी सुनाई बात लिखेंगे, यह सन्देह 
करने की गुंनाइस नही है, कुछ ने तो यह स्पष्ट लिखा | र 
है कि उन्होंने एक भी ऐसा प्रयोग नहीं लिखा है, 

जिले कि उन्होंने अपने हाथ से न बनाया हो, महाराजा 
चन्द्रगुप्त मौये के जमाने-में सिद्ध पारद के निमोण का 


ees can ee 


es 


त्रिश १२| १५०-१५१) सें मिलता है | 
रस WS की रहस्य पूणे ता-- : 
हमें यह मानने में कोई आपत्ति नही कि रस शास 


क सभी rat में विषय को गुप्त रखनेकी चेष्टा की गई 
है, इनके रहस्य पूर होने के कारण ही इस विषय का 
गुरु के द्वारा समझना आवश्यक था कालान्तर में यह्‌ 
गुरु परम्परा लुप्त हो गई और अब उस रहस्य का 
। खोलना बहुत कठिन हो गया है। जरा नमूना आप 
` भौ देखे रसाणव में पारे को बांधने वाली एक बूटी 
का उल्लेघ क्रिया गया है | 

गंगा यमुतयोमेथ्ये प्रयागो नाम राक्षस: | 
तस्य मध्ये वरारोहे क्षणात्‌ बध्येत सूतकः || 
एक टीकाकार के अनुसार गंगा से अर्थ शुक्ल 
पक्ष क्रा है और यमुना से कृष्ण पक्ष अभिप्रेत हे | इन 
‘dai के मध्य में पूर्णिमा रहती दै | पूर्णिमा के दिन 
| ही प्रयाग अथौत्‌ सोमलता अपने पूणे रूप में आती 
` हे, सोमलता के हारा प्रकृष्ट याग (यज्ञ) होते हैं, इस 
लिए उसे ही प्रयाग कहा गया है, उसे राक्षस कहने 
a अभिप्राय रात में ही खिलने वाले सोमलता के एक 
भेद से है, met में सोमलता की कई किसमें मानी 
गइ हें, उनमें ले एक की ओर इंगित किया गया है, 
यही हाल इस विषय के हिन्दी साहित्य का है | 
श्री गुरु गोरखनाथ जी की एक साखी देखिये- 
गीध, हंस, सुआ, एक संग 
खटाई ma aen 
कन्या' रजनी गेल किराना 
$ अगन पुटा दे दारिद जाना | | 

कविराज मद्दाशरण जी के अनुसार शुद्र लोह 
| (दध) शुद्ध पारा (हंस) और नीलाथोथा. (सुआ) 
एक एक तोला लेकर, एक सौ पचास बड़े नींबूओं 
खटाई) के रस में खरल कर ७ सूर्य पुर दो, फिर 
मांश (अष्टंग) अवशिष्ट त्रिफला के काढे में ७ पुट 
तव गवारपाठा (कन्या) और हूलदी (रजनी) के 


र तीन वार तेज. अग्नि से पाक करें, अमलनाथ 

गराज के अनुसार सुरमे की कंकड़ी जैसा पदार्थ 
में प्राप्त होगा और उससे एक तोला बंग को चांदी 

| में परिणत किया जा सकेगा | 

प्रकार द्रविड-प्राशायाम से लिखी गई क्रियायें 
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रस में भी सात सात पुट देवे, फिर अन्ध मूषा में रख . 


° 


और पारिभाषिक अथे हमारे लिए एक हि. ही रहे, 
फिर भी यह विद्या स्वेथा लुप्त नहीं हुईं, आज भी 
इसके जानकार हैं | 
लोह साधक कृष्णपाल बैद्य 

कुछ समय पहले श्री ऋष्णपाल जी वैद्य ने स्तरणं 
और राजती विद्या के चमत्कार कितने ही व्यक्तियों 
के सामने प्रदर्शित किये थे एक घटना ऋषिकेष में 
हुई थी । १२ अप्रेल १९४२ को बाबू श्री युगलकिशोर 
जी बिरला श्री गणेशदत्ती गोस्वामी और 


fo महादेव भाई के सामने २०० तोला पारा 


बाजार से मंगवाकर रखा गया और एक तोला. के 
करीब एक औषधि (सम्भवतः सिद्ध पारद) उस पारे 
में मिलाकर मिट्टी के बरतन में डालकर आग्नि पर 
चढ़ा दिया गया सुवर्णं बनाने की सारी प्रक्रिया 

alta देसाई के हाथों से कराई गई Aad दूर 
खड़े खड़े बतलाते रहे जिस समय पारे में रसायन 


परिवर्तत हा रहा था, उस समय करीब ३० तोला. 


पारा उसमें से निक्राल भी लिया गया था, जिसे अग्र 
भी देखा जा सकता है, इसमें पारे के. कण देखे जा 
सकते हैं और dea पर बिखर भी जाते हैं करीब 
आधे घण्टे में सुवण बनकर तैयार हो गया। श्री 
जनादेन जी भट्ट का कहना है कि बाद में सोना एक 
सावेजनिक संस्था के लिए दिल्ली में बेचा भी गया | 

श्री महादेव भाई ने नरहरि पारीख को भी अपने 
एक काइ सें सुवण बनाने की इस घटना का जिक्र 
किया दै जिसमें उन्होंने बताया है कि पारे से सुवण 
बनाने वाले को और उसकी प्रक्रिया को देखा. तरीका 
सीधा-सादा है, कोई बात छिपी हुई नहीं है केवल 
सूल रसायन मात्र छिपी चीज है | सोना तो कुन्द 
जैसा बनता है मूल पत्र यों है। 


on ` * ` > 
पारा मांथी सोनू बनावनार ने जोया अने वन 


क्रिया जाई, क्रिया तो सीधी अने साधी छे। M 
कोई गूढ़ नथी | मात मूल जे औषधि ने जे रसायन थै 
ते गूढ़ छे सोनू'तो तो कुन्दन जेवू' बने छे | 

(शेष पृष्ठ १६८ पर देखे) . 
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स्कललस ललल ES SESE 
प्राचीन समय में ऋषि मुनि खुले मेदानों में रहते उक्त रोग दूर हो जाते हैं | दाद या कोई अन्य 
थे । खंच्छ जल, वायु प्रहण करते थे और अधिकतर रोग हो जाने पर गाजर तथा दूध का सेवन कुछ दि 
अपना fale फल तथा सब्जियों द्वारा ही करते थे | तक करना बहुत लाभकारी है | बवासीर, क्षय रोग, 
यही उनका रहन सहन और भोजन था | प्रकृति में पीलिया तथा पित्त आदि रोगों में गाजर का 
` उन्हें पूर्ण विश्वास था | यही विशेष कारण था उनके बहुत अच्छा है |. * 7 
“सुखी तथा स्वस्थ रहने का| आज के वैज्ञानिकों गाजर क प्रयोग स शरार मुलायम तथा g 
द्वारा निकाला गया परिणाम भी यही है कि प्राकृतिक हो जाता है | यह शरीर में शक्ति का संचार : 
नियमों का पालन करने से सनुष्य सदैव सुखा रहता è | इसके प्रयोग स मनुष्यः के वजन में भी - अं 
है तथा दीर्घेकाल तक जीवित रह सकता है | जाता है | यह्‌ पेट को साफ करती है तथा दस्त 
फल और सब्जियां मनुष्य को प्रकृति की देन है । इससे ठीक आता रहता है | बच्चों को गाजर का 
जितना अधिक हो सके, मनुष्य को इनका प्रयोग पिलाने से उनके दांत निकलने में सुविधा रहती है त 


1... की श्रमूल्य देन-- 


र करना चाहिये | उन्हें दूध भी ठीक प्रकार से हजम होता. 
> गाजर अपने स्थान पर फल भी है और सब्जी गाजरक रसे मस्तक था 


भी यह प्रकृति की अमूल्य देन है | यह कई प्रकार हुआ है | शारीरिक विकास एवं बुद्धि के लि 
की होती है । लाल तथा काले रंग की गाजरें अन्य प्रयोग अवश्य करना चाहिये । रोगों के आ 
(प्रकार की गाजरों से अच्छी होती हैं । गाजर में सुरक्षित रखना गाजर का बिशेष गुण है 
८६ प्रतिशत पानी, ९ प्रतिशत प्रोटीन, एक प्रतिशत जलन मिटाने में भी गाजर अद्वितीय है 


ग्र a bs 

| | et ( Fats ) कुछ नमक (Salts) १३ प्रतिशत आंतों के रोगकी यह रामबाण औषधि tis 
5 | eit elgg टस (Carbo Hydrates) तथा कुख agn के निवारण का विलक्षण गुण गाजर मे 
| | ई प्रतिशत कैलिसियम (Calcium ) तथा कुछ पडा है | पके हुये या पुराने घाव पर गाज का. 
a | रीसफोस ( Phosphorus ) होता है | SS में उब्राल कर बांधने से शांति प्राप्त होती है। 

८ | शक्कर (Sugar) भी पाई जाती है। इसके अतिरिक्त गाजर कुचल कर तथा उसमें आटा मिला 

गंधक (Sulphur) तथा कुछ स्टाच (Starch) तथा जलन वाले घावों पर यदि ८ 


भी होती है | यह हर दृष्टि से स्वास्थ्य के लिये अवश्य लाभ होता है |. 
बहुत लाभकारी है। आ T M 
इस में.फासफोरस ( Phosphorus ) होने के MAC की जड़ तथा पत्तों में भी 


कारण इसके प्रयोग से आंखों को बहुत लाभ होता इसका जड़ स्त्रीक gia में पोसक 
| इससे आंखों के भीतरी अंग शक्तिशाली होते हैं| . खींचने पर हिचकी जाती रहती à 
` क्योंकि इसमें लोह के तत्व भी पाये जाते हैं | गाजर 
के लगातार प्रयोग से रक्त की कमी जाती रहती है। 
Tas की कुछ मात्रा होने के कारण शरीर के ऊपरी में डालर 
` भाग के रोग,फोड़े, फुन्सी आदि नहीं हो पाते | खुजली ज 
आदि : शीतकाल में ही होते हैं । गाजर 
; के प्रयोग 


felts or asin : र 
“कै 
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का सेवन करने से सडन नष्ट हो. जाती है और 
' ` कीटाणु समाप्त हो जाते हैं | इसमें विटामिन ए. अधिक 
| रहने के कारण दूध, दही, मछली के तेल तथा लाल 
पामक्रे तेल के पूरक के रूप में उसकी गणना होती है | 
गाय तथा घोड़ों क्री जाति के पशुओं के लिये भी 
| गाजर में पोषक तत्व हैं | दूध गाढ़ा करने तथा बढ़ाने 
के लिये गांवों में गाय को गाजर खिलाई जाती है। 

गाजर प्राय: सभी जगह पाई जाती. दै | इसकी 


ER आड 


y Same 


इस घटना का AWA प्रत्यक्षदर्शी बाबू श्री युगल 
q ॥ किशोर जी विरला से भी सुना है बाद में दिल्ली में 
| भी ठक्कर वापा आदि के सामने सोना बनाने की 
|| यह क्रिया की गई थी उस अवसर पर श्री वियोगी 


A 
m > 


| हरि भी उपस्थित थे और दानवीर विरला जी भी | 
` कृष्णपालजी सोने की तरह चांदी भी बना सकते 


y 


| थे उन्होंने पारद से चांदी बनाकर कविराज प्रताप 


हर 


सिंह जी को दी थी, जिसकी बनी हुई मूर्तियाँ उदयपुर 
कै महाराणा के निजी मन्दिर श्री बाणलिंग जी में देखी 
जा सकती हैं | दिल्ली के प्रसिद्ध बैद्य श्री घनानन्द पन्त 
को भी उनके सामने बनाकर ही कृष्णपालजी ने 
चाँदी दी थी | 
BU बनाने का यह तरीका वैद्य जी के enaa 
साथ ही लु हो राया 1 जब वें मृत्यु शय्या पर थे, 
ने यह तरीका बतलान का निश्चय किया उस समय 
गणशदत्तजी गोस्वामी त्रहाँ उपस्थित थे, वैद्यजी ने 
[ना प्रारम्भ भी किया किन्तु उनकी जीभ.लड़ 
रही थी, इधर गोस्वामीजी भी आयुर्वेदीय रस 
की प्रक्रिया के ज्ञात। नहीं थे, अतः इस अस्पष्ट 
।इ लाभ नहीं उठाया जा सका | 
पाश्चात्य विज्ञान की कसौटी पर 
पारद में धातुओं के सूक्ष्म AA को 
(मे परिणत करने की शक्ति आ जाती है, 
न हो सकने की बात पाश्चात्य विज्ञान ने 
गी है, इसे पूरी तरह से जानने के लिए 


A ee 


— सोना चान्दी 
( पृष्ठ १६६ 


खेती नरम तथा भुर भुरी मिट्टी में की जाती है | 
नमकीन मिट्टी इसकी उपज के लिये विशेष उपयोगी 
है भाद्रपद से कार्तिक पर्यन्त बोई जाने के कारण गाजर 
की खेती में विशेष सिंचाई की आवश्यकता नहीं है | 

गाजर को कच्चे रूप में ही प्रयोग में लाना 
चाहिये | उत्रालने या पकाने से उसके बहुत से रसा- 
यतिक तत्व नष्ट हो जाते हैं | यह कृति की अमूल्य 
देन है, हमें अधिक से अधिक लाभ उठाना चाहिये। 


दे a 
केसे बनाये -- 
का शेष ) 
कुछ मूल तथ्यों का समझना आवश्यक है | 

मूल तत्वों की बनावट छोटे छोटे अणुओं के 
संमेलन से है प्रत्येक अणु के केन्द्र मै एक नाभिक 
होता है, जिसके चारों ओर सूक्ष्म अणु चक्कर लगाते 
रहते हैं, ठी उसी तरह जैसे कि सूर्य के चारों ओर 
wal आदि प्रह चक्कर लगाते रहते हैं | अणु के गुण 
उसके नाभिक पर आधारित हैं नाभिक का रूप 
परमाणु और नवाणु की संख्या पर आधारित है यदि 


किसी तरीके से नाभिक के परमाणु ओं और नत्राणुओं की : 


संख्या में परिवतन हो जाय तो धातु रूप भी परिवर्तित 
हो सकेगा | इस दृष्टि से सुवर्ण'के साथ साम्य रखने 
वाले दो पदाथ हैं, प्लाटिनम और पारा | प्लाडिनम में 
७८ परमाणु और ११७ नवाणु, होते हैं. तथा पारे में 
८० परमाणु और १२१ नवाण होते हैं, जब कि सुबर्ण 
के नाभि में ७९ परमाणु और १९८ नवाण होते हैं | 
आज के वैज्ञानिक इन दोनों चीजों से नाभिक के 
परमाणुओं और नवाणुओं में परिवत्तेन कर gaat 


बना चुके हैं| किन्तु इस परिवर्तन के लिए उन्हें 


अत्यन्त बहुमूल्य यन्त्रौं को बहुत समय तक प्रयोग 
सें रखना पड़ता हे | इससे सुवण की कीमत पद्चीसों 
गुनी अधिक पड़ जाती है, किन्तु भारतीय रसायन 
me में नाभिक परिवर्तत की यह. क्रिया स्वल्प कम 


साध्य तरीकों से की जाती दै | उन तरीकों का प्रत्य: | 


क्षीकरण कब तक क्रिया जा सकेगा, यह भविष्य के 
गर्भ में है | i 
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फनियर का नृत्य देखते हुए सपेरे की पिटारी रंग के छल्लों की तीन पंक्तियां होती हैँ। एक पंक्ति । 
पास वक्रगति से रंगते हुए अच्छे भरे हुए शरीर वाले पीठ के मध्य में और शेष इस के दोनों पाश्वों में एक | § 
दो तीन फीट लम्बे एक साँप को आपने देखा होगा । एक | get का साप रंग काला हो सकता है, या ६ 
देखने में Asa शोर इसलिए यह सीधा साँप ऐसा भी होता है कि काला रंग न हो और इन के | 

मालम Tar है | लेकिन जो इसे जानते हैं, वे आप को बीच में पीठ का रंग दिखाई देता हो | Sel का बाहर 
बतायेंगे कि आदतों में यह अत्यन्त कुटिल ala है का किनारा सफेद या पीले रंग की झलक लिये होता | 

और अपने विष की मारक शक्ति में भारतीय घातक है | get की संख्या तेइस से तीस तक होती है | बीच 
wat में दूसरा और कुछ वैज्ञानिक अन्वेषकों के मत की पंक्ति के छल्ले कुछ बड़े होते हैं। इन में से कुछ | 
में तीसरा है | बड़े विषैले दातों के कारण और एक किन्ही साँपो में आपस में एक दूसरे से मिले होते है | 
दंश में बहुत अधिक विष डालने के कारण विष विद्या जिस से इन की लम्बी पंक्तियां जंजीरों की तरह || 
के कुछ विशारद इसे सामान्य waa से अधिक दीखती हैं, इस लिए इस aia को जंजीरो वाला | 
भयंकर समझते हैं | मण्डली चेन वाइपर भी कहते हैं | इस का पुर्तगाली ' 
नास और आदतें नाम नेकलेस वाइपर भी इसी विशषता को 
अन्य dat की तरह यह सरपट नहीं दौड़ता। करता है पीठ का सव से अन्त का छल्ला पूंछ पर लम्ची 
इस की गतियां जलेबी की तरह गोल सी होती हे | पट्टी के रूप में परिवर्तित हो जाता है | दोनों पा 
इस कारण पंजाब में इसे aga al जगहों पर जले- की पंक्तियों की छल्लों की परिधि पूरी नहीं होती औ 
बिया साँप HA हैं | इस का सबसे A प्रचलित निचले सिरे पर टूटी होती है | Res 
नाम दवोइया है | भारत के विभिन्न प्रदेशों में इसे z = 
maa, चिनार मण्डली, चितब्रोड़ा आदि नामों से ` शिर और पूछ की विशेषताएं । 
जानते हैं और अधिक पढ़े लिखे लोगों में इसका नाम छोटे छिलकों से ढका हुआ सिरचपटा, (न्निः भुजा 
tasa वाइपर है | पहले पहल १७९६ seat में डाक्टर कृति और भारी-सा होता है। छल्ले सिर पर भो विद्य. 
पेट्रिक taa ने वैज्ञानिक जगत का ध्यान इस साँप मान हो सकते हैं । परन्तु सिर पर सदा एक निशाः 
की ओर खींचा था इस लिए इस का नाम रसहस अंग्रेजी के वा (४) अक्षर जैसा होता है जिस 
algae ( डॉक्टर रसल का मण्डली ) पड़ा । संस्कृत अक्षर का सिरा सामने की ओर (A) होता 2 
साहित्य में इसे मण्डली ait कहते हैं | पूवे के भया. में पुतलियां de की लम्बाइ के रुख दिंगन्वसस 
पढ्‌ aidi में मनुष्य जीवन के साथ फनियर के बाद है परन्तु मरडलियों में लम्ब अंश में तिरी होती है 
रसले मण्डली का घनिष्ट सम्बन्ध है | दबोइये की पुतली के चारों ओर सुनहरे पीले रंग क 
पहिचान , घेग होता हे । सभी दूपरे भारतीय सोंपो को 

इस का रंग और इस के ऊपर के fag पयौप्त में दबोइये के aga बहुत बडे होते हैं । 

| होते हैं जिस से इस का भ्रम दूसरे alti से पूंछ छोटी और एक दम पतली बन ग 
नहीं हो सकता | पीठ के हलके मटियाले या. रेतीली पूंछ के नीचे प्लेट दुही पंक्ति में होत 
मिट्टी के रंग के ऊपर लम्वाई के रुख जाती हुई भूरे बड़ी प्लेटें होती द। | 5 
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हैक नाप 
afte के 71उलियों ( वाइपस ) में यह सब से. 
é बड़ी साप है | वहत सुन्दर रंगों बाला यह सरीसप 
डे से पांच फीट तक पहुँच जाता है । हरिद्वार में 
a है सोप aga मिल जाता है। हर साल मेरे पास जो 
3ये आते है रन में नो इत्च से पांच फीट तक के 

तन तिल आते हैं | अच्छे आकार के एक युवा 
सोप की नाप यह है पूरी लम्बाई चार फीट एक इच] 
पुंछ की लस्चाई, सात इच्च | घेरा छै इत्व। सिर 
को चौडाई दो इध्च | सिर की लम्बाई दो इच्च | 
ae गर्भाधान 

gale? में गभीधान सर्दियों में होता हे । ठण्डे 
HH शीत निद्रा | ( हिवनंशन ) में जाने से पूर्व 
ही गर्भाधान हो चुकता है | शीत निद्रा में साँग को 
शक्ति अश्पतम पहुँच जाती है। इस लिये यह 
देने योग्य हे. कि इतने महत्वपूर्ण कार्य को 
करने के लिए यह समय किस तरह अनुकूल 
होगा | गर्भ धारण करने और बच्चे देने के 
al समय छर महीने है । 
साठ से भी अधिक बच्चे 

का सामान्य विश्वास है कि प्रत्येक ala 
दिया करता टे | पाठकों को यह जान कर 
होगा कि दबोइया अणे नहीं देता | जीवित 
६ हर निकलते हैँ तो उन की पीठ पर 
के यू निशान बहुत स्पष्ट बने होते हे । जन्य 
च्चें की लग्चाई आठ से ग्यारह ga तक 
ब्यात में सामान्यतया तीस चालीस 
हैँ । एक बार एक मादा रसल मणडली 
निकला था | कभी-कभी एक बारी 
| की संख्या साठ से अधिक भी 


च्चे बहुधा कुळ mei में ही 
। पिंजरे में ये एक ढेर में. पड़े 
NM ३८०१ ee sa a eet 
‘SGT हीं इधर उधर बिखर . 
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तैयार माळूम देते हैं। बड़े दबोइयों की अपेक्षा ये 
अधिक चुस्त तथा फुर्तीले होते हैं | बच्चों का भोजन 
सम्भवत: वही है जो युवाओं का होता है। 
एक दूसरे को खा जाते हैं 

युवा दबोइयों में दूसरे aii को खाने की आदत 
नहीं होती, परन्तु छोटे यह अपराध करते देखे गये 
छुँ । त्रिवेन्ह्रम्‌ की बाटिका में एक बार जब बच्चों का 
जन्म हुआ तो उन्होंने एक दूसरे. Sl yay आरम्भ 
कर दिया | इसी स्थाब में एक अवसर पर एक बच्चा 
अपने साथी को निगल गया और करीव चौथाई 
घण्टे के बाद इसे फिर उगल दिया । दोनों जीवित 
रहे | पिंजरे में पैदा हुए बच्चों के सम्बन्ध में फादर 
ड्रेकमैन (नेचुरल हिस्ट्री जर्नल, बम्बई, भाग १८, पृष्ठ 
४३५ ) को भी इसी प्रकार का अनुभव हुआ था |. 
एक gag उन्होंने परिवार को एक सदस्य को मरा 
हुआ और एक को शुम पाया | मरे हुए की परीक्षा : 
करने पर उन्हें गुम उस के अन्दर मिल गया | 

छंद Tee का बच भी घातक विषधर , 

कनल AAAA ( नेचुरल हिस्ट्री जर्नल, बम्बई, 
भाग १७, 99 ८११ ) यह विश्वास प्रकट करते. हैं कि. 
शिशु रसल सण्डली में प्रारम्भिक दिनों में विष नहीं 
होता और यदि होता भी है तो az बहुत निर्बल होता 
है, यहां तक कि वह छोटे प्राणियों को भी मार नही. 
सकता | मेजर एक बौल ( नेचुरली हिस्ट्री जनल, 
बम्बई, भाग १८, पृष्ठ. १० ) के पयबेक्षणों के अनुसार 
यह्‌ गलत है और वे इस बात से सहमत है कि बच्चे 
परिमाण और तीब्रता दोनों में पर्याप विष के साथ 
दुनियां में प्रवेश करते हैं जिस से अपनी. सत्ता को 
बनाये रखने के प्रयत्ना में उन्हें मदद मिल सके | 
डॉक्टर Me ( साइक्लोपीडिया ऑफ इण्डिया, भाग 
५, 9S ४३३ ) के पास एक गर्भित दवोइया था | 
झल छे घण्टे की आयु के इस के साढ़े आठ इच लम्बे 
एक बच्चे ने साढ़े नौ तोला भार के तीतर को दस 
ears में सार दिया था | im 

कोढ़ के लिए दवोइये का मांस 
faga ( लेन्डमाक्स ऑफ स्नेक पौयजन लि 


ट- . 


थक 


रचर, gg E ) | लिखते हैं कि गौलन ने मण्डली 


GN 


aai ( वाइपस ) के मांस की ag में बहुत जोर से 
सिफारिश की हे और इटली तथा फ्रांस के चिकित्सक 
मण्डली मांस का शोबी या जैली इसी प्रयोजन के 
लिए अपने रोगियों को दिया करते हैं। मालूम होता 
है कि यह इङ्गलेएड में भी दिया जाता रहा है, क्योंकि 
मीड़ का ख्याल था कि बीमार को प्रायः दबोइये की 
जेली ( धाइपर जेली ) खानी चाहिये अथवा पुराने 
तरीकं के अनुसार *एडलियों को उजाल कर मछली 
की तरह खाना चाहिये। यदि साजन पचता न होतो 
शराब में सूखे दघोइयों को छोड़ कर पांच सात दिन 
तक जरा गरम जगह पर रखने के वाद वनी शराब 


का प्रयोग करना चाहिये | 
मीड एक प्रसिद्ध चिकित्सक हुआ हे जिसने 


ala के बारे में बहुत सी खोजें और परीक्षण किये 
हैं | १७५४ में यह परलोक्र सिधारा था | यही विद्वान्‌ 
लिखता है £# मण्डली की शराब लन्दन के फामीको- 
पिया में वस्तुतः एक अधिकृत योग था | 

चाहे द्वितीय के चिकित्सक डाक्टर थौमस शलें 
ने बहम ( हाइयो कौन्ड्रिया ) के लिए वाल्सम ऑफ 
बेटक्ष नामक जिस दवा की सिफारिश की थी वह 
aaisa ala, चिमगादड़, सूअर की चरबी, हिरण की 
मज्जा तथा बैल की जांध की हड़ी के योग से बनी थी। 

फील पांव आर HEA का इलाज 

_ भारत में जिस तरह फनियर साँप को दबोइओं के 
लिए चुनने में वैद्यो और हृक्रीमों का अधिक झुकाव 
होता है, बैसे ही कुछ समय पहले तक युरोप के बहुत 
से भागों में चिकित्सा प्रयोजनों के लिए मएडली सांगो 


का विशेष स्थाने रहा है| मिश्र में मण्डली साँगों के 


मांस और शोत्र को फील पांव में दिया जाता था। 
फोल पात्र श्लीपद को अंप्रेजी में एलिफेन्टायसिस 
कहते हैं जिस में रोगी के अंग हाथी के अंगों के समान 


आकार प्रकार धारण कर लेते हैं | प्लीनी और गेन 


दोनों ही ने जख्मो में, फील पांव में. और शरीर की 


दूसरी रुग्णावस्थाओ में दत्रोइये के मांस को प्रशंसा | 
की है (एन्साइक्लोपी दिया ऑफ नेचुरल हिस्ट्री, भाग 
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३ प्रा १९१०) | मछली को तरह उबाल केर यह | 
रोगियों को सेवन कराया जाता था, लेकिन चूर्ण रू || 
में या और किसी सूखी अवस्था में देने स यह अधिक || 
प्रभावकारी समका जाता था । ` > 
feat भी सुन्दर बन सकती । 
युरोप में यह भी विश्वास रहा हे कि सॉप का | 
मांस खाने स स्त्रियों का सौन्दर्य अश्लुएण रहता है| 
ऐसा वर्शन मिलता है कि सर Baza डिग्वी की रूपः 
वती पत्नी उन खस्सी झुगों पर पाली गई थी जिन्हें 
दबोइये साँप का Ala खिला खिला कर मोटा चनाया | 
गया था। दक्षिणीय फ्रांस में बहतेरे लॉगों का भोजन 
दबोइये का मांस है । 


होमोफिलिया तथा अन्य रोगों में विष 


दबोइये के विष में खन को जमाने की बहुले 
शक्ति है | दस हजार में एक की शक्तिकेक्रमि रा 
घोल का स्थानिक प्रयोग छोटी रक्तवाहिनियों से होते 
हुए रुधिर स्राव को रोकने के लिए पर्याप होता है| | 
इतने उच्च बिलयनों में यह विषेला नहीं होत | 
तीय मन्डली का विष अधिक गुणकारी प्रतीत होता | 
है | मानव समाज की विचित्र व्याधि होधोफिलिया | 
प्रायः पृणतया सप विष चिकित्सा पर छोड दी गई 
है | इस रोग से आक्रान्त व्यक्ति हल कें से हल क 
घाव लग जाने से खून वहाता हुआ मौत के मुंह 
जा सञ्चता है ! “यह जारों का” रोगं नाम से ज्ञात 
क्योकि रूस के शाहा घराने क बहुत स व्या 
इस का कष्ट भोगा था | मालम. किया गया 
रुधिर में जमने के गुणों के अभाव के कारण ही 
फिलिया होता है । अत्र दंबोइ्ये के faa के जम 
वाले गुण का इस रोग से लड़ने के. लिए उपर 
किया जा रहा है | घावों से रक्त खाव में और 
फूटने से भी यह रक्त छा बन्द करते फे लिए 
होने लगा है | ats दौरों को dea, ६ 


रही हैं |. 


= स्वास्थ्य और पुख-समृद्धि बढ़ाने में-- 


५३०4 


ला 


PT 


आनंद ही सत्र get का मूल है। सारथ्य के 
लिये आनंद बहुत अच्छी चीज है | आयुर्बेद के seat 
मै आनंद ही को खस्थता का लक्षण माना है | सुश्रुत 
` संहिता के ६४ वें अध्याय में लिखा है कि जिस मनुष्य 
के वात वित्तादि दोष, जठराग्नि, सप्त धाशुएँ और मल 
समान हों) जो अपने शारीर के अनुसार क्रिया करता 
हो, जिसकी आत्मा, इम्द्रियाँ और मन प्रसन्न हों, बही 
(Fata तग्दुसस्त कहलाता है । 


् ta आरोग्य मनुष्यको अपनी आरोग्यता कायम 


ag और अपनी प्रकृति के अनुसार ठीक-ठीक 
करना चाहिये | इसके लिये दिनचर्या, रात्रि 
॥ और क्रतुचयी के fadi पर बडी सावधानी 


इस प्रकार का लेता चाहिये, जिसका लिवोह्‌ 
हो जात्रे, उसमें निरानंद का तनिक भी 
पावे | एकान्त मे बेठकर शान्ति के साथ 
र याद हुम यह काम करेंगे तो प्रत्येक 
पूरा करत में एक agia आनन्द की प्रतीति 
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कुछ आनन्द का स्थान उः 


( लेखक--शी कृष्णगोपाल माथुर ) 


होगी । जिसकी तुलना किसी % आरास की वस्तुओं 
से नहीं को जा सकती | हमारा जीवन थोड़ा है, उपमे 
हमको आनन्द की किरणें पूर्णरूपेण बिखेरना है। 


चित्त प्रसन्न रखने से स्त्रास्थ्य अच्छा रहता है {और 


आनंद ही से इस जगत्‌ की उत्पत्ति हुई है। इसलिये 


aga को चाहिये कि सदाचार युक्त आनंद से जीवन 
बितावे | प्रत्येक मलुष्य आनन्द की कामना करता है, 
और आनंद की कामना ही मनुष्य को नाना प्रकार 
के कामों में लगाती है | आनंद से सुखकी प्राप्ति होती 
है और दुःख का नाश होता है; इसलिये आनन्द से 
जीवन संपराममें बड़ी आरी सहायता मिलती है | 

से हमारे जीवन- निर्वाह में आनंद का बहुत ऊंचा स्थान 
है| आनंद से जीबन बढ़ता है और gia से जीवन 
का नाश होता हे | जीधन की सेवा करना और उसे 
SAT बनाना नेतिकता का लक्ष्य है। जो वस्तु सत्य है, 
सुन्दर है, पवित्र है, निर्दोष है, वह आनन्द है | agr- 


चार का आनन्द क साथ गहरा सम्बन्ध है | सदाचार . 


का उद्दशय जावां को सुखी बनाना है | इसलिये जिन 
कामा ख जावां को सुख और आनंद हो वह सदाचार 
कहलाता है और जिन कामों से जीवो को eva हो 


वह दुराचार में शामिल हे यह कहने की आवश्यकता 


नही है कि सदाचार को अधावत्‌ पालन करने में सदा 


आनम्द्‌ ही आनन्द है | 
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Pam A a 


OAN 


जैसा अशोक का नाम है, वैसा ही इसका काम 
भी है | राजस्थानी एक कहावत प्रसिद्ध है कि “वाम 
मोटा दर्शन खोटा”, परन्तु जत्र अशोक के गुणों पर 
ष्टि पात किया जाता है तो . निर्णय सर्वथा इसके 
बिरुद्ध निकलता है | विशेष रूप से faai के लिये तो 
ह शोक नाशक हो है । संभव है गुणों को देखते 
हुए ही इसे अशोक, शोक नाशन, अपशोक (रोगों से 
मुक्त कर शॉक को नष्ट करने वाला), गत शोक, बीत 
शोक, विशोक (शोर रहित), सुभग (कल्याण कारी 
सुन्दर वृत्त) दोष हारा म्सराधिवास (कामदेव का 
श्रय) आदि कहा जाता है | 
संस्कृत के नाम-- ह 
धन्वन्तरि निघंटु में इसके संस्क्रत नामों का उल्लेख 
इस प्रकार किया गया है | 


A (५ 


“अशोक: शोकनाशश्च त्र: EUG: | 
बिशोको रक्तको रागी Í पद्पद्मञ्जरी || 
रू ॥ घ० नि० अश्रादि ५, १५९ || 
नरहरि, पंडितन अशोक के २२ नाम इस प्रकार 
गिनाये हैं । 


“अशोकः शाकनाशः स्याद्विशोंको वङ्जुल ट्र मः। 
मधुयुष्यो ऽपशोकश्च ङङ्कलिः कलिकस्तथा || 
रक्तपल्लयकश्चित्रो विचित्रः कर्णपूरकः 
सुभगः स्मराधिवासो दोपहारी aga: || 
रागी assagi रामवामाडिघ्रधातकः | 
पिणडी पुष्पो नटश्चेव पहत विविंशतिः ॥? 

॥रा० नि० करबीरादि, १० ७२ || 
पंडित केयदेत्रने इसके पंद्रह नाम इस प्रकार गिनाये है 

“गत शोको वीतशोको विशोकरताम्र gA: | 
पिण्ड पुष्पो शोण पुष्पो सुभगः कश्‌ पूरकः li 
विचित्रो रक्तको रागी रामस्तवक मञ्जरी | 
चित्तशो 5: शोकनाशः स्त्रीपादृहति दोहदः || 

Re दे? नि> औ० व, १०८४-८५॥| 
भाव भिन्न मे इसके आठ माम इस प्रकार शिनाये हैं 


«५७० 
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- पुष्प पहले. संतरेके रंगा फिर लाल, फली 
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“अशोको हमपुःपश्च वञ्जुलस्ताम्र IgA: | 
कङ्केलिः पिण्डपृः्पशच गन्ध पुष्पो नटस्तथा || 
॥भा० प्र पुष्पादि ४३-४४॥ 
इन सभी प्रकरणों पर दृष्टि पात करने के पेश्चात्‌ 
संक्षेप में इस के नामों का संकलन संस्कृत तथा अन्य 
भाषादि में इस तरह कर सकते हैं | 
Ho अशोक, कणपूरक, विशोक (शोक रहित), 
aaga (मधु मास में खिलने वाला फूल ), रक्त प्त, 
रागी तरु, रक्तक, THIET, शोण पुष्प, हेम पुःप, 
पट्पद मंजरी, Auega, गंध पुःप, सुगन्धि (अच्छी 
गंध वाला) आदि | fo अशोक, अशोंगी, बीग | | 
कोल०.हुसनगिद्वा | बं० अशोक, अखाल | Ho go / 
क० अशोका। ता० अशोक पट्टे | तेश अशोका Be 
क० अशोक AR | मल० अशोक पट्टे। अं० अशोक 
ट्री (Ashoka tree) कहते हैं | भारतीय काव्यो तथा 
धम sata किये गए इसके विस्तृत वर्णन को देखकर 
विलियम जास न लेटिन नाम भा संस्कृत नाम अशोक 
हा रखना उपयुक्त समभा था | अतः तद्नस्तर जान- 
सिया agia (Jonesia Asoka) रखा गया | परंतु 
कुछ समय बाद यह नाम “सरेका इण्डिका? (Sareca 
indica) से बदल गया लटिन में आजतक भी यही 
नाम व्यवहार में है | 
परिचय . हे | विलियम जो ee 
यह एक अत्यंत सुंदर aa है | विलियम ate ता 
इसको सुंदरता पर इतने मुग्ध थे कि पूणे विकसित 
शा में उन्हें इससे सुंदर . और कोई ga नहीं प्रतीत 
होता था | हिंदू इसे पवित्र aa मानते हे | इसके पत्तों 
की आम्र पछुत्रों से तुलना की जा सकती है। यः 
मोटा, सीधा, सुन्दर, छायादार, Baar हरा वृत्त है | 


फिर THR या नीलाम फिर गहरे हरे हो जात है। 


Ge, सोधी, अर्थ गोल तथा ४से १: , अध गोल तथा ४ से १० इंच लग्बी 
होती है जिनमें बीज ४ से ८ तक पाये जाते हैं। तने 


| की छाल बाहर से मटियाले रंग की और अंदर, से 
ता | छाल का काढा सुन्दर लाल रंग का वनता | 


i 


5 प्रीलिएहिथिया लोगिफोलिया को भी. प्राय: 


1 जाता है | वास्तव में आसोपालव अशोक नहीं 
आसोपालव के पत्ते .लहरदार, वृत्त सीधा, लम्बा 
ओर चनी शीतल छाया वाला होता है | यह पथ TA 


| आसोपालव के फूल सफेद पीले हरे से रंग के 
म है | डस्हण्‌ ने अशोक की पहचान के विषय में 
एक स्थान पर लिल्ला-लोहित कुसुमः स्त्रनाम यात: |” 
गासोपालव अशोक नहीं हो सकता | 


यह शीतल, रस में कड़वा होता हे! सभी 
digen इसको शीतलता से सहमत हें । वे इसे 

नाशक भी बताते हैं| परन्तु राजनिथंडु ( पूता 
५) में इले क्षम कारक बताया गया हे | -संभव 


र विपाकी मानते हैं परन्तु भाव मित्र तथा कैय- 
एम नही लिखा हे | भावसिश्र, कयदेव तथा 
CUAL इसमें प्राही गुणका प्रतिपादन करते 
MI विद्वान्‌ इसे दाहनाशक मानते हैं | यह 
रौँ AAS नाशक माना गया हे | परन्तु 
तरि न इसका प्रतिपादन नहीं किया है | पंडित 


~ 


इसे शोक-शोथ शामक तथा संय 
गो भरते वाला माना हे । कहीं कहीँ 
Ra वाला तक सात लिया गया 
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` इसका प्रयोगं किया जाता है | 
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रोग, AAA, STC और रक्तरोगो को नष्ट करता 


है | कहीं कहीं इसे विपनाशक भी कहा गया है परन्तु 
घन्वन्तरि इससे सहमत नहीं | स्त्रियों के रोगों को 
नष्ट करने वाला, SIT नाशक केवल निघंडुरत्नाकर 
ने ही प्रतिपादित क्रिया प्रतीत होता हे | बहते हुए 


uy 


खून को बन्द करने वाले का समर्थन केयदेव ने भी 
किया है | यहां विशेष उल्लेखनीय बात यह दै कि 


किसी भी निघंडुकार ने इसे प्रदरनाशक नहीं बताया 
है | परन्तु भाजकल श्वेतप्रदर में इसका विशेष रूपस 


प्रयोग होता है | 

a34 मतानुसार अशोक की छाल प्राही, TERA- 
रोधक और वेदना स्थापन हे | 
प्रयोग--- 

(१ ) वरक ने वेदना स्थापन औषध संग्रह में 
(Fo Sto ४-७३) अशोक का उल्लेख किया है | 

(२) सुश्रुत ने रोधादिगण में अशोक का परि- 
गणन किया है | इसका उल्लेख सुश्रुत ने बातज्याधि 
विकित्सा के कल्याण लवण में, सपे दंश चिकित्सा 
के ऋषभ अगड में, ggh ada अध्याय सें, saz 

महा कल्याण घृत में भी किया है 

(३) इसके फूल और छाल रक्त संप्राहक होते 
से UHM, CHIR अत्यातंत्र और रक्तातिसार में 
विशेष उपयोगी माने गए हैं | 

(४) प्रदर में सर्व प्रथम अशोक का प्रयोग करने 
वाले सिद्ध योग के रचयिता बृन्द प्रतीत होते हे । आज 
कल भा रक्त प्रदर'मं इसका प्रयोग होता है | ड० 
चेकरिंग के अनुसार रक्तज अवुंदों में अशोक उपयोगी 
माना गया है | 

(4) अशोक का प्रयोग गर्भाशय, संबंधी रागा 
में आज कल. विशेष रूप से किया जादा है | अशोक 
के फूल का शाक, खरस और काढ़ा प्रदर में दिया 
जाता है | इसका काढ़ा अत्यातैव में दिया जाता है। 
अशाक क सवन से मासिक थमे ठीक समय पर आता 

| यह एक उत्तम गभौशयिक रसायन है | मासिक 

खाव की अधिकता ( Menorrhagia ) में विशेष फर 


( शेष पृष्ट १७६ पर देखे 


x 
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मुलहठी आयुर्वेद-संसार की एक सबेबिदित औषधि 
है | सभी वैद्य अनेक-द्रयोगों में इसका उपयोग करते 
हैं। में इसका प्रारम्भिक वर्णान कर इस पर अपना 
विशिष्ट अनुभव लिख रहा हूँ | 
मुलेहटी के विभिन्न भाषाओं के नामात्तर-- 

संस्कृत में-यष्टि मधु-यष्टिमधुक-छीतक 

हिन्दी में-युलहठी, मुलेठी, मीठी लकड़ी, बंगला- 
यष्टिमधु, शुजराती-जेठी मधनोसूल, जेठी मधु, फारसी- 
रब्बुलसर, वेखेमहूक, अर्ल लिकोरसख्ट, 
मुलेहटी का परिखय— 

मुलेही दो प्रकार की होती है । एक तो क्षुप 
दूसरी लता । सितारी जिले के पहाड़ों पर इसका gT 
बहुत होता है यह अधिकतर ३ से ६ फूट तक ऊँचा 
रहता है | इसकी जड़ बहुत लम्बी सीधी जमीन के 
अन्द्र रहती है। इसके पत्ते कटसरेया फे पत्तों के 
समान लम्वे-लम्बे अण्डाकार होते हैं| लगभग ५-५ 
अंगुल के अन्तर पर शाखाएं लगती हैं । गर्मी के दिनों 
में सूखे जैसे जान पड़ते हैं। वपी के पानी पड़ते ही हरे 
भरे हो जाते हैं | इसकी जड़ काट कर लम्वे-लम्बे 
डुकड़ी म बनाते हे | जो गोल ऊपर स साफ पात aa 


- युक्त भूरे रंग के होते हैं | तथा भीतर से रेशेदार पीले 


होते हैं | इस का गन्ध स्वतन्त्र प्रकार का और मीठा 
होता है | लता जाति की सुलैठी भारत वर्ष के अनेक 
Meat में पाईं जाती है | इस के लिये पहाड़ी स्थान 
और तर भूमि तथा उष्ण वायु की आवश्यकता रहती हे| 
Best के शुण-- 

मधुर रस युक्त, नत्रों के लिए हित कर, AAEE 
वणे को उत्तम करने वाली, वीरय, वर्धक, सुस्तिग्व, 


ae लों के लिए हितकारक, खर को उत्तम करने वाली, 
4 तात, पित्त, कफ तथा रक्त के प्रकोप को शान्त करने 
y CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar, 
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मुलेहठी का प्रभाव 


( लेखक:--पं० रामचन्द्र नागदा वैद्याचार्य, MAIA ) 
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जी ने कड रोगियों पर परीक्षण 


वाली, शोथ, विष, ब्रश, तृष्णा, ग्लानि, कास, रक्त ६ 
पित्त, qa आदि रोगों का नाश करने वाली है। २ 
मेरा झअनुभव-- S 
एक दिन में अपने चिकित्सालय में बैठा था । तभी | 
एक पुरुष आया | बह कहने लगा कि वेद्यराजजी आप. 
को श्यामपुरा नामक ग्राम चलना होगाः वहाँ के पट- 
वारी साहब मोहनलाल शर्माने आप को बुलाया है| | 
उनको TAT को एक माह सं रक्तस्राव (अधोमाग) स छ 
हो रहा है | अतः आप शीघ्र ही चलें |तकलीफज्यादा . 
है | वह प्राम मेरे चिकित्सालय से ६ मील दूर था| ' 
वहां मैंने देखा कि रोगिणी उम्र करीब २८ ' 
वर्ष की है। रोगिणी का निदान करने लगा सुभे स्मरण 
हुआ कि “विरुद्धमद्याध्यशनादजीणोद्रभप्रपातादति 
मैथुनाब | यानाध्वशोकादतिकपेणाच भाराभिधाताच्छ 
यानाहिवा a” रोगिणी अति gaa, त्वचा पाण्डुवर, | 
चक्कर आना, खड़ी हो नहीं सकती थी, रक्तस्राव निरन्तर 
होता रहता था, निद्रा नहीं आती थी, घबराहट बैचेनी | 
निरन्तर बनी रहती | खड़ी दूसरे के साथ हो जाती 
बेहोश हो जाती थी | नाड़ी अति मन्द-मन्द चल 
भी | रोगिशी उपद्रव युक्त थी | 
तस्यातिवृत्ती. दो बल्यं भ्रमो सुच्छो सदरतूषा | _ 
दाह: प्रलापः TUS ea तन्द्रा रोगाश्च वातजाः |]. 
भरे द्वारा वस्त्रपूत सघुयष्टि चूणे ३ साशा, शुद्ध 
सुवणे गैरिक AW १ माशा, दोनों को सिश्रण १ माचा 
ajaa के भोवन के साथ मध्यान्ह में दे दी गइ| 


हारा दी गई | अगले दिन प्रात: पुत; रोगिणी 
गया उत्तर में प्रसन्न चित्त सेगिणी ने उत्तर दिया 


। by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
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सुवण वसन्त मालिती तीनों की एक-एक र्ती आंवले 
के मुख्या के साथ दिया गया | wa में चांवल दुग्ध 
i दिया गया | उपरोक्त क्रम एक सप्ताह तक रहा | 


रक्तस्राव तो तीन ही मात्रा ने बन्द कर दिया था। 
सप्ताह के बाद में परीक्षण क्रिया गया तो रोगिणी 
पूणं स्वस्थ थी | पथ्य में गेहूँ की रोटी, चौलाई की 
शाक, चावल, दुग्ध का आदेश दें दिया गया | उष्ण और 
चरपरे पदार्थ, गुड़, तेल आदि से परहेज रखाया | 
केवल वलवद्वन के लिए सुवर्ण बसन्तमालती १-१ रत्ती 
की मात्रा से एक सप्ताह की और देरी । सप्ताहान्त में 
उक्त रोगिणी के पति प्रसन्न चित्त होते हये मेरे चिक्रि 
'त्सालय में आये और कहा कि आप की औषधि ने 
भर पत्नी क प्राण बचाये इस औषधि का त्वरित चम- 
` ककार देख मुझे मी हर्ष हुआ | इसी प्रकार एक दसरे 
नं कहा कि मरी पत्नी को कई दिनों से अधो- 
हाण अत्यधिक निरन्तर रक्तस्राव हो र | 
त्तर देते हुये कहा कि आपने अभी तक क्या- 
[चिकित्सा को ? उन्होंने कहा कि एक स्थानीय 


— अशोक और 


(६) दो छूटांक छालको दो छटांक दूध और 
आठ Fels पानी में जलीयांश रहित होने तक पका- 
दिल में दो तीन बार मासिक खाव के चौथे दिन 
वंद होने तक दिया करते हैं | 
७) अशोक प्राही गुण संपन्न है | आयुर्वेद में 
ये गभपात रोकने के लिए इसका प्रयोग करते 
श्रय के अन्तःस्तर (Endometriam) और 
स्वाशय के तन्तुओं पर इसका उत्तेजना जनक तथा 
[यक प्रभाव होता है | यह गर्भाशय की मांस- 
लोभ को शांत करता है | यह रक्तस्राव को 
है | गस खराव या पात होने पर अशोक za का 
कते हैं | गर्भ पात का भय हो तो अशोक 
छाल तथा कमल ae को गिरी का 


कशन १२ लगाये कई ऐलोपेथिक दवाइयौ दी गई 
किन्तु कोइ लाभ नहीं हुआ | भ॑ने उन फो आश्वासन 
दिया कि आप को में औषधि देता हूँ | आप इस को 
वल के धोतन में देना, पथ्य में केबल चांत्रल दूध 
देना | मैंने उक्त aga चूर्णे ३ माशा शुद्ध gaat गै 
चूण १ माशा मिश्रित तीन पुड़िया दी | 
आले दिन प्रात: बे प्रस्न द्वित मेरे चिकिस्सा- 
लय में आये और कहा कि Jaaa आपकी दवाई 
की तीन पुड्या से जादू-सा असर क्रिया | अत्र eRe 
रक्तस्राव वन्द है | पुनः सेने उक्त औषधि ३ माशा 
बजवद्धनाथ मौक्तिक सुवण वसन्त मालती १-१ रत्ती 
आंत्रला के मुख्या के साथ दी । क्रमपूर्वोक्त ही रखा 
रोगिणी पूण स्वस्थ हो गई | 
इसी प्रकार स्थानीय पाश्चात्य चिकित्सालय की 
१५ वषाया कन्या और पशु चिकित्सालय की २८ 
वर्षीय पत्नी को भी पूर्वो क्त तरीके से ugad का सेवन 
कराया और उसी प्रकार ३ मात्रा में ही आशातीत 
लाभ हुआ | यद्यपि यह प्रयोग बहुत सस्ता है, किन्तु 
सस्ते होने मात्र से ही अश्रद्धा न कर प्रत्ये क चिकित्सक 
को इस से लाभ उठाना चाहिए | 
उसके गुण -- 


(aE १७४ का शेष ) 


FU या दूध में बनाये कषाय से पर्याप्त लाभ होता है। 
(८) डाक्टर लोग अशोक का सत्व (Extracl) 
निकालकर प्रयोग में लाते हैं | यह बीजाशय पर कुछ 
उत्तेजना दर्शाता है | 
($) यदि सामान्य मात्रा में इसका प्रयोग 
किया जावे तो हृदय, रक्त दबाव, श्वासोच्छवास पर 


इसका कुछ मी असर नहीं होता | अन्त्र की पेशियों | 


पर भी ZAFT शाम प्रभाव होता है | 

अशोक का उत्पत्ति स्थान विशेष रूप से कुमाउ 
मध्य और पूर्व हिमालय, बंगाल, दक्षिण भारत तथा 
मध्य प्रांत माना गया दै | इसक्रे चमत्कारी गुणों से 


सारा संघार परिचित हे | आशा है पाठकगण भी | 


आवश्यक्तानुसार प्रयोग में लाकर लाभ उठायेंगे | 


-Ci Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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एरण्ड, 
इस सब प्रसिद्ध 
» उपयोगी बनः 
स्पतिस सभी 
लोग परिचित 
होंगे | हिन्दी म 
अरड, सफेद 
was, लाल 
¦ अणडादि कहते 
हें । साधा- 
रणतः एरण्ड 
{या अणण्ड 
भी कहते हैं 
गुजराता में 
एरण्डो,वँगाली 
में भेराण्डा 
| शादारेंडी, अंग्रेजी भाषामें Caster-oil-plant कास्टर 
| ऑईल प्लान्ट कहते | 
| एरण्ड वृक्षका उपयोग वात-विकारोमें आश्वयंकारी 


` | Sister तैल ही विशेषतः लिया जाता दै। कतिपय 
| अञ्यर्थ प्रयोग 'स्वाम्थ्य' लाभार्थ प्रस्तुत करते हैं 

(१) वातविक्रार-जन्य चाहे मस्तिःककी व्याधि हो 
| जाहुऽउदृरव्याधि, आध्मानादि हो तो एरण्ड मूल 
Glo, aage करके ४० तोला aaa मंदारिन 
अष्टमांश काथ सिद्ध कर छान लें । Yau 
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| होता दै | औषध कार्यमें इसकी जड़, पत्ते, बीज एवं 


TORS S 
ETTER 


००००००००००० 


पर भी यही काथ लाभ कारी सिद्ध हुआ 2 | 

ध्यान रहे लाल एरण्ड की अपेक्षा सफेद एर 
वातनाशक शक्ति अधिक है, श्वेत ute, मुष्स ओ 
सारक होते हुए बायु उदावत, BATA, FALL, _ 
कास, शोध, शूल ( विशेषत: aloe, कटि और | 
वस्तिका झूल ) गुल्म, प्लोहा, वातरक्त, मद, sie 
आदि विकारों का शामक दै । लाल एरंड रक्त दोष, 
पांडु, अर्श, gün, श्वासादि विकारों का नाश 
है, किन्तु श्वेत एरंड अभावे लाल एड हो उ 
में लिया जा सकता दै | 


काथ पिलावें तथा उपर स We पत्र पुल्टिस बा 


(३) उदरशुल पए--उक्त काथ म NST 
नमक और मुनी हुई हींग मिला frend | 

(४) कटि शूल, कुक्त एल, हदयस्थानी 
qt—IH काथ में थोड़ा जवाखार मिलाकर 
इससे तुरंत लाभ हुआ है । 

(4) ga saa पर--एरंडमूल को 
चन्दनत पीस लें और थोड़ा ga गिलाक 
पिलादे ३ तथा ई 


या 


(८) IR के बिष पर--लाल एरंडमूल को जल 


होकर रोगी को शांति मिलती है। 
(९) एरंड मूलके समान एरंड पत्र भी वातनाशक 
साथ ही इसके पत्र कफध्न, कृमिनाशक और 
मूत्रक्रच्छनाशक है | कोमलपत्तो में विशेष गुण होता 
है | ये गुल्म, वस्तिशूल तथा अशडवृद्धि रोग को भी दूर 
करते हैं | आवृत्त वात पर इन पत्तों का एक प्रयोग 
लीज़िये- ' 
कफ रक्त, मलादि से आवृत्त वातशोथ, वेदना, 
आध्मानादि विकारों स युक्त रोग में रंडी पत्रों (कोमल) 
को गरम कर बांधने से तुरन्त लाभ होते पाया | पत्तों को 
पीस कर ghee भी बांधते हैं | 


Ate) संधि-शोध पर--संघिशोथ तथा स्त्रियों के 
स्तनों में दुग्ध के कारण आई हुई शोथपर पत्तों को 
पीसकर गरम कर gza जैसी बांधने से शीघ्र लाभ 

` होता है | साथ ही एरंडमूल काथ भी विशेष हितावह 
` होता है | ध्यान रहे यह उपचार उन्हीं स्त्रियों के स्तन 
 शोधपरकरें जिन्हें दुग्ध की रुकावट से शोध हुआ 
है ( जितके बच्चे होकर मर जाते हैं उन स्त्रियों को 
आयः कष्टदायक शोध हो जाते हैं )। एरंडपत्तो की 
। उक्त प्रकार स पुहिटस बांधने से भी शोथ तथा वेदना 
| दूर होगी | यदि स्तनों में दूध की कमी से तो एरंड 
_ पत्तोंको गरम कर दिन रात्रि-में ८ या १० वार बांधने 

' सं दुग्ध प्रवृत्ति मै वृद्धि हो जाती है। ` 


(९१) कामला पर--एरंड पत्र रस ६ माशे, 
१ तोला मिश्री के साथ मिश्रणकर प्रातः सायं पिलावें | 
तथा पत्ररस में छोटी पीपल चूण मिला नित्य २ बार 
नस्य दें | ७ दिन में रोगी स्वस्थ हो | 


y 


ओ- (१२) बच्चो की तालू की विशेष फड़कन पर-- 
एरंड पत्र पर वृत चुपड़ कर ताजुस्थान पर बांधें। 
(१३) वृश्‍चिक दंश पर--पत्र रस की कुछ ही 
शत भाग के विरुद्ध के कान में टपकार्वे इस 
त as 

४ बार करने से वेदना दूर हो। ; 


( १७८ ) 


में पीस छान कर ४ यार पिलार्वे, धत्तूरे का विष दूर 
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(१४) adan पर--एरंड पत्ररस २॥ तोला घे. | कर 
५ तोला तक में १ या २ तोले जल मिला आध आध | तव 
घण्टे से इसी मात्रा में, प्रतिवार fend तथा दंशस्थान | इस 
पर पत्रों को पीस कर बाघें | बमन हारा विष निकल | देर 
जावेगा | अनुभूत है | 

(१५) ज्वर दाह शान्ति के लिये-तीब्र ज्वर की | आ 
दाह से रोगी व्याकुल हो तो भूमि पर गायके गोबर से | १ 
लीप कर उसपर एरंड पत्र बिछा दे फिर उन पत्तों को | दुग 
उठा २ कर रोगी के अंगों पर रखते जावें ऐसा gq | सॉ 
देर तक करने से ही रोगी का दाह शान्त होवेगा। al 

(१६) एरंड बीज तथा तैल--गृप्रसी वात- Sa 
विकार पर एरंड बीज ८ या १० नग लेकर. ऊपर का | पर 
छिलेका निकाल तथा थोड़ा कुचल कर १० तोला 
दूध में मिला मंद आंच पर पका दें,पकाते समय उसमे | _ 
खांड २ तो० मिला लें, जब लपसी तैयार हो जावेतो | फे 
रोगी को नित्य प्रातः खिलावें । इस प्रयोग ते कोष्ठ | केर 
साफ होकर ७ दिन में ही गृध्रसी दूर भाग जावेगी। | मा 
आमवात पर भी यह प्रयोग गुणकारी ÈI 
- (१७) आम वात पर--बीजों का मगज, ais | "त 
का महीन चूरों और शक्कर तीनों सम भाग पीस कर T 
वेर जैसी गोलियों को बनालें। एक गोली नित्य | दिं 
प्रति दूध में ले थें | 5 

एवं उदर आध्मान पर-बीजों को पीस कर थोड़ा 
गरम करम उदरं पर लेप करने से मल मूत्रोत्सनन | सा 
ठीक ठीक होकर आध्मान दूर होता है | ८ 

(१९) रेचनाथ-रेंडी उप्रदर्प के कारण उबकाई | तः 
आती है, पिया नहीं जाता, ऐसी अवस्था में बीजों की धी 
खार उपयुक्तानुसार बनाकर सेवन करने से उत्तम 


लाभ होता है | १ या २ 
विकृति दूर हो जाती है । 
रेडी तेल--प्रसिद्ध सौम्य तथा रेचक है परन्तु 
हमलाग उस को उद्रकाई से डर कर क्षार युक्त रुख 
A mM ~ x क A >a 
आषधियों लेकर अपने कोष्ठ को विकूत कर तत 
इस की उमता से बचने के लिये कोई इसे मड i | / 


खुल कर दुरत होने से Tt 
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। बनाते हैं | इसकी उम्रता में ही आंतों को उत्तेजित तो रेडी तैल २ तो० में काला नमक और सेधा नमक 
` करने का गुण होने से शुद्ध रंडी तैल ही प्रयोग करें | ६-६ माशे और गौदुग्ध ३ तो० एकत्र कर प्रात: सेवन | 


बजात शिशु से लेकर अत्यंत क्षीण वृद्ध पुरुष भी 
| इसका सेवन कर सकता है | ga प्रयोग नीचे 
| देखिये-- 


(१) मलावष्टंम, area, उदरशुल, संधिवात 
| आदि विकारों पर--बीजों से निकाला शुद्ध रेंडी तैल 
| १ से ३ तोले तक ( बच्चों को ३ से ६ माशे तक) गम 
| दुग्ध के साथ दें | अथवा सोंठ के काथ के सांथ दें | 
ais काथ में इसका पूर्ण लाभ मिलता है | वैसे 

ही रंडी तेल पीना हो तो प्रथम तक्र ( छाछ)को 
मुंड में भर कर थोड़ी देर कुल्ला करदें और तुरन्त रेडी 
तैल पीलें, कुछ भी विदित नहीं होगा संधिवात के स्थान 
` पर रेंडी तैल को गरम कर दोनों समय मालिश करें। 

(२) वृषण वृद्धि पर--नित्य प्रातः रेंडी तेल 
| के साथ सेवन करावें और गोमूत्र में रेंडी तैल मिला 
| कर आग्मर गर्म कर के प्रातः सायं धीरे धीरे 
| मालिश करें | 

(३) वालको के डब्या रोग पर--पके हुए तांबूल 
पत्र ( खाने ळा पान ) पर रेडी तैल BTS आग पर 
र | गमे करके सुहाता सुहाता पेट पग बाधे, इसी प्रकार 
य | दिन रात में १२ या १४ बार बाधं, शीघ्र लाभ हाँगा । 
हमने कई बार करके देखा है | 


४) भस्मक रोग पए--रेंडी तैल को घृत के 
साथ दिन में २ बार दे | 


(५) वाँचजन्य श्वास पर--रेंडी तैल १॥ तो० 


धीरे धीरे सेवन करने से लाभ होता है। 
(६) दुष्ट प्रतिश्याय पीनल रोग पर--रेंडी तैल 


घार लिया करें | 


(3) जलाश्चित्‌ वायु पर--( उदर की साड़ियों 
बात पूण होने से आध्मात व खूलन हो गई हो) 


तक और शहद २॥ dio, मिश्रण क“ प्रातः-सायं ` 


Shey कर शीशी में रखलें इसी की नस्य दिन में ६ 


कराव २ या ४ दिन म पूण लाम हाता ह | 


(८) पित्त जन्य विकारों पर—रंडी तैल 
गीदग्घ ओर थोड़ा शक्कर मिलाकर सवन कर | 


(९) कांच का चूर्ण यदि पेट में चला गया हो. 
तो--रेंडी तैल ३ तो० तक दुग्ध के साथ पिलाने से : 
यह सब मल द्वार से निकले जाता है। 


नित्य प्रातः काल गोके धारोष्ण ठुग्ध.( १ पाव तक 
में मिला, पीने से २१ दिन में पूर्णं लाभ होता है । 


(११) बालकौ के छमि रोग पर--रेंडी तैल को 
उष्णोदक के साथ रात्रि कं समय ३या ४ दन 
तक प॒लावे | Oe 


(१३) बालापस्मार--(ओकड़ी पर) यह बालकों 
की कंष्ट दायक भयंकर व्याधि है जो माता-पिता के 
अशुद्ध आचरणों से होती है | इस में प्रातः वातप्रकोप 
होता है | प्रथम मल शुद्धि के लिये रंडी तल पिलाबं 
और रोग का दौरा निकल जाने के बाद एक छोटे 


कर हाथों से या फलालेत (गस) स. | करें फिर 
उसी फलालेन को जरा गर्म कर मोचके स्थान पर लपेटे 
देवे प्रति दो घण्टे के बा 


- (१५) मूत्राघात प्रर--किसी 


जाता & | कितना अर 


। ey तर कर योनिमार्ग मे रखने सेशीघ्र लाभ होता 
(९७) दित्तजशल और पित्तज गुल्म पर--रेंडी 

वैल ? तोला को gazsi का” में दिला पिलावें | 

कहा दै-“तेल भरण्डजं वापि मधुक कथ संयुतम्‌ | 
शूलं Baasa हन्याद्‌ गुल्मं पाँचक मेव च ||” 
चक्रदत्त 
(१८) mama पर--रंडी तैल १ से २ तोले 
तफ wera रस २तोल में मिला पिलाने से शीघ्र 
लाभ होता है | 
९) बालों के लिये नेत्र रक्षक Sante) 
तेज का कज्जल पाइकर रेंडी तेल में ही कुछ गीला 
करके डिबिया में सुरक्षित रखें | नित्य प्रात: बालकों 
की आंखों में अंजनत्रत आजे इस से बःलकों को कोई 
नत्र विकार नहीं होने पाते | प्रत्येक गृहस्थ बना कर 
रखे बड़ा सरल परन्तु सिद्ध काजल है | 


तोला ऊर गेहूं का आटा १० तोला एकत्रकर उसमें 

गम दूध या गम जल, मिला १ घण्टे तक रखें, फ 
` खूब गंधकर (RAAT) हाथों पर ही पतली चपाती 
हना, कोयला को आंच पर संक लें |. अच्छी तरह 
` पक जाने पा घृत और शकर के साथ प्रथम खाकर 
फिर अन्य पथ्यान्न भोजन करें । पानी गरम या पका 
कर ठंडा किया हुआ WF | दोनों समय इस प्रकार 
| थ्य रुबन स या केवल रात्रि में ही सवन से शौच 
'द होकर परिणाम झुल, अम्लपित्त उद्‌ग्शूल, जीणे 
संधिव,त, अंड कण्डु आदि वातविकार और रक्त- 
विकार दूर होते हैँ | 


(९१) सुवासित रंडी तेल प्रथोग--पाठकों के 
लाभार्थ हुम अपना खास रेडी तैल प्रयोग प्रकाशित 
कर देते हैं जो सुरुचिकर एवं महान लाभ कारी = 
ia रंडी तैल, गुलाव अंक, पुदीना रस १ १ सर 
रस और गूलर पत्र की पिसी हहे लुगदी 

1क, Gis और चंदन का चूरा प्रत्येक a} 
५ तोले, सॉफ RE १० पोले और कपूर 
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(१६) योनिशूल पर--रंडी तेल में te की बत्ती 


(९०) जाण वात व्याधियों पर--- रंडी तेल १! « 


क 
१ तोला सत्र को एकत्र मिला, (लुगदियों को प्रथम 
रसाँ ओर अका में मिलावें, फिर सव को तेल से 
मिलावें ) जल दो सर में तेल सिद्ध कर AT फिर 
[न कर वोतलें भर रखें। 

मात्रा ब गुण-घालको के लिये १ माशा और 
बड़ा क लिये आधा तोला से २ तोला तक, दुग्ध के 
साथ सवन करें | सभी प्रकार के उदर रोगों की राम- 
बाण सिद्डोषवि हँ बड़ा अच्छा अव्यथे प्रयोग 


qias तेल का विशेष बिचरण--एरण्ड भारत 
को मुख्य उपज है ३८० त्रप पूर्व यूरोप इस से az. 


भक्ष था, हमारे देश से पाश्चात्य देश वासी इमका 


बीज विदेशों में ले गये और अपने मटोरिया मेडिका में 


यह महान ओपध मानी गड | हमारे आयुर्वेदिक 


भिपग्वर इस स प्रथम ही अवगत थे | 

वृक्ष भेद स बड़ एरणइ बीजों की अपेज्ञा छोटे 
बीजों का तैल विशव गुण कारी, होता है । तैल 
निकाल न स पूव अच्छी प्रकार बीजों को भून लिया 
जावं, ।फर Blea सं कूटकर मिंगी निकाल कर जल 
में पकाव | ( मिंगी निकालते समय जो पीली हो sa 
फे# दु अन्यथा तल पीला हो जावेगा) ऐसा करने से 
मंगा म॑ स तल ऊपर तिरन लगता है | इस तेत को 
ऊपर हा निकाल कर आंच पर पकाने से ae तेल 
मिलता है | कोस्हू से निकाला तेल अत्यन्त उष्णा एवं 
रुक्ष होता है जो दाहोत्पादक है | मशीनों द्वार Cold 
drawn Caster oi] उत्तम है | 


tel तल के प्रथक्करण से ज्ञात हुआ कि इसमें 
लाहा, कलशियस, मेगनेशियम, पोटाशियम, सोडियम, 
फास्फोरस, क्लोराइडस और कार्बोनेटस, ये द्रव्य 
रहते हैं इस लिये यह विशेष लाभप्रद है । 


A 


डा तल स पेन्क्रियाज में पाचक रस के साथ 


m a 


मिलने स आत्र प्रान्थ याँ में उत्तेजना होकर विरैचत कार्य 
होता हूँ | इस में क्लोराइडप्त और कार्वोनिट्स होने से 
यक्षन्‌ पए इसका प्रभाव कुछ भी नही होता इसलिये 
विरेचन कार्य के पश्चात्‌ आँत शिथिल होती है और 


दूसरे दिन कोप्ंवद्धता होजाती है यह शिकायत त॑ 


Past | 


"00-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


| 


A 


होने पावे अत: रेंडी तेल में त्रिफला! काथ या त्रिफला 
चूण मिश्रित किया जाता है | आधुनिक डाक्टर लोग 
इसमें ग्लिसरीन मिलते हैँ | परन्तु हमारे बताये हए 
पूर्वोक्त प्रयोग do २० सुवासित सि 1 तल लेने 
{ उसमें काई इस प्रकार की शिकायत नहीं होने पाती | 
र में आस संचय होने पर आंतों में ऐंठन, 
कतरने जेप्ती पीड़ा हो ऐसी अवस्था में उक्त सुवासित 
रंडी तल गम दूध में देने से बहुत लाभ होता है। 
अथवा ga रेंडी तेज भी दे दें। यह सुवासित तेल 
गर्भवती को भी ५ बे मास से प्रति मास बलानुसार 
२ ताले तक देने स (प्रति सप्ताह) गर्भ सम्बन्धी कोई 
विकार नहीं होने पाता | प्रसवोपरान्त भी यह तेल, 
अन्त्रावरण Peritonitise, Typhoid fever 
(संथरज्वर), निमोनिया आदि भयंकर रोगों में सुविधा- 
नुसार बड़ आनन्द से दिया जावे आंतों में जो जंतु 
पड़ गये हों (SAAE) तो उन के निस्सारार्थ इस 
aga BUF उक्त रंडी तेल (सुवासित) को नेत्रों में 
लगाने से नेत्रो की लाली, जलन, दृष्टिमांच्य आदि 
विकार दूर होते हैं| अग्निदग्ध aq या चोट आदि 
णाँ पर लगाने से भी शीघ्र लाभ होगा। रेंडी 
ल के साथ शुद्ध गूगल का सवन शरीर कम्य -तथा 
अन्य वात-पीड़ा पर परम लाभप्रद है | 
उक्त सिद्ध तल को मालिश, संधिवात, शोथ, चोट 
पीड़ा में परम लाभ कारी है| बालों पर लगाने 
बालों की वृद्धि होती है | हाथ पेरों की जलन श॑ 
दूर होती है | प्रात: सायं wate आंजने से रतौंवी ' 
पीछा छूटता है कहाँ तक कहें यह तेल बड़ा उपयोगी. 
४ | यदि ae के मारे उठा-बेठा न जाता हो, घटतों में 
टीस हो, dat में पीड़ा हो, कमर अकड़ गई हो, तो 


. उक्त सिद्ध तल अथत्रा शुद्ध रेडी तल में समभाग गोमूत्र 


मिलाकर पिलावें | 
मात्रा:-१ या २ तोले तक, १ मास के अन्द पूर 
लाभ होगा | हमने कईयो को प्रयोग कराया बड़ा 


लाभ मिला कहा भी है 


तैलमेरण्डजं वापि गौमूत्रेण पिवेन्नरः | 
मासमेकं प्रयोगोऽयं 
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सं 


अब एरण्ड वृत्त विषयक अन्य चसत्कारी प्रर 
लिखकर इस निबन्ध को पूर्ण करें | 


हो रहे हों तो एरणड पत्रों का काथ बना ए डु 
टब में भर लें उसमें थोड़ा पुननवा मूल का रस या | 
काथ भी 'मिलावे और आसन्न प्रसवा को उसमें 


MATT | 


(२) उप्र वात रक्तज्ञ नेत्र यिकारों पर= 
रंडी पत्र और सूल छाल को अजा दुग्ध में पीसे अं 
गरमकर पाटला में राव नंत्रों में कुछ बूंरे | 
शीघ्र शांति मिलेंगी । 


(३) ज्वर में तिर az नित्रारणाथ 
शिंसल पत्रों को सिर पए बांध देने से ५ 
पसीना आकर पीड़ा शान्त हो जाती है । 


(४) प्लीहापर--य दि सब्र उपाय निष्फ i & 


तो एरण्डी के कमल पत्रों को तथा मूल 
मटका में भर मुखमुद्राऊर तथा अच्छी तरह ह ब 
मिट्टी कर गजपुर में फूंक दें | सांग शीतल 
अंदर की अस्म को पीस छान कर रखें | 
प्रातः सायं सेवन करावें । 

(4) कामला रोग पर--लाज एरणड बे 
पत्र १ स ९ तोला तळ लेकर गोदुग्ध में खूर 
पीसकर उसमें मिश्री ६ माश मिला. द 

[तः ३ दिन तक्र पथ्य में दूध व भात, 
पर भो दूध दें | पानी न दे | तीन दिन में 
होजाता है 


aa by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


——————__ 


कर उस पर एरण्ड का ही एक पत्र रख कर पट्टा 
बांध दे | प्रातः बांध कर शाम को खोले और पुन 
धि प्रात; खोलें | दो दिन में ही सब मिट्टी निकल 
जावेगी। ध्यान रह इस प्रयाग क समय बालक 
जमीन स्पर्श न करें एतदर्थ उसके हाथों में और पेरों 
में मौजे पहिनाना आवश्यक है | 
८) saga पर--किसी भी प्रयोग से कणशूल 
| ठीक त हो रहा हो तो ताजे एरण्ड पत्र पीस ले और 
| गोला-सा वर्ना उसपर एरण्ड पत्र लपेट लें फिर मिट्टी 
लपेट कर कंडो की आंच में रख द | ऊपर को मिट्ट 
| लाल होने पर अंदर से लुगदी निकाल उसका वस्त्र से 
रस निचोड लें, फिर उसमें अदरख रस और शहद 
समभाग मिला लें और सत्रका अधे भाग रंडी तेल 
Be और संघा नमक थोड़ा-सा मिलाकर तेल सिद्धझर 
ख ले इस तेल की कुछ बूंद डालते ही कणे पीडा, 
र कण झल दूर होगा | यह शास्त्रीय प्रयोग हे | 
= (९) नेत्राभ्षिष्यंद्रपर--आखें आई हो तो एरण्ड 
पत्र रस निकाल थोड़ा संधानमक 'मिला सलाइ 
र लगाव और ऊपर इसी का लेप करें | 
(९०) स्तनों मे दुग्ध संवांराथे-स्त्रियों के 
अथवा गौ, भैंस आदि पशुओं के स्तनों में यदि दुग्ध 
[र रुका हो तो एण्ड पत्र ८ या १० नग लेकर २ 
जल में पावें, अधोवशिष्ट रहने पर स्तनों को 
GNU क्वाथ से धोकर उसके ऊपर इसी काथ के 
पत्तों को कुछ देर रखे या बाघ | ऐसा करने से 
A दुग्ध संचार होगा | 
(११) जीण कास श्वास पर--एरण्ड पत्रों को 
मूल छाल को उक्त याग न ४ Alara सं भस्म 
र उसमे सोंठ, काली मिचे, पीपल का महीन चुरों, 
भस्म का चौथाई भाग तथा पुराना गुंड दुगना 
थोड़ा तिल तैल मिला १-१ माशे की गोलियां 
ना सवन कराव | 


(९२) बालको के दन्तोद्गम्न विकार पर mT- 
| gza के छोटेछोटे Gas कर एक धागे 


| 
। 
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में पिरोवे माला की तरह इसे गले में पहिना 
सरल और अच्छा नुस्खा हे | 

(१३) adata, पित्त, कफ रोगोपर प्रसिद्ध 
gags पाक--४ सेर गौदुग्ध को औटाइये | २ सेर 
रहने पर छीले हुए रेंडी बीज की आध सर लुगदी 
मिला खूब घटाई करें खोवा जेसा बनने पर १ पात्र 
घृत में भून लीजिये फिर २ सर मिश्री या चीनी 
की चाशनी बनावें । उसमें उक्त भूने खोत्रा को 
मिलालें | कड़ाई उतार कर ATH, पीपल, लॉग, इला- 
यची, दालचीनी, सोंठ, हरे, जावित्री, तेजपात, नाग- 
केशर, RATT, रास्ता और पित्तपापडा प्रत्येक का 
महीन चूर्ण १-१ तोज्ञा लोह भस्म ६ माशे, _आद्रेकरस 
१ तोला | बादाम गिरी कतरी हुई आधसेर, बीज 
निकले सुनक्का आधसेर और किशमिश आधसेर मिला 
५-५ तोले के मोदक बना डालें | 

शुण--सब प्रकार की दोषज व्याधियों पर और 
वस ही भयंकर प्रम, पांडु, क्षय, श्रासादि पर परम 
लाभकारी | साथ ही बल वर्धक और वीयंत्रधेक भी है | 

एरणड वृक्ष किसी किस्म के कीटाणुआं को अपन 
पास नहीं आने देता, वकूरी इसके पत्ते नहीं खाती, 
टोडा इस नष्ट नहीं करता, मच्छरादि दूर स हा 
पलायन करते है | एक अंग्रेज डॉक्टर के कथनानुसार 
जिसवर के पास ures हों वहां कभी रोग नहीं . आते 
कि उक्ति frad सार्थक लगती है| आयुर्वेदीय 
aafia ने इस की बहुत प्रशंसा लिखी हे पर भारत 
वाली पाश्चात्य औषधियों के चक्कर में कितना धन वे 
धर्म गंबाते हैं बडे आश्चर्ये की बात है १९ 

अच एक सिद्धाजन ( सप्त पातालदशेन कल्प ) - 
लिखकर इस निबंध को पूर्ण करते हैं-- 

व्राध--श्वंत एरणडमूल को पुष्य नक्षत्र में रवि” 
वार क॑ द्नि प्रात: लाकर, श्वेत एरण्ड बाज तेल और 
कपूर के साथ खुव खरल कर | इस अंजन को प्रात: 
साय दोनों सत्रों में लगाने स दिव्य दृष्टि हाता है | 
ऐसा “औषधि सिद्ध कह्पलता” में उल्लेख दै | 


| बड़ा- 


(908) oma 


वतमान में पारद भस्म अनेक चिकित्सक और 
सब फामेसीवाले बनाते हैं | वे सब हिंगुलोत्थ पारदकी 
भस्म प्रायः एसिड योग से बनाते हैं एवं कोई कोई 
वनस्पति योग स भी तैयार करते हैं | इनमें से किसी 
भी प्रकार की भस्म निर्धूम नहीं बनी है | विशेष अग्नि 
देने पर पारद उड़ जाता है। अतः बह रोगनाशक 
होने पर भी रसायन क्रियोपयोगी नहीं मानी जाती है| 


कारण, स्वर्ण-अश्र प्रास कराये हुए पारद की 
निर्जीव भस्म बनायी जायगी, तो वांछित लाभ 
दे सकती है | अभ्रक के प्रास से पारद पक्तच्छिन्न॑ बनता 
है और सुवण के प्रास से बुभुक्षित बनता है । पक्त- 
Raa पारद होने पर ही भरम निर्धूम बनती है और 
बुभुक्षित होने पर पारद में दिव्य शक्ति का संचार होता 
है और aquae को दूर कर नवयौवन देने की 
शक्ति आजाती है | 

इस सम्बन्ध में रसेन्द्रचितामणि के प्रथम अध्याय 
में स्पष्ट कहा है कि:-- 

यावन्न शक्तिपातस्तु न यावत्‌ पाशकुन्तनम्‌ | 

तावत्तस्य कुतः शुद्धि नीयते मृतसूतके ॥ 

अथात्‌ जब तक पारद के गर्भे में शक्तिपात 


(सुवण और अभ्रक रूप शक्तिका प्रवेश) नहीं कराया 


जायगा तथा जब तक पाश (नाग वंग आदि मल) का 
छेदन (नाशा) नहीं किया जायगा, तब तक शक्तिहीन 
पारद्‌ की भस्म में झुद्धि ( जीवन दान देने की शक्ति ) 
किस तरह उत्पन्न हो सकेगी 2 

PMA TAMA से उद्धृत हुआ हे [LAL उक्त 
“शोक के उत्तरार्ध में शुद्धि शब्द के स्थानपर बुद्धि शब्द है। 
दिका अर्थ पारमार्थिक विवेक ज्ञान और समाधि की 
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कृष्णगोपाल औषधालय की अनुभूत रूृति-- 


पारद भस्म | 9 


SII OC Ie OG IOC IC IOC IOC AIO CKe} 


पर स्पष्ट विदित हो जाता है । उक्त श्लोक में 
निम्न वचन लिखे हैं 


-अचिराज्जायते देवि ! शरीरमजरामरम्‌ | 
मनसश्च यथा ध्यानं रसयोगादवाप्यते || 
‘eel स लभते देवि ! ज्ञानं विज्ञानपूर्वक 

तस्य सन्त्राशच सिध्यन्ति योऽरनाति मतसूत 


सार पारद को चंचलता का नाश होता है | 
व्याकरणशास्त्र की दृष्टि से उचित है | किन्तु 


संन्यास प्रहण करन के समय सदगुरु 
हृदय में शक्तिपात करते हैं. अथात्‌ अपने : 


है। फिर वह बार यार उस वृत्तिको सुदृढ 
समाधि प्राप्ति का प्रयत्न करता रहता है | उस. 
के अनुरूप प्रन्थकार का उद्देश्य पारद के ग 


ara बचन मिलता है 
गोमांसं भत्तयेद्यम्तु पिवेदमरवारुण 


` अथौत्‌ जो साधक गोमांस का भक्षण करता : 
में प्रवेश कराव 


— - cement en chen ae ne पाश“ 


| वारुणीका पान जो करता रहता है अथोत्‌ जिह्वा खेचरी 
| लगाने पर मु हमे मांसयुक्त रस ( YF) जो संगृहात 
' होता रहता है, उसे जो साधक पीता रहता है | उसे 
में कुलीन मानता g | इतर उपासकों को अधम कोटि 
Cm THE (रलरूप चेतन और पारद के प्रभाव को ET 
॥ जानने वाले) मानता हूं। रसज्ञ शब्द का. तात्पये 
: “सो वै स: | रस + द्यत्रायं लब्ध्वानन्दी भवति | 
। इस श्रति के मनन से विदित हो सकेगा उक्त श्लोक. 
हठयोग प्रदीपिका में उद्धृत हुआ है | एवं वहाँ स्पष्टी 
aqa “गो शब्देन नोदिता जिह्वा तत्प्रवेशोहि 
तालुनि” एक अन्य शलोक लिखा गया है | 
 रसायनख्पस पारद का सेवत करने वालों को 


a 


| द्वितीय अध्याय में निम्नानुसार प्रतीत होता है:-- 
( रसगुण बलि जारणं विनाऽयं 
हः न खलु रुजाहरण क्षमो रसेः 
` न जलदकलधीत पाकहीन:, 

स्पृशाति रसायनतामिति प्रसिद्धि: || 
अर्थात (पड गुण) गन्धक्र जारण रहित पारद 
दूर करने में पूणे रूपसे सअल नहीं हो सकता 
$ एवं यह भी स्पाट है कि जलद (अभ्रक) और 
ANA (सवण) के प्रासहीन(और पोडशगुण गन्धक 


पारद की दिव्य भस्म बनाने बालों को चाहिए 
पारद के शास्त्रोक्त अष्ट संस्कार करें; अथवा 


को निः शेव करें | फिर षड्गुण गन्धक जारण 
| पश्चात सुवणमाक्तिक सत्व युक्त gana 
बेक सत्व का क्रमरी: त्रिधिपूवेक प्रास देवें | 
(पु १० या १२ गुने गन्धक का जारण 
GAA से कराकर पारद की भस्म बनावे | 


ला में इस प्रकार की स्वणे, अभ्रक 
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प्रासयुक्त पारद की भस्म वनी है उसे Bar रसभस्म 
संज्ञा दी 2 | 

अत्र अभ्रक NAJTI पारद की भस्म बनाने की 
क्रिया हो रही है | यह भस्म २० नवम्बर तक तैयार 
हो जायगी ऐसा अनुमान है जिन चिकित्सकों को 
यह देखना या अधिक जानना हो वे कालेड़ा पधार 
कर अनुभव कर सकते हैं | 

पारद की भस्म बनाने के लिए रसम्रन्धो सें रसः 
मारकगण की अनेक औषधियां दर्शायी हें । इनमें 
देवदाली, इन्द्रारुणी, कुमारी, HUTT. Cars, 
कर्कोटी, कारवल्लिका, यत्रचित्चा ( इमली के कच्चे 
फल ), गोजिह्वा, काक्रजद्वा, बिल्व, ताम्बूली, लाङ्गली 
व्याघ्री, बहती, श्वेतगुखा आदि अनेक प्रसिद्द औप- 
थियां हैं | पारदःको पक्षच्छेद किये विना मारण करने 
में कई freq आते हैं | किन्तु पक्षच्डिन्न औ बुभुक्षित 
पारद के. लिए किसी भी औषधि की सहायता से 
मारण हो सकता है | 

सबसे सरल विधि यह है कि निम्न विधि से पारदः 
की पहले पपेटी बना लेवें । विदेश से दो बार उड़ाया 
हुआ आता है, उस बोतल का पारद उत्तम जाति का, 
नीलाथोथा और सँधातमक तीनों १-१ सेर HA | 
पहले नीलाथोथा और सैन्धव को कूटकर FRI कर 
लेवे' | आधा AW कड़ाही में डालें । ऊपर पारद रखे 
और उस पर शेष आधा चूण डाल देवे | ऊपर लोढे 
का कटोरा ढक देवें | फिर उस पर २ मन जल डाल 
देवे. | तत्पश्चात, सम्हाल पूर्वक कटोरे को उठा लेवें | 
पहले कटोरे ढक्रने का उद्देश्य पारद के अणु ऊपर 
न आ जाय, इस लिए रक्षा की आवश्यकता थी | 

उस कड़ाही को चूल्हे पर रख कर अग्नि देवें। 
जल मात्र १-२ सेर शेष रहे, तत्र अग्नि देना बन्द 
करें | फिर ऊपर से जल निकाल डाले और नया-नया 
पाता डाल डाल कर पारद को घोवे | ५-७ बार 
धोने पर पारद उज्वल बन जाता है | भली भांति 
पारद स्वच्छ होजाने पर उसे लोहे की परात में फला 


देवे | दूसरे दिन जम जाने पर चूर्ण कर नीबू. के 


शेष पृष्ठ ९८६ पर देखें ) 
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भारत के पौराणिक साहित्य में कल्पवृक्ष स्वगे 
की एक महत्वपूर देन दै | सब देवता उसकी छाया 
में जाकर मनोकामना पूणे करते थे | उसी वृक्ष की 
शाखा का भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने श्रीमती रुक्मिणीजी 
पटरानी के मनोबिनोदार्थ a स लाकर रोपण किया 
था | किन्तु यह रोपण किस स्थल पर हुआ और क्रिस 
तरह से हुआ--इसका कोई प्रामाणिक कथानक नहीं 
मिलता | 
अभी अपनी राजस्थान की यात्रा में सुमे डायरे 
क्टर, आयुर्वेद विभाग से ज्ञात हुआ कि अजमेर से 
१६ मील दूर 'मंगलीयावास' तामक प्राम के समीप 
दो वृक्ष हैं, जिसकी राजस्थान के लोग wee के 
नाम से पुजा करते हैं । सावन मास में वहाँ इस काम 
के लिये एक बड़ा मेला लगता हे और कातिक मास 
में विशेषकर स्त्रियाँ वहां एकत्रित होकर पूजा, मनों- 
saagi के लिए प्रार्थना एवं ब्रतोपवास करती हैं। 
और वहा के लोगों में यह विश्वास है कि जो सच्चे 
य से प्रार्थना करता है. उसकी मनोरथ-सिद्धि अवश्य 
होती हे । मैने इसकी जांच करने के लिए श्री उदयः 
घिंदजी रात्र age ए० को लिखा और श्री स्वामी 
mya महाराज को भी। उनके पत्रों से यह 
सिद्ध है कि ये दोनों क्ष कल्पवृक्ष के नाम से पूजे 
जाते हैं | एक ga में पत्ते बड़े और दूसरे में छोटे होते 
हैं । बड़े पततेवाले वृक्ष को मादा और छोटे पत्तेवाले 
वृक्ष को न7 कहते हैं |इसका तना ३४ फीट से अधिक 
सोटा और ऊँचाई ५७ फीट से भी ऊँची द्वोती है । 
इसका पुष्प कमल के जैसा द्वोता है | मेरे पास जो 
नमूना आया है ag सुकुलित पुप्प जैसा है। और 
इसके पत्ते सदामुडागात के पत्ते जैसे होते हें | पत्तों में 
समानान्तर रेखायें होती हैं और रंग गहरा हरा होता 
हे। पत्ता वड़ा सुद्र होता है | वहां के लोगों का 
विश्वास है कि इसमें १२ साल के बाद एक बार एक 
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ही फल आता है । फल का आकार बंगन सं कुळ 
बड़ा होतः है | उसके रंग का पता न लग सक्रा | 
एक सज्जन इसके लिए छः मास से उपासना कर रहे 
2) सम्भव है क्रि किसी समय फल आजायेतो 
उन्हें उसकी प्राप्ति हो जाय | स्थानीय वैद्यो श मत 
है कि यह औषध में भी काम आता है । किन्तु किस 
औषध में काम आता है इसका ज्ञान उनको नहीं दै । 
अतः में राजस्थान के वैद्यों को विशेषकर त्रतस्पति 
शास्त्रतत्वज्ञ से प्रार्थना करता हूँ कि वे इत दोनो 
aqf की जांच कर पता ama कि ये वतस्ाति-शास्त्र 
की fea जाति के वृत्त हें | और क्या भारत में 
ये दो ही वृत्त हैं या इस जाति के वृ अन्यत्र भी 
उपलब्ध हैं | 
मुझे खेद दै कि हजार बरस से भी अधिक समय 
वृक्ष वहां फलता-फूलता रहा हे पर इस विषय 
में किसी ने आज तक जांच-पड़ताल नहीं की । केवल 
धार्मिक प्रवृत्ति के पुरुषों ने ही इसकी रक्षा कर रखी 
हे । आशा है कि मेरी प्रार्थना पर राजस्थान के aa 
विभाग के अधिकारी इसकी पूरी जांच-पड़ताल कर 
जनता-जनादन की सेवा के लिए तथ्य का प्रकाशन 
करेंगे | यदि वास्तव में ये कल्यवृक्ष है तो भारतीय 
संस्कृति के अनुसार बड़े महत्व के पूजनीय पादे 
और उनकी उपासना से मनोकामना की पूत कर क्यों | 
न मनुष्य अपने जीवन को सुख दायी बनाये | 


चक्तव्य--दि० २४-१०-५७ को पूज्य स्वामीजी 
राज इम TAM देखने के लिये कालेडा से 
अजमेर होते हुये मोगलियावास पधारे थे साथ में बै 
रमेशचंद्र जी व्यास अजमेर वाले ठा० साहिव नाथूसि 
जी भी थे। पूज्य स्वामीजी महाराज का यह सत है 
कि ag वृत्त कल्पतरु नहीं होकर गोरख इमली 
आस्ट्रेलियन जाति की इमली नहीं होकर अफ्रेकि 


| जाति की है इसका इस समय हमें फल नही मिला था 
इका ५ल मिलने पर इसके विषय में विशेष उल्लेख 
| करेंगे।पेड, पत्ते, पुष्प इत्यादि का मिलान हमारे यहां 
| से प्रकाशित गांत्रों में औषधरत्न प्र० Gogo do १७५ 


रस में ( चीनी मिट्टी के पात्र के भीतर ) डाल देवें। 
| Sharda पर रस के भीतर अधिकांश में नीला- 
| थोथ्रा आकर्षित हो जायगा। फिर उस रस को निकाल 
| aJi नया रस भरें.| इस तरह ३ बार करते पर 
` नीलाथोथा आक्रर्षित हो जाता है; तथापि पारद पर्पटी 
. रूप में रह जाता है | 
` उक्त पेटी के साथ षड्‌ गुण (६ सेर) गन्धक 
| मिला कर कज्जली करे | फिर नलिका डमरू यन्त्र से 
| जारण कर नेपर पारद मुलायम भस्म रूप बन जाता है| 
उक्त भस्म के साथ विधि पूर्वक ( १६ वां हिस्सा 
केप ६४ वां हिस्सा) सुबणे तथा gad से दूना 
मालिक सत्त्व मिला १-१ नीचे ऊपर fig देकर 
अति खट्टी काजीमें १ दिन खरल करें | किए भूर्ज पञ 
र लेप कर चौलड कपड की भैली में भर यथा 
घि ३ दिन तक दौला यन्त्र में खड़ी काजी मिला 
मिला स्वेदन कराने पर प्रास पचन हो जाता है । फिर 
'खुनण का दूसरा प्रास दे दिया जाय तो विशेष अच्छा | 
तत्परचात्‌ अभ्रक सत्व इ बां हिस्सा और =; 
Mae सत्व का प्रस देकर उपयुक्त विधि से 
और दौलायन्त्र से जारण करें फिर अभ्रक 
का gam प्रा. > दिस्मे का देवें । इस 
| । सिदा बार घडू गुण गन्धक 


151 वया नदी, हस घात के सिणेयाथै 
या त देशीय: है; † होलायन्य में से निकालने 

प्रथ पारद को कप में हाल गग्म काखी झैं 
बार इनोकर ha | aay उसमे रहा हुआ मल 
जी का किट्ट भाग ) पृथक हो जायगा फिर 
म कारली से धो पोंछ कर पाग्द को गरम 
| हाल कर मर्दैन करें| इस मर्दन का उद्देश्य 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


( १८६ ) 


Re 


पर लिखे हुये के अउुसार मिलते हैं । वहाँ पर दो वृत्त 
हैं जिनको जगत नर और मादा मानते हैं परन्तु दोनों 
पर पुष्प आते हैं. एऊ-से पुष्प द्वोते हैं. ऐसी स्थिती में 
यह नर और मादा केस हो सकते हैं । 


— पारद भस्म -- 
( प्रष्ठ १८४ का शेष ) ; 
पारद में से काशी की आद्रता को दूर करना है | पारद . 
सूख जाने पर फिर वजन करें । जो पारद का मूल .. 
वजन प्रतीत हो तो प्रास को पचन हुआ मान लेवे' | : 


यदि पारद का वजन अधिक हो तो फिर से मर्दन 
और दौलायन्त्र में जारण करके प्रास को पचन 
करा देवे' | 

इस प्रकार Taher और बुभुक्षित अथवा 
केवल taksa पारद जो १६ या १८ शुने गन्धक 
से जारित है, उसकी भस्म बनाने के लिए हुलहुल के 
स्वरस में १ दिन खरल कर छोटी छोटी टिकिया 
बनावे. | ५-५ तोले के प्रथक्‌ प्रथक्‌ संपुट बनावे' उसे 


२ सेर गोवरी की अग्नि देवें । इस तरह ७ पुट देवे । 
तत्पश्चात्‌ पारद्‌ को घी कुवार के रस में १ दिन | 


खरल कर १ सेए पारद का एक द्वी age बनाकर 
गजपुट अग्नि देवे | इस तरह ७ पुट देने के पश्चात्‌ 
रंग सुधारने और गुणवृद्धि कराने के लिए मेंहदी के 
रसमें खरल कर ४ या ६ गज पुट देखे | इसका 
रंग सुन्दर लाल आ जायगा. और, अति मुलायम 
बन जायगी, ऐसा अनुमान है | 


( इस समय अभ्रक प्रास युक्त पारद का अन्तिम 
षड्‌ गुण गन्धक जारण हो रहा है । फिर दम पुट 


देने का प्राग्स्म करेंगे" ) | 


पारद संशोधित को प्रास देकर जारण करने पर _ 
वजन का सच्चा निर्णय होजाता है। इस निर्णय की. 


सुविधा पारद पिष्टी बना कर फिर षड गुण गन्धक 
जा/ ख कराने ( भस्म बन जाने पर wet मिलती ) तथा 
सुवरी और अभ्रक सत्व का प्रास देने पर उनमें रदी 
विद्युत्‌ पारद भस्म में आकर्षित होजाती है। भस्म 


सुवर्ण और अभ्रक को पचन कर लेता है | यह निश्चित 


किया गया है | इसके लिये शास्त्राधार भी है | 
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yapak जयन्ती महोत्सव 

दिनांक २१-१०-५७ को कृष्ण गोपाल आयुवेद 
भवन के समस्त कर्मचारियों व जनता ने मिलकर यहाँ 
पर प्रभात फेरी निकाली व दिन को loll बजे आतु- 
qaaa भवन में श्री भगवान थन्वन्तरि जी का पूजन 
श्रीमान्‌ ठा? नाथूलिंह जी के करकमलों द्वारा हुआ | 
पश्चात्‌ संस्था के मंत्री श्री Go जसबन्तसिंद जी व वैद्य 
पुरुषोत्तम जी के ” घन्वन्तरि जयन्ती क्यों मनाते हैं,, 
पर धारावाहिक भाषण हुये पश्चात्‌ प्रसाद वितरण 
करके सारी कार्यावाही समाप्त की गई | 

नपीराजाद में धन्वन्तरा जयन्ती समारोह 

आज सांयकाल स्थानीय वैद्य सभा की ओर से 
धन्वन्तरी जयन्ती उत्सव पर राजस्थान आयुर्वेदिक 
प्रान सेवा मण्डल अजमेर के अध्यक्ष वैत्रराज श्री ओम 
प्रकाश जी ने प्रधान पद से भाषण देते हुये कहा कि 
जिस प्रकार हिन्दी ही राष्ट्रभाषा हो सःती है उसी 
प्रकार आयुर्वेद ही राष्ट्रीय चिकित्सा प्रणाली हो सकता 
है | आयुर्वेद भारतीय संस्कृति और बिलात का प्रतीक 
है, आज सरकार विदेशी चिकित्सा के अनुसंधान पर 


करोड़ों रुपया GA कर रही है, Weg आयुर्वेद पर ' 


उसका दसवां भाग भी नहीं करती | आपने जनता TAT 

वैद्यसभाज से अपील की कि वह सरकार को आयुर्वेद 

की ओर ध्यान देने के लिये मजबूर करें | 

qaad जयन्ती की प्राम्तव्यापी तेयारिया:-- 

SE डाक से-- ठ 
राजस्थान प्रदेश बेय सम्मेलन के उदयपुर स्थित 


कायालय द्वारा प्रचारित एक विज्ञप्ति में बताया गया 
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है कि इस वार धन्वन्तरी जयन्ती का पवित्र पर्व सारै 
राजस्थान में प्रान्तव्यापी स्तर पर सनाचा जा रहा है | 
भगवान घन्त्रन्तरि को वैद्य गण आयुर्वेद के आदि 
प्रवतेक के रूप में मानते आये हैं, अनेक पुराणों में भी 
धन्वन्तरि का बर्णन समुद्र मंथन से उत्पन्न चौंदह 
रत्नों में पाया जाता है जिनके हाथ में अमुत कलश | 
और वनरपतियां हैं, इसी प्रकार आयुर्वेद के मूल प्रस्थ 
सुश्रुत में भी धन्वन्तरि का काशीराज दिवोदास के 
रूप में वर्णन उपलब्ध होता है | कुछ भी हो भारत 
में यह पर्व धन ara थी कि धन्वन्तरि त्रयोदशी का 
अप sig है हजारों वर्षौ से मताया जा रदा है, स्वास्थ्य | 
की दिशा से यह पर्व अपना एक विशेष सदूल् रखता 
है? sd} लिए हमारे देश में इस अवसर पर मकानों 
की शहरों की सफाई का कार्य आयोजित किया जाता है| 
प्रचारित विज्ञप्ति के अनुसार इस अवसर पर 
स्वास्थ्य सप्ताह, सफ ई आन्दोलन, दिनचर्या, रात्रिका, 
agaa स्वास्थ्य परीक्षक, प्रतिज्ञा समारोह अभिनय, | 
आदि के काये क्रमों का आयोजन है. जिनमें विशेष /” 
कर उदयपुर डिविजत में यह समारोह सर्वोदय तरीके | 
से मनाया जा रहा है डिविजन में इस saat पर ही ) 4 
करीब करीव जिला सभाए' ७ तहसील सभाओं के 
स्थापना का प्रारम्भ है | पिलानी में आचा नित्याः | 
नन्दजी इस समारोह को अच्छे तरीके स आयोजित | 
कर रहे हैं साथ ही इस के स“दार सहेर, जयपुर, 
जोधपुर, बीकानेर में भी जोरदार तैयारियों के समा 
चार मिल रहे है) न eee 
राजस्थान सरकार से भी इस अवसर पर सावे 
जनिक छुट्टी तथा राज्य के स्तर पर इस समारोह को 
आयोजित करने की अपील की गई हे। fee 
अनुसार राज्य के चलने वाले १०० औषधालयाँ में 
इस समारोह को आयोजित करता है राज्य सरकार | 
के ngi विभाग संचालक महोदय भी इस ओर 
काफी सतक एवं प्रयत्नशील ४। oe 
श्री हलवाई समिति के धमोर्थ आयुर्वेदिक | 
चिकित्सालय का उद्घाटन ॥ | 
जयपुर ( डाक से ) यहां राजस्थान के गृहमेत्री 
af} रामकिशोरजी व्यास ने हलवाई समिति के धमी | 
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आयुर्वेदिक चिकित्सालय का उद्घाटन किया | आप 
a बताया कि आयुर्वेद चिकित्सा प्रणाली ही एक 
एसी प्रणाली है, जो भारत केलिए परम उपयोगी 
| We हो सरती दै तथा जिसका प्रचार देश के प्रत्येक 


गाँव में बढ़ी सुगमता से हो सकता है | 
(देगा वैद्य सम्मेतन की कार्यसमिति के वृतीया- 
थिवेशन में maga निर्णय 
जोधपुर डाक से-- 
ane ६-१०-५७ की रात्रि में ८ बजे माधव 
- चिकित्सालय चोपासनी रोड़ पर स्थित में राजस्थान 
प्रदेश वैद्य सम्मेलन की कार्यसमिति का तृतीयाधिवेशन 
“sea हुआ । जिसकी अध्यक्षता कविराज माधव 
seas शास्त्री ने की | सर्वप्रथम प्रान्तीय वैद्य 
सम्मेलन के भूतपूर सभापति श्री गोवधेनजी छांगाणंः 
` के असामांयक निधन पर शोक प्रस्ताव पास हुआ तथा 
५ Rinse तक सभी सदस्य खड़े होकर दिवंगतात्मा के 
। प्रति चिर शान्ति की प्रार्थना की | 
` इसके पश्चात स्नायुक शोथ योजना पर विचार 
' हुआ | स्मरण होगा कि केन्द्रीय सरकार से 
की रोक थाम के लिये सम्मेलन ने ५ लाख की 
ग की थी और केन्द्रीय सरकार के योजना मांगने 
जिना बचाने एक उपसमिति ने १३ पृष्टों की एक 
= ण योजना बना कर प्रस्तुत की थी । योजना के 
भङ्ग को अच्छी तरह छान धीन करना आवश्यक 
झ किन लिखित महानुभावों का चुनाव इसकी 
| बीन कर राजस्थान सरकार के द्वारा केन्द्रीय 
हार को भिजवाने हेतु निर्णय किया गया | 
१. कविराज माधवप्रसाद जी शास्री जोधपुर | 
जसराज जी जोशी भिषगाचाये जोधपुर | 
कविराज नित्यानन्द जी वैद्य वाचस्पति बून्दी | 
मी रामप्रकाश जी भिषगाचार्य जयपुर | 
निश्रीप्रसादजी शास्री उदयपुर | 
'बूनालजी जोशी जालोर जिला बैद्य सभा | 
न मंत्री राजस्थान प्रदेश बैद्य सम्मेलन 


न 
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इसके पश्चात आयुर्वेद लेखकों को प्रोत्साहन मिले 
इस हेतु आयुर्वेद एकेडमी राजस्थान का प्रस्ताब पास 
हुआ और राज्य सरकार से लिखा पढ़ी कर saz} 
स्थापना की जाने का निशेय क्रिया गया | 

सभापति सहोदय का राजस्थान में दौरा हो 
इसका निर्णय किया गया | राजस्थान sta बैद्य 
सम्मेलन पत्रिका के सम्पादक मंडल के अधिकारों 
के विषय में सभापतिजी के कोटाविवेशन में वितरित 
अध्यक्षीय भाषण के रुपयों का हल ढूंढा गया चूंकि 
स्वागतकारिणी ने वे रूपये अभी तक चुकाये नही | 

उपस्थिति Ga रही तथा सदस्यों में भारी उत्साह 
पाया गया | जो जो सदस्य समय पर कार्सवश नहीं 
पहुँच सके उनके तार तथा पत्र बहुत परिमाण में इस 
अधिवेशन में आये जिनको पढ़ कर सुनाया गया | 
सम्मेलन का यह अधिवेशन महत्वपूर्ण ter चूंकि 
एक बड़ी योजना जिसका असर समस्त राजस्थान की 
भयानक व्याधि बाला से लोगों को रोग मुक्त कराने 


का रहेगी उस योजना पर अन्तिम निर्णय किया गया]. . 


a c Q A 
कृष्ण गोपाल धमाथ चिकित्सालय 
कृष्ण गोपा आयुर्वर भवत द्वारा संचालित कृष्ण 


गोपाल aa चिकित्सालय एवं आंतुरालय में १ 


सितम्बर १९५७ से ३१ सितम्बर १९५७ तक १ मास 


में ३३७० रोगियों की निःशुल्क चिकित्सा की गई उसमें - 


नूतन रोगी १२०९ पुरातन रोगी २१६१ आये | नवा- 
गन्तुक VU का रोगानुसार विवरण निम्न प्रकार है | 


प्रण १७४, पूयमेह १, ज्वर ५६, कास १९३, 


प्रतिश्याय ७४, गुल्म ५, विषमज्वर ५४, TVAE 
ज्वर ७८, श्वास २७, राजयक्ष्मा २०, नेत्र १२६, चर्म- 
रांग १४, निबलता ७, वातरोग ६९, विबन्ध ३० 
धनुर्वात १, आन्त्रिकज्वर ११, प्रमेह १६, प्रदर ३३, 
अतिसार ९७ प्रंवाहिका ४०, अग्निमांद्य ३. सोमरोग १ 


3 ५ A ~ 
अशं ३, रक्तपित्त २, अम्लपित्त १०, पित्तप्रकोप १०) 


Ce, 
PRU १३, मुखपाक १६, पासा ५, उदूरामय 2७) 


कामला ३, दृन्तरोग २१, सन्निपात २, दद्र ८, FS | 
SD 


रक्तविकार ७, उपदंश १ श्वसनकञ्चर १. आमवात २) 
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( लेखकः-श्री बैद्य रमेशचन्द्र 
भारतवष के इतिहास पर सिंहावलोकन करने 
पर यहे विदित होता है क्रि संसार का सर्व प्रथम 
चिकित्सा विज्ञान आयुवेद के रूप में ही अवतरित 
हुआ है, यह कहना अप्रासेगिक नहीं होगा, कि संसार 


के सत्र प्राचीन साहित्य वेदों में आयुर्वेद चिकित्सा 
| 


` विज्ञान का मूल खोत निहित हे | अथर्ववेद और 


maz में अधिकांश रूप में आयुवेद चिकित्सा 
विज्ञान की चर्चा मिलती है | वैदिक काल से ब्राह्मण 
प्रत्थों के रचनाकाल तक आयुर्वेदिक सिद्वान्तो में 
काफी प्रगति हुई और परिणाम स्वरूप संहिताकाल 
तक आयुर्वेद चिकित्सा विज्ञान के ८ अंगों में चरक 


len ~ + a 


विद्वानों की 


m ar PON ast TALEN 
पारषद भारत H हुईं आर 


सिद्धान्तों पर वादविवाद के बाद जो निर्णय हण अव 
तङ भी सिद्धान्त रूप से मानें जा रहे हैं। | 

इस स यह विदित होता है कि विज्ञान के विकास 
में कभी भी प्राचीन आयुर्वेद चिकित्सा विज्ञान के 
विद्वानों को guaz नहीं रहा है | 

देश के विभिन्न स्थलों में जहां भी सत्य पाया 

Stata 


| उसको लेने की उदारता प्राचीन महिपियौं ने 
की है | चाक, सुश्रुत, कश्यपसंहिता आदि महान्‌ 
HY इसके ज्वलन्त उदाहरण हैं | आज जब कि सारे 
विश्‍व में चिकित्सा विज्ञान स्तर का प्रश्‍न उठता है तो 
कौनसा चिझित्सा विज्ञान कितना महत्वपूर्ण है और 
Gaga न भी हो तथापि जन स्वास्थ्य की रक्षा 
क लिये अधि 5. उपयोगी है इसकी खोज में देश के 
बड़े से बड़े बैज्ञानिक अपने जीवन की बलि लगाकर 
भी प्रयन्नशील है | 

ऐसी परिस्थिति में शस्य शालाक्य, प्रसूति कौमाय 
भ्रत्य आदि चिक्रेत्सांगों के परिशिष्ट से विभूषित 
Wila चिकित्सा विज्ञान आज समस्त देरा के 
साम्राज्य सिंहासन पर aez है । gaat तुलना में 
साज आयुवेद चिकिष्ला विज्ञान को सहत्वषुणं स्थान 


EAD 


TIA: शौ wigs X) = 
भारतवर्ष और आयुवद चिकि 


चाळू हो तो प्रायोगिक कसोभ्यास के प्रति 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
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। योग्यता सम्प्रन्धि विवाद 
भिषग्राचार्य धन्वन्तरि ) 

दिलाने के लिये हमारा प्रयत्न नितान्त aiga है | 
यद्यपि आज भारतवर्षं में कुछ विश्वविद्यालय एवं | 
अन्यान्य साननीय आयुर्वेदिक शिक्षा प्रतिष्ठानों में 
आयुर्वेद की उपाधि परीक्षाएँ प्रचलित हैं और आवः 
श्यकताघुसार झाधुनिक विषयों का समावेश कर लिया 
गया है | प्रश्‍न यह है कि आयुर्वेद चिकित्सा बिज्ञान | 
का सही प्रतिनिधित्व करनेवाला आज देश में कौनसा | 
पाठ्यक्रम सफल हो रहा है । इसमें दो मत नहीं है | 
कि सभी पाठ्यक्रमों के निर्माण में समरत भारतवर्ष के 
चोटी के विद्वानों का अभिमत रहा है । भाषा माध्यम 
के सम्बन्ध का प्रश्‍न अधिक वित्रादास्पद्‌ नहीं होना 
चाहिये | यहां तो उच्चस्तर क विभिन्न विषयों के प्रन्थ 
हिन्दी में तैयार हो जावेंगे तो शने:-शने; यह प्रन हल 
हो जावेगा | AAJA प्रश्‍न पाठ्यक्रम के सम्बन्ध. 
में जो आज विवाद का स्वरूप बना हुआ है वह 
आयुर्वेद के साथ सैद्धान्तिक विषयों के साथ-साथ | 
कार्याभ्यास के शिक्षण का भी समुचित प्रबन्धं | 
(प्रेक्टकल) को एक आयुवेद महाविद्यालय कें साथ | 
साधन सम्पन्न आरोग्यशाला, प्रयोगशाला) शवच्छेर | 
नालेय, प्रदशेनालय, पुस्तकालय, बनस्पति उद्यान, 
रसायतशालाए, बहिद्रवां के चिकित्सालय की 
सुव्यवस्था हो जिससे करि शिक्षाथियो को सेद्वास्तिक 
विषयों के अध्ययन के साथ-साथ ही उक्त विभागों में 
नियमित उपस्थित होकर प्रायोगिक ज्ञान को प्राप्त करते 
में जागहखता आवश्यक हे | यह एक दूसग प्रश्न 
है कि प्रशिक्षाथि sera कमीभ्यास में अधिक fear 
चस्पी न लें या प्राशन्षकोंके अध्यव्यसाय को कमी सें 
शिज्षाथियों में चिकित्सा विज्ञान की प्रोढता न आये 
यह आन्तरिक व्यवस्था का प्रश्‍न है, पर 
परीक्षाओं का aaa महाविद्यालय नही इ, औ. 
एक मात्र बोड द्वारा केवल परीक्षा लेने की पद्धा 


युग के शिक्षायियों के ज्ञान साधतो में ऐसी. 


2 ff oe 
व्यवस्था कितनी प्रोढता ला सकता 
गम्भीर विचार का विषय है | 3 
` जत्र कि आज साधन सम्पन्न महाविद्यालया कसा 
| प्रशिचाधि योग्यता से वंचित रह सकते हैं ऐसी स्थिति 
म॑ केल लेहान्तिक विपयों की प्रथानताबाले पाठ्य 
क्रस की तुलना प्रायोगिळ साधत सम्पन्न महाविद्यालयों 
की लुलवा में समानता मानने का आम्रह कितना 
Pas पूर्ण है, यह ठएडे दिमाग से सोचते का विषय 
है | इस प्रग पर यह लिखते हुए प्रसन्नता है कि 
राजस्थान सरकार में उच्चस्तराय पंच वषय OTSA 
का निर्माण मारतत्रप के aena विद्वानों को उपस्थिति 
में किया है | लेखक aa भी उस पाख्यक्रम परिषद्‌ 
में एक आमन्त्रित सदस्य के रूप में उपस्थित हुआ है 
जहा तक agua किया हे इस cassia पाठ्यक्रम में 
| आधुनिक विषयों के समावेश के साथ इस वात i 
पूरा ध्यांन रखा गया दै फि इस पाञ्यक्म के उती 
स्नातक अधिकांश सं आयुर्वेद का प्रातानध्य कर स 
ऐसा विदित हुआ है कि यह पाल्यक्रस राजस्थान 
सरकार ने आयुर्वेद महाविद्यालय जयपुए व . उदयपुर 
एवं इस VAERE सम्बन्धित अन्य महावेयालयों 
[रम्भ कर दिया है | 

qaja योजना में आशा की जाती है कि 
कीय ayia महाविद्यालयों सें पाठ्यक्रम के 
छार साधन सम्पन्न चत जावेगें| यह आज नहीं 
[ जी सहता te Gata AMA महाविद्यालय 
IT है और पंचवर्धीय TAEA सत्था निर्दोष 
यह एक अच्छा प्रयोग है जिसके प्रारम्भ 
उचित संशोधन, परिबतन. और परिवर्धन 
जाकर उच्चस्तरीय निर्दोष पाठ्यक्रम स्थिर 
की ओर प्रमति का कदम बढ़ाया जा सकता 
इस दौड़ में अन्य पार्यकम जिनमें वर्षों से प्रगति 
हुई है और न आपसी राग द्वे में प्रगति की 


| यह एक 


T 
s 
ग 


aan शेमानना आयुर्वेद विज्ञान के लिये 


हालत में Aaya नहीं मना जा सकता | 
ag पल्चिका सें राजस्थात में योग्यता 
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सम्बन्धित विवाद शी 1 एक लेख जिम्मेदार 

[दक की लेखनी स लिखा हुआ पढ़ने का अबसर 
मिला । आदि से अन्त तक इस लेख के अध्ययन के 
बाद यह प्रतीत होता हे कि सम्पादक महोदय के 
सामने एक बहुत बड़े ऐस दल के हित की समस्या का 
प्रश्‍न जो केवल सैद्धान्तिक विषयों की परीक्षा भें उत्तीण 
aq हे | जहां तक्र एक वैद्य के वेतन का प्रश्‍न है कम 


से कम १००) छ० से कस किसी वैद्य का वेतन नहीं होना - : 
चाहिये। परन्तु जहांतऊ उच्चस्तरीय योग्यता का प्रश्‍न है 


ग्यतानुसार वैद्य का सम्मान अवश्य करना चाहिये। 
अतः राजस्थान महाविद्यालयों की परीक्षाओं में 
उत्तीर्णं स्नातकों को अधिक वेतन देता सरकार की 


छ 
S> 
gą 


तम बैद्यों को वेतन अवश्य उपहालास्पद है | 

स्पष्ट रांय यह है कि ५ वर्षे के उच्चस्तरीय 
उत्तीणा स्नातको को वेतन, एस« बी०बी०एस 
किसी भी तरह कम यहीं होता चाहिये जब 


क्रि वैद्यो की सेवायें अधिकाधिक सहानुभूति पूण और 


लोक प्रिय है | सरकार ने यदि शिषगाचाये एवं तत्सम _ 


योग्वता के विद्वानों को ९० रू० मासिक वेतन आरम्भ 
में देने का कदम बढ़ाया है तो योग्यता को दृष्टि स कम 
से कम glaceo मासिक प्रारम्भिक वेतन देना विवेक 
पूणे होगा | यदि इस प्रकार वेतन स्तर की व्यवस्था 
साकार हारा की जाती हुँ तो avaan प्रशिक्षार्थी 
महाविद्यालयों में आवेंगे और यही देश की सच्ची 
Gai कर सकेंगे | 

में इस. विचार धारा से सर्वथा असहमत हूँ कि 
विभिन्न परीक्षाओं क्र विवाद को लेकर एक बहुत बड़ा 
मत भेर खड़ा किया जावे! अच्छा यह हो कि 
उच्चस्तरीय Wasps की समाप्ति के बाइ 
वेतन वैद्य को १५० )७० और अन्य प्रचलित परीक्षा” 
ओं में उत्तीण वैद्यो का प्रारम्भिक वेतन १००)४० 
मासिक होना चाहिये, जिससे व्रैद्यों की रोटी का प्ररत 


हल तो होगा ही, साथ ही उनको उच्चस्तरीय पाठ्य 


क्रम परिपूणं करने का प्रोत्माइन मिलेगा | जिस 
आयुर्वेद चिकित्सा fara की संमृदि उत्तरोत्तर होगी | 


AAT का परिचायक है | परन्तु ९०) रू० सांसफमात्र | 


्रारस्भमिक ` 


ES 


eg न 
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: नागाजुन उद्घाटन समारोह पर संक्षित उद्घाटन भाषण :- 
SUMMARY OF THE INAUGURAL ADDRESS 


: केन्द्रीय व्यापार और उद्योग मंत्री श्री मोरारजी देसाई द्वारा एशियाटिक सभा भवत में नागाजु न! 
के उद्घाटन समारोह पर दिया हुआ, दिनांक २४ सितम्बर १९५७, मंगलवार | ; 
By Sti Morarji Desai, Union Minister for Commerce and Industry, at the 

_Udghatan Ceremony of ‘Nagarjun’ at the Asiatic Society Hall on Tuesday 

September the 24th, 1957 

न्द्रीय व्यापार और उद्योग मंत्री श्री मोरारजी देसाई ने इस बात पर जोर दिया कि आजकल ae 

रहित आयुर्वेद का प्रचार किया जाय और जीबन के इस प्राचीन राष्ट्रीय विज्ञान का परिश्रम से अनुसन्धान 
क्रिया जाय । i 
Sri Morarji Desai, Uuion Minister for Commerce & Industry stressed here 3 


“today the need for selfless propagation of Ayurveda and studious research on / 


the ancient national science of life.. 


The Ministet, wishing Nagarjun all मंत्री महोदय ने नागाजु न की राष्ट्रीय एवं अन्तः 


success in its endeavours to spread the ष क्षेत्रो में आयु द के सन्देश ZT फेलाने के 


|| 
message of Ayurveda in the national Son में संक 
and international spheres, said, it was SRT स सफलता म ET 


imperative that Ayurveda should by इस बात की नितान्त आवश्यकता बताई कि सवय 
accepted inthis country itself asthe आयुर्वेद ही इस देश में हो सके उतने व्यापक परिमाण | 


national system of medicine and treat: से राष्ट्रीय औषधि एवं चिकित्सा के रूप में स्रीकार 
ment on the widest possible scale किया जाना चाहिए | 


Outlining the rolethat lovers of साधारणत: आयुर्वेद और विरापतः 'तागाजुन के 


Ayurveda in general, and Nagarjun in परे त 
particular, could play in this missionary 2"! जो कि इस पवित्र कार्य में भाग ले सकते है ne 


task, Sri Desai said that mere denun के काये की व्याख्या करते हुए श्री देसाई ने कहा कि 
ciation of other systems of medicine केवल दूसरी प्रणालियों की उपेक्षा करना मांच ही 
would not help Ayurveda to re-establish आयवेद को ही देश में और वाद्य संघार में ga: 
ae in the country and the outside स्थापना मँ सहयोग नहीं देगा | आवश्यकता इस बात. 
world. W 
Vhat was needed was ceaseless की है, कि शिक्षण के सच्चे तरीके और अध्यास के 


work in the vigourous propagation of 
the science of Ayurveda by research, दारा एवं अनुसन्धान के द्वारा आयुवेद विज्ञान 


by correct methods of education and उत्साह पूर्ण प्रचाए क लिये अविशान्त क ये किया जाय 
Practice and providing quick economic और anqa: मानवता के लिए त्वरित आशिक 
renee humanity in: general. People. सहायता दी ज़ाय। जो लोग आयुर्वेद की प्रभा 
who doubted the efficacy of Ayurveda. oe 
required to be gradually convinced by शीलता पंर संदेह करते हैं, उनका राने; शाने FSET g eae 
a process of persuasive education and 
treatment 


आवश्यक है | 
CC-0. In Public 2 Gurukul Kangri Collection; Haridwar . - 


= nothing could be ‘rej 
a test. Ayurveda literally 
knowledge of the science of life. If 
people dealt with it asa science they 
ought to give it a trial as all scientific 
knowledge must be subject to a test 
“before rejection. Its mere summary | rej: 
ection would be meaningless, he said. 
। &Such rejection exhibits only ignor- 
T ance and suspicion born out of an incor 
“ffect approach. The sooner we adopt a 
sorrect scientific and methodical appr- 
pach to Ayurveda the better it is for 
all” he said. 


meant the 


ou 


> 


| The healing procees of nature and 
“© Ayurveda went hand in hand, to combat 
“| human Dailments; Vayu, Pitha, Kapha- 


. the tridosha theory of Ayurveda was 
| based on nature itself. 

' Sri Desai said, he had great respect 
for the natural remedies which Ayur- 
da provided. Ayurveda did not merely. 
age rovide a treatment to the ailing people 
but also dealt with the emotions and 
lencies ef those who sought its aid. 
scope of Ayurveda was unlimited 
it was indeed unfortunate that it 
gged behind the modern systems 
medicine, Whatever the historic 
cts that might have led to the decline 
Ayurveda, he said, the primary fault 
h the people themselves. 

we want to bring Ayurveda to 
ginal place of pride and eminence 
have 


9 we aught to exhibit greater love 
ce, propagation and scien- 


Ff 
ae 


accept it as our own heri-~ 
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आधुनिक बिज्ञान का अस्तित्व इस बात पर 
आधारित है कि बिमा परीक्षण के कुछ भी न रहे। 
आयुर्वेद का शाब्दिक अर्थ है जीवन के विज्ञाम का 
ज्ञान | यदि लोग इसे विज्ञान के रूप में ग्रहण करते 
है, तो उन्हें इसकी परीक्षा का अवतर दिया जाना 
चाहिए जैसे सभी वैज्ञानिक ज्ञान त्यागने से पूर्व 
परीक्षित होते हैं। उन्होंने कहा-इसका केवल संक्षिप्त 
त्याग अर्थ हीन होगा | 


“अयोग्य प्रयास से उत्पन्न ऐसा 


८ 


4 
उन्होंने कहा कि 


त्याग मात्र अज्ञान एवं सन्देह का प्रदर्शन करता है| - 


जितनी जल्दी हम सही वैज्ञानिक औँ 
qaa आयुर्वेद के लिए अपनायें उतना 


साधारण के लिए उत्तम है ।” 


र विधि 
ही यह सबै 


maa व्याधियों के उपचार का प्राकृतिक तरीका 


एवं आयुर्वेद साथ साथ चलते थे | वायु, पित्त, कफः 


त्रिदोष सिद्धान्त स्वयं प्रकृति पर आधारित था | 


श्री देसाई ने कहा, कि में आयुर्वेद के प्राकृतिक _ 


उपचार के लिए बड़ा सम्मान रखता हूँ। आयुर्वेद 
केवल रोगी aga की चिकित्सा ही नहीं करता बल्कि 
इसकी सहायता चाहने वालों की भावनाओं और 
प्रवृत्तियों के साथ-सम्बन्ध रखता है। आयुर्वेद का 
क्षेत्र असीम था पर वास्तव में यह्‌ टुभोग्य की बात रही 
कि बह आधुनिक चिकित्सा प्रणालियों से पिछड़ गया। 
आयुर्वेद के पतन का चाहे कोई भी ऐतिहासिक कारण 
हो, मूल दोष लोगों का ही है ऐसा उन्होंने कहा | 


“यदि हम आयुर्वेद को उसके गौरवशाली एवं 
लोक प्रिय मौलिक स्तर पर लाना चाहते हे तो हमे 
इसे अपनी परंपरागत प्रणाली के रूप में अंगीकार 
करता पड़ेगा | हमें इसके अभ्यास, प्रसार एवं वैज्ञानिक 


अध्ययन के लिए अधिकाधिक प्रेम प्रदर्शित करना 


चाहिए | i 
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मात्र वैद्यक व्यवसाय वालों के लिए... 


aa कृ तू “6 fz | / £ सय 
अम्बर कस्तूपादि वटी (विशेष) | 
इस वटी में कस्तूरी, अम्बर, चन्द्रोदय नं? १, ganjam, मुक्तापिष्टी, माशिक्यपिष्टी आदि मूल्य- 
दान औषधियां मिलायी हैं। अस्म जो विशेष पुटवाली हैं, वे ही मिलाई गई हैं। | 
उपयोग--यह समशीतोष्ण, वल्य और ओज sew श्रेष्ठ औषधि है | मांसक्षय, राजयक्ष्मा, 
JAR, हृदयरोग, पाण्डु, श्वासरोग, वातरोग, MAAT, विष विकार आदि रोगॉमें आई हुईं कमजोरी 
मानसिक शिथिलता, वृद्धावस्था जनित निवलता आदिसे पीड़ितों और शुक्रकी न्यूनता वाले रोगिर्योको 
सेवन करायी जाती है | - 
_ _ मात्रा==१-१ गोली gee रात्रिको दृधके साथ । अन्ध पौष्टिक पाककी सेवन हाथमे कण्या | 
ही, वो कर सकते हैं | 
मूल्य--३ माशे का १५) २० | 


चन्द्रोदय वटी ( विशेष ) 

ag वटी सप्त उपविषों से शोधित पारद से तैयार किये हुये पूर्ण चन्द्रोदय, सुवर्ण भस्म, वंगभस्स, 

लोहभस्म, कम्तूरी, अम्बर) केशर आदि बहुमूल्य औषधियं मिलाकर बनायी है | यह वटी उत्तम 
हृदयपौष्टिक, वाजीकर, anada और चयहर दै | यह ग्रहस्थाश्रम में रहने वाले अमीरों के लिए है। | 
इसके सेवन से रस, रक्त आदि सब धातु बलवान बनती हैं, स्मरणशक्ति बढ़ती है, विचारशक्ति सूक्ष्म ॥ 
होती है और कार्य करने में scare की वृद्धि होती है it 
. अधिड of सहवास, मानसिक परिश्रम, रक्तत्राव, मानसिक आघात, दीघकाल स्थायी ज्वर और. 
प्रतिकूल वायुमएडल में निवास आदि कारणों से शारीरिक धातुओं का क्षय हो जाता है। उस समय || 
शारीरिक निबलता, कृशता, मस्तिष्क सें भारीपन, चेहरे पर उदासीततः, अग्निशांद्, व्याकुलता, हृदय | 
क्रिया क्री शिथिलता और मलावरोध आदि लक्षण उपस्थित होते हैं । ऐसी अवस्था में ठातप्रकात और | 
कफ प्रकृति के रोगियों को इस वटी का सेवन करने से थोड़े ही दिनों में देह सबल वन जाती हे भर 
मानसिक स्फूर्ति भी आ जाती है । & 
शीतंकाल और शीतल देश में यह अधिक लाभ ५हुँचाती दै | यदि यकृत अच्छा कार्य करता हो 
तो इस वटी के सेवन काल में घृत अधिक लेना चाहिये ः 
मात्रा--१-१ रत्ती दिन में २ बार सुबह-रात्रि को मिश्री मिले दूध के साथ | 
मूल्य--३ माशै का १२-५० न? पै० | 
—S—S eo 
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॥ छ मात्र वैद्यक व्यवसाय वालों के लिये-- 
i ५% थाकती M 
०७०४, योकूता $ 

यह याकूती मुक्ता, माणिक्य, पन्ना, चन्द्रोदय, सुवण, अम्बर और क स्तूरी आ दि बहु मूल्य gout 
को मिला कर यथाविधि बनाई जाती दै यह्‌ aars और हृदय के लिए पौष्टिक, वातपित्त शामक 
और शीत वीर्य श्रेष्ठ औपघि 21 इस याकूती का उपयोग सन्निपात ज्वर, मुद्दती ज्वर आदि प्रबल 
fas में नाड़ी की क्षीणता, देह का शीतल होजाना, स्वेदा धिक्य आदि शक्तिपात के लक्षण उपस्थित 
होने तथा हृदय निबेल होजाने पर सेवन कराया जाता है। इसके सेवन से थोड़े ही समय में नाडा सल. 
बनती है | घबराहट दुर होती है एबं तन्द्रा, प्रलाप, मानसिक विक्ृति आदि उपद्रवांका दमन होता है | 

इसके अतिरिक्त हृदय पेशी को शिथिलता से उत्पन्न विकार, थोड़ा चलनेपर श्वास भर जाना) 

यावरश प्रदाह ( Pericarditis )) हृदय पेशी शोथ (Myocarditis) आदि एवं हृदय क्रिया RaR 
Neurosis) से उत्पन्न रोग, हृदयस्पन्दन विकृति, हृदयमें वेदना (0214०4५००), हृत्स्पंदनवृद्ि 
(Palpitation), टदव्रेपन (Fibrillation) और उदर सें गेस वढनेप हृदय शूल चलना आदि एवं 
aRts बल और स्मरण शक्ति का हास होना, इन सच विकारों से मस्तिष्क और हृदयका संरक्षण करने 
और हद्येन्द्रिय-को शक्ति प्रदान करने के लिये याकूती का प्रयोग सफलता -सह होता है | 

माञ्रा=? से २ गोली शहद के साथ अथवा रोगानुसार अनुपात के साथ देवे | ` 

मूस्य--३ माश का १५) | 1 


=¬ वृहद्‌ वातचिंतामाणे रस ।-- 


यह स्वरा, मुक्ताप्रधान उत्तम वातहर औषधि हे | शा'ख में इसके गुणधर्म वातनाशक, अभिप्रदीपक, 

आमदोषन्न, जीवनीय, रसायन, योगवाही, हृद्य, मस्तिःक पोषक, एवं धातु पौष्टिक दशीये हैं। इस रस ध 
का सेवन JARAT, आमवात, पक्षाघात, अदित, कम्पवात आदि सब प्रकार के जीण वात रोग पीडित पी 
रोगियों को शक्ति संरक्षणार्थ सेवन कराया जाता है | 

जब वात रोग में तीक्ष्ण औषधियों के सेवन से अथवा प्रति भेद से दाह, हृदय में घबराहट, 
छी बेचेनी, मस्तिक में उप्ता, तथा मुखपाक आदि हो जाते हैं उस समय उण औपधियां लाभ नहीं पहुँचा 
| Wi सकती हे, ऐसी अवस्था में इस TAR घातचिन्तामणि रस का सेवन उपकारक माना जाता È | 
फ़ Aa ऋतु तथा उष्ण देशों में पित्त प्रधान प्रकृति वालों को वात प्रकोप होकर मस्तिण्ङ में पीड़ा 
A होता, बेचैनी, हाथ पैरों में भनकनाहर. होता, कभी कभी मन्द मन्द्‌ शूल चलना, कमर में दद होना, 
बार बार खट्टी डकार आना, सुखपाक होना, अन्त्र में वायुकी गुब्गुडाहट होना, मलावरोध रहना, FHA | 
| का पित्तन्नाव कम होने से मलमें cara आना आदि लक्षण वाले रोगियो.को इस ta के सेवन से 
हे लाभ सिल जाता दै | ; 
` आ्रान्रा-एकस दो गोली वागरबेलके पानके साथ दिनमें दो बार | 
मूल्य माशे का १२) Ho | 
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== योगेन्द्र रस -- 
यह स्त्रणमस्म, सुक्ताभस्म, वंगंभस्म, लोहभस्म, अश्रकभरम आदि बहुमूल्य औषधियों मिलाकर 
तैयार किया जाता है | यह आयुर्वेदिक औषधियों में एक उत्कृष्ट और वीर्यवान्‌ , वातशामक तथा पौष्टिक & 
औषधि है | यह हृदय, मस्तिःक, वातसंस्थान और रक्तसंस्थान पर अपना प्रभाव विशेषांश में दशीता है | 
सब प्रकार के जीण बातरोगों में शक्ति बढ़ाने और वातनाड़ियों को . बल देने के लिए यह 
सफलता सह saaga होता है| कई रोगियों को जीर्ण वातरोग में बात प्रकोप के साथ पित्त प्रकोप होने 
पर उत्पन्न दाह, निद्रानाश, व्याकुलता, नाड़ियों का खिंचाव आदि लक्षण उपस्थित होते हैं । उनके लिए 
यह आशीबोद के समान कार्य करता है | 
_ वातरोग के अतिरिक्त मानसिक विकृति जन्य उन्माद, अपस्मार और जीर्णं आमवातज, हृदय 
की तिबलता आदि पर भी यह अपना प्रभाव दर्शाता है । पित्तप्रकोपज जीण उन्साद पीड़ित कई रोगियों 
को इसके सेवन से आशातीत लाभ होने के उदाहरण मिले है | 
इस रसमें ga गुण होने से यह हृदय को बलवान बनाता है और हृदय की संकोच विकास 
: को नियमित करके स्पंदन संख्या को कम करता है | तथा रक्त में रहे विष और कीटाणुओं का 
४9 नाश करके रक्तागुओ की वृद्धि करता है| इस हेतुसे यह रस हृदय रोग के विभिन्न विकारों में मुख्य रोग 
ह में रक्षण और शारीरिक शक्ति की वृद्धि कराने के लिए भी aaga होता है | 
मार्बा-- से २ रत्ती तक शहद, अथवा च्यवन प्राशावलेह के साथ देवे | 
मूल्य--३ माशे का १७) Fo | - 
प्राप्ति स्थान--कृष्णगोपाल आयुर्वेद भवन, कालेडा NANT ) 


` लहसुन-प्याज 
लेखऋ--श्री रामेश बेदी 
वानस्पतिक औषधियों में लहसुन सबसे अधिक प्रभावकारी दवा है जो तपेदिक (च्य) की 
= बिभिन्न Fara तथा असाध्य अवस्थाओं में सफलता के साथ प्रयोग किया जा सकता है | श्री बेदी ने. 
zakia हो स्पिटल से निराश लौटे हुए हड्डियों के क्षय के कुछ ऐसे उदाहरण दिये a जिन defeat गल 
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2 जाने से बचालिया था। कई शहूरों में जहां बहुत अधिक घनी तथा गन्दी बस्तियों में भी क्षय से मृत्यु-संख्या 
। अधिक नहीं होती azi लोगों को agga खाने की आदत उन्हे इस भयङ्कर रोग से बचाये रखती है,| 

Ss ती a Wn के एक बूढ़े का उदाहरणा दिया है जिसकी लहसुन के सेवन 
| छ & दोनों ही के Fae = F feat ने भी मनोवाब्डित सन्तान प्राप्त की थी पुरुषों और खियों 
|. | n e a aaa गों को दूर करने की क्षमता इसमें दै । निमोनिया, डिप्थीरिया, गठिया; 
कि रागा, त z तथा आंतों के रोग आदि अनेक रोगों में इस सरते पदार्थ से लाभ उठाने के लिए इस S 
हु S ईस पुस्तक का अवश्य पढ्ने की सिफारिश करेंगे | अपने देश के क्षय सम्बन्धी आंकड़ों को देखते हुप. 

दम कह, सकते हैं कि इस nage रोग से लड़ने के लिए ससे और अत्यन्त प्रभावकारी हथियार aega 
व का अधिकाधिक प्रयोग जनता को बताने के लिए इस पुस्तक का प्रचार खूब होना चाहिए __ 
| मिलने का पता--हिमालय हर्बल इंस्टिव्यू 2, गुरुकुल कांगड़ी हरिद्वार नेच 
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च्यवन प्राशाबलहः- यह दिव्य रसायन शरीर में रस घातु से लेकर रक्त, मांस, मेद, मज्जा, वीर्य, | 
ओज को अधिक मात्रा में बनाकर aga को ges तथा निरोग बनाता है। वक्षःस्थल (छाती) 
फेफड़े व हृदय सम्बन्धी रोगों में बहुत ही अच्छा लाभ करता है | वातज शुष्क कास एक if 
श्वास में यह आशीत्रीद के समान लाभ पहुँचाता है | मूल्य-*० तोले का २०० पे 
पोस्टेज प्रथक्‌ | 


चन्दोदय तलस्थ बटी- सिद्ध तलम्थ मकरध्वज, सुवर्ण, अभ्रक १००० पुटी, लोह भस्म, "| 
Sq आदि के मिश्रण से यह रस तयार किया गया है| यह सव प्रकार की Aaaa 
दूर करने में रामबाण है, विधि पूव रु सेवन करने से नपु'सकता और निबेलता को नष्ट कर i 
थोडे ही. दिनों में शरीर को सुदृढ तथा बलवान बना देता है | मूल्य-३ माशे का २५-० | 
पैकिंग पोस्टेज प्रथक | ५४२३ 


-Fo QIU माडिनी वसन्त-- यड रसायन सुरण. भस्म, मुक्तापिष्टी, अभ्रक अस्म, लोह भस्म, वेग 
भस्म, नाग भस्म, रस forge, कस्तूरी अःदि भस्में उत्तम प्र घार एवं बिशेष परिश्रम से तैयार 


वर्ण और रुचि उत्पन्न कता है । वीर्योत्पात्त और वृद्धि के लिये अति लाभदायक है 
` n = 3 ` Am ~ SA न्‌ ८ 
स २ रत्तां तक शहद से मूल्य-३ माशे का ५-२९ पेकिंग पोस्टेज प्रक | 


ba 


शिलाजीत- शिनाजीत को आयुर्वेद में श्रेष्ठ औषधि: मानी है |. शिलाजीत को 
के साथ सवन करने से सब प्रकार के प्रमेह, मधुमेह, बहुमूत्र, अश 
मात्रा२-२ रत्ती सुबह शाम दूध के साथ | मूल्य-? तोले की शी 


- चन्ट्रप्रभावटी विशेष-शिलाजीत, गुग्गलु, लोह. भस्म, आद्‌ से यः 
इसके सेवन से प्रमेह. म्त्रप्तदोष, अश्मरी, कफ, झूल, रक्त 
5. आदि रोग दूर होते हैं | मात्रा २-२ गोली सुबह शाम दूध! 
कार) पैकिंग पोस्टेज प्रक | | x 
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दीपावली के उपलक्त मं. 


€ अकीक भस्म ८२) 
= अको पिष्टी ८२) 
& गोदन्ती भस्म २५) ` 
= गोदन्ती भस्म ८ पुटी ६०) 
प्रवाल भस्म ८५) 
F 

Pg अभ्रक भस्म ४० पुटी १८०) 

= उपपन्ना मग्म ४०) 
az 

८ कासीस भस्म ३५) 
¢. कुक्कुटाण्डस्वक्‌ भस्म ६०) 

r- ang go बि० ६६) 
€ 

Š ५ 
छ अश्क भस्म १०० पुरा १००) 


अभ्रक भस्म ७० पुटी ११०) 
` जहरमोहरा खताई पिष्टी ३५) 


ला० ८2०0-७१ स ७-११ 


BR गोपाल AZİZ भवन की कल्याण रसायन गाल! में वर्न 
कीमत पर दी जायगी | एवं नीचे लिखे पैकिंग में खरीदने पर हां उक्त मूल्य में दे सकेंगे? 
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-५७ तक UST भेजने वालों के लिये 


—co तोले का पेफिंग-- 


प्रवाल पिष्टी ५०) 
प्रवाल पिष्टो विशेष १६०) 
संडूर ६ पुटी . ८२) ` 
वराटिका भस्म ३०) 
gia भस्म ३०) 
--४ ० तोले का पेकिंग- 
Haz द्विश वि० ७०) 
जहर मोहरा भस्म २८) 
त्रिवंग भस्म २८ पुटी १५२) 
त्रिबंग भस्म ७ पुरी sa) 
सधुमंडूर ९०) 
$ = A किंग 
--२० तोल का पैकिंग- 
ताम्र अस्म ` द) 
राजावते fast ४५) 
रौप्य भस्म १२०) 
--१० तोले का पेकिंग-- 
पन्ना पिष्टी | l ) 
ANT भस्म १० पुटी - २२) 


--५ तोलै का पेक्रिग-- 


हुई मात्र निम्न ओऔपधियां ही रियायती 


शुक्ति भस्म 
शुक्ति पिष्टी 
झुश्रा भस्म 
शुंग भस्म 
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लोह भस्म (Fo १) १५०) - 
लोह भम्म (do :) १५५) ` 
मुंड लोह भस्म, go) 
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माणिक्य पिष्टी 
रौप्य मस्म १०० पुटी 
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